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さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

市は台湾・台中市で高級品を扱うスーパーマーケット「裕毛
屋」の謝明達社長を招いた講演会を市役所で開き、認定農
業者ら約40人が聴講しました。国際交流促進覚書を結ぶ同
市との交流を昨年11月に再開。その訪問をきっかけに、台湾
での農産物の需要を知り、取引や連携につなげるため実施し
ました。謝社長は「価格競争にとらわれず、駒ヶ根の環境を
生かした高い付加価値の生産を目指すべき」と話しました。

中央アルプスの開山式がこまくさの湯で行われ、観光や行
政などの関係者約50人が参列しました。千畳敷で行われる
予定でしたが、強風で駒ヶ岳ロープウェイが一時運休したた
め、麓の会場で開催。参列者は、遭難者へ黙とうをささげ、
神事では山での安全やにぎわいを祈願しました。その後、
地元の「アルプホルン駒ヶ根」による演奏が行われ、観光
シーズンの幕開けを告げるホルンの音色が響き渡りました。

東伊那区塩田地域の全世帯が所属する「塩田川上流河川
愛護会」は、長年にわたる美化活動が評価され、道路河川
愛護活動知事感謝状を受けました。同会は、ゴミ拾いやヨ
シなど雑草の刈り取りを年２回行い、50年以上継続的に
取り組んでいます。馬塲一実代表（当時）は、先人の方々
のおかげと話し「これからも川を守れるように、地域一丸
となって継続して活動していきたい」と意気込みました。
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台湾で求められる農産物を学ぶ

中沢の花の名所を巡る
中沢公民館は中沢地区の花の名所を巡る「ぐるっと中
沢花めぐり」を開催し、16名が春の花 を々楽しみました。
これは、地域の魅力を再発見する取り組みの一つで、毎
年開催しています。参加者は、マイクロバスで同地区の
桃源院の桜や上割のハナモモなどを周り、咲き乱れる
花 を々鑑賞。参加した女性は「今年は桜とハナモモを一
緒に楽しむことができて良かった」と振り返りました。
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塩田川上流河川愛護会が知事感謝状
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics
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特集 風水害から命を守る

　　 「情報収集」

情報ピックアップ

　・設備投資や販路拡大を応援

　・市長が市政を解説

　・介護保険料の基準見直し

　・介護入門的研修

　・個人住民税納付のお願い

　・個人住民税の改正点

　・国保税の納付を

　・全国大会出場者激励金　

　・歯周病を予防しよう

　・なくそう受動喫煙

　・市職員を募集

　・行政文書の開示

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちの健康づくり協力店
　 　　　西友 駒ヶ根店

　地域おこし協力隊
　　　　岡田 萌 さん

ちょっとひとこと
　　　　　藤塚 智徳 さん

みんなのれしぴ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート
　　　　　  （きらめき公園）

　 元気なこまがねっ子
　　（赤穂南小学校 　　　　
　　　　１年生を迎える会）

　 Happy Birthday６月生まれ

　 司書おすすめ絵本

Contents ～もくじ～

風水害風水害からから命命を守るを守る

「情報収集」「情報収集」

近年、台風や集中豪雨による大雨で、土砂災害や洪水、浸水な近年、台風や集中豪雨による大雨で、土砂災害や洪水、浸水な

どの風水害が全国各地で発生しています。どの風水害が全国各地で発生しています。こうしたこうした災害は、気

象情報からある程度予測することができます。そのため、日頃

から気象情報や災害に関心を持ち、備えることが大切です。災害に関心を持ち、備えることが大切です。

大雨の影響による土石流で被害を受けた住居大雨の影響による土石流で被害を受けた住居

出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

（一財）消防防災科学センター（一財）消防防災科学センター
　  https://www.isad.or.jp/　  https://www.isad.or.jp/

今月の表紙

中沢保育園・小学校

しいたけ駒打ち（４月20日）

中沢保育園年長組と中沢小学校１

年生、伊那支援学校はなももの里

分教室の児童がシイタケの駒打ち

を体験。地域の方から教えてもら

いながら、仲良く取り組みました。

警戒レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害 避難情報 とるべき行動

５相当５相当

レベル５

氾濫
特別警報

レベル５

大雨
特別警報

レベル５

土砂災害
特別警報

緊急安全確保

・すでに安全な避難ができず命が危険な
　状況

・今より安全な所へ直ちに移動等する

４相当４相当

レベル４レベル４

氾濫氾濫
危険警報危険警報

レベル４レベル４

大雨大雨
危険警報危険警報

レベル４レベル４

土砂災害土砂災害
危険警報危険警報

避難指示

・危険な場所から全員避難

※台風などで暴風が予測される場合、暴風
　が吹き始める前に避難を完了

３相当３相当
レベル３レベル３

氾濫警報氾濫警報

レベル３レベル３

大雨警報大雨警報

レベル３レベル３

土砂災害警報土砂災害警報
高齢者等避難

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場
所から避難

・高齢者等以外の方も必要に応じて自主避
難や避難の準備

２２
レベル２レベル２

氾濫注意報氾濫注意報

レベル２レベル２

大雨注意報大雨注意報

レベル２レベル２

土砂災害土砂災害

注意報注意報

ー

・ハザードマップ等で災害リスク再確認

・市から発表される避難情報の確認手段を
再確認

１１ 早期注意情報 ー ・災害への心構えを一段高める

防災気象情報が変わります防災気象情報が変わります

警報・注意報に「レベル」が付き、危険度が分かりやすくなります

変更のポイント

発表される警報や注意報の名称に「レベル」が付記されます。避難行動と直結す

るレベルがすぐ分かり、避難判断の目安が明確になります。

大雨警報 

▼
レベル３大雨警報 

変
更
例

※防災気象情報

災害から身を守るために出さ
れる気象情報の総称

詳細は気象庁ホームページをご覧ください。

これまでの洪水警報・注意報は廃止され、危険がより伝わりやすいように「氾濫

警報」「氾濫注意報」へ名称変更。河川の区分に応じ伝え方が変わり、市内では

天竜川は河川氾濫、それ以外の川は大雨に関する情報として扱われます。

変
更
例

洪水警報

▼
レベル３氾濫警報

これまでは警戒レベル４に相当する情報の名称が災害ごと異なっていました

が、「レベル４危険警報」として発表されます。市から発出する避難指示と同じ

段階で、避難するタイミングが分かりやすくなります。

河川氾濫の危険度の伝え方が変わります

「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます

５月下旬から

変
更
例

土砂災害警戒情報 

▼
レベル４

土砂災害危険警報
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　・介護保険料の基準見直し

　・介護入門的研修

　・個人住民税納付のお願い

　・個人住民税の改正点

　・国保税の納付を

　・全国大会出場者激励金　

　・歯周病を予防しよう

　・なくそう受動喫煙

　・市職員を募集

　・行政文書の開示

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちの健康づくり協力店
　 　　　西友 駒ヶ根店

　地域おこし協力隊
　　　　岡田 萌 さん

ちょっとひとこと
　　　　　藤塚 智徳 さん

みんなのれしぴ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート
　　　　　  （きらめき公園）

　 元気なこまがねっ子
　　（赤穂南小学校 　　　　
　　　　１年生を迎える会）

　 Happy Birthday６月生まれ

　 司書おすすめ絵本

Contents ～もくじ～

風水害風水害からから命命を守るを守る

「情報収集」「情報収集」

近年、台風や集中豪雨による大雨で、土砂災害や洪水、浸水な近年、台風や集中豪雨による大雨で、土砂災害や洪水、浸水な

どの風水害が全国各地で発生しています。どの風水害が全国各地で発生しています。こうしたこうした災害は、気

象情報からある程度予測することができます。そのため、日頃

から気象情報や災害に関心を持ち、備えることが大切です。災害に関心を持ち、備えることが大切です。

大雨の影響による土石流で被害を受けた住居大雨の影響による土石流で被害を受けた住居

出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

（一財）消防防災科学センター（一財）消防防災科学センター
　  https://www.isad.or.jp/　  https://www.isad.or.jp/

今月の表紙

中沢保育園・小学校

しいたけ駒打ち（４月20日）

中沢保育園年長組と中沢小学校１

年生、伊那支援学校はなももの里

分教室の児童がシイタケの駒打ち

を体験。地域の方から教えてもら

いながら、仲良く取り組みました。

警戒レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害 避難情報 とるべき行動

５相当５相当

レベル５

氾濫
特別警報

レベル５

大雨
特別警報

レベル５

土砂災害
特別警報

緊急安全確保

・すでに安全な避難ができず命が危険な
　状況

・今より安全な所へ直ちに移動等する

４相当４相当

レベル４レベル４

氾濫氾濫
危険警報危険警報

レベル４レベル４

大雨大雨
危険警報危険警報

レベル４レベル４

土砂災害土砂災害
危険警報危険警報

避難指示

・危険な場所から全員避難

※台風などで暴風が予測される場合、暴風
　が吹き始める前に避難を完了

３相当３相当
レベル３レベル３

氾濫警報氾濫警報

レベル３レベル３

大雨警報大雨警報

レベル３レベル３

土砂災害警報土砂災害警報
高齢者等避難

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場
所から避難

・高齢者等以外の方も必要に応じて自主避
難や避難の準備

２２
レベル２レベル２

氾濫注意報氾濫注意報

レベル２レベル２

大雨注意報大雨注意報

レベル２レベル２

土砂災害土砂災害

注意報注意報

ー

・ハザードマップ等で災害リスク再確認

・市から発表される避難情報の確認手段を
再確認

１１ 早期注意情報 ー ・災害への心構えを一段高める

防災気象情報が変わります防災気象情報が変わります

警報・注意報に「レベル」が付き、危険度が分かりやすくなります

変更のポイント

発表される警報や注意報の名称に「レベル」が付記されます。避難行動と直結す

るレベルがすぐ分かり、避難判断の目安が明確になります。

大雨警報 

▼
レベル３大雨警報 

変
更
例

※防災気象情報

災害から身を守るために出さ
れる気象情報の総称

詳細は気象庁ホームページをご覧ください。

これまでの洪水警報・注意報は廃止され、危険がより伝わりやすいように「氾濫

警報」「氾濫注意報」へ名称変更。河川の区分に応じ伝え方が変わり、市内では

天竜川は河川氾濫、それ以外の川は大雨に関する情報として扱われます。

変
更
例

洪水警報

▼
レベル３氾濫警報

これまでは警戒レベル４に相当する情報の名称が災害ごと異なっていました

が、「レベル４危険警報」として発表されます。市から発出する避難指示と同じ

段階で、避難するタイミングが分かりやすくなります。

河川氾濫の危険度の伝え方が変わります

「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます

５月下旬から

変
更
例

土砂災害警戒情報 

▼
レベル４

土砂災害危険警報
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土
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災
害
や
浸
水
な
ど
の
風
水
害
は
、
気
象
情
報
か
ら
あ
る
程
度

予
測
が
で
き
ま
す
。
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
の
命
を
守
れ
る

の
は
、
自
分
た
ち
自
身
で
す
。

備
え
て
被
害
を
最
小
限
に

　
自
然
災
害
は
、
い
く
ら
備
え
て

も
被
害
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
し
か
し「
も
し
も
」
に
備

え
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

事
前
に
、
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
や

避
難
情
報
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に

準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
災
害
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ

ど
復
旧
が
遅
く
な
る
た
め
、
家
で

の
備
蓄
な
ど
の
備
え
も
重
要
で
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
大
雨
等

の
気
象
状
況
な
ど
に
応
じ
た
防
災

行
動
を
自
主
的
に
と
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
自
分
や
大
切
な
人
の
命

を
守
る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る

こ
と
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　危
機
管
理
課 

地
域
防
災
係

　内
線
２
２
２

防災ハザードマップで確認防災ハザードマップで確認

家族でルールを作成家族でルールを作成

防災士の防災士の
資格取得を支援資格取得を支援

非常持ち出し品や非常持ち出し品や
備蓄品を備蓄品を準備準備

市公式LINE・メール市公式LINE・メール

市ホームページ市ホームページ

防災無線戸別受信機防災無線戸別受信機

気象庁 防災情報サービス気象庁 防災情報サービス

キキクルキキクル

市雨量観測システム市雨量観測システム

情報を受け取る方法を確認情報を受け取る方法を確認事前に備える事前に備える

所河 兼
かねとし

寿 さん

長野県自主
防災アドバイザー

メール▶

◀LINE

備蓄品を普段使いしながら、使った

分を買い足す備蓄方法です。特別に

備蓄品を買う必要がなくなります。

□飲料水　□食料（アルファ米、缶詰など）

□ティッシュ　□現金　□通帳のコピー

□救急用品　□常備薬　□タオル　□懐中電灯

□携帯ラジオ　□ヘルメット　□予備電池

□モバイルバッテリー　□軍手　□衣類　等

□飲料水（大人１人当たり１日３リットル以上）

□食料（アルファ米、インスタント・レトルト食品等）

□簡易トイレ　□ビニール袋　□カセットコンロ

□トイレットペーパー　□キッチン用ラップ　等

非常持ち出し品の例

備蓄品の例

自
分
と
家
族
を
守
る

自
分
と
家
族
を
守
る

有
事
へ
の

有
事
へ
の  

備
え
備
え

市が配布しているハザードマップには、天竜川

をはじめ市内の河川が大雨で氾濫した時の浸水

想定区域とその深さや、土砂災害警戒区域、土

砂災害特別警戒区域を示しています。自宅や勤

務先、よく行く場所が災害の危険のある場所か

確認してください。

そして、いつ・どこに・どのように逃げるのか考どのように逃げるのか考

えておくことが大切です。風水害と地震では、えておくことが大切です。風水害と地震では、

避難場所が異なる場合があります。避難所や親避難場所が異なる場合があります。避難所や親

戚・知人の家等、安全な避難場所と経戚・知人の家等、安全な避難場所と経

路を事前に決めましょう。マップは市路を事前に決めましょう。マップは市

HP（右HP（右QRQRコード）でも公開しています。コード）でも公開しています。

市で作成した「わたしの避難行動計画」市で作成した「わたしの避難行動計画」は、災害時の行動や連絡先などを家族や支

援者と一緒に書き出し、自分と大切な人の命を守る方法を考えておくものです。

災害発生時は、家族で連絡をとることが難しい場合があります。家族で災害発生時は、家族で連絡をとることが難しい場合があります。家族で

ハザードマップを見ながら、あらかじめ避難先や避難ルート、安否確認ハザードマップを見ながら、あらかじめ避難先や避難ルート、安否確認

の方法などを共有するためのツールとしてご活用ください。の方法などを共有するためのツールとしてご活用ください。

市では市では地域防災力の向地域防災力の向

上などを図るため、防上などを図るため、防

災士の資格取得を目指災士の資格取得を目指

す方に補助金を交付しす方に補助金を交付し

ます。ぜひます。ぜひ

ご活用くだご活用くだ

さい。さい。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分用意し備蓄品は最低３日分、できれば１週間分用意し

ましょう。ましょう。

災害情報を、ＬＩＮＥやメールでお知

らせしています。一度登録いただけ

ば、それ以降は自動で受信できるた

め、この機会にご登録ください。

受信できる主な情報

・避難指示の発令

・指定避難所の開設

・大雨警報等の発令 など

氾濫・大雨・土砂災害警報などの発表

時は、緊急情報ページを立ち上げま

す。市からの避難情報なども公開さ

れますので、災害時は注視してくだ

さい。

「キキクル」は、大雨などによる災害

の危険度を、色分けされた地図で確

認できるツールです。気象情報のほ

か、数時間先の洪水・浸水・

土砂災害の危険度の予測を

分かりやすく確認できます。

市内６カ所で計測している

雨量計から、10 分単位で雨

量を確認できます。

【土砂キキクルの危険度マップ】

出典：気象庁（大雨警報（土砂災害）の
危険度分布）

ローリングストックでムダなく備蓄！

命を守るためには事前の備えが大切

　事前の備えの中でも、ハザードマップを利用して自分の住む場所がどういっ

たリスクがあるか事前に確認することが大切です。大雨や台風の際には、周

囲に川がある場合は氾濫、山がある場合は土砂災害のリスクが高まります。

スマホやテレビから情報を集めることはもちろん、有事の際にどのように行

動するか、どこへ避難するかなどを事前に考えておいてください。

　自分は大丈夫という考えではなく、事前の備えや早めの対応が、自分や家

族の命を守ることにつながります。

市などから発信される防

災行政無線を受信して、

各家庭で放送を聞くため

の受信機を無償貸与しています。条

件など詳細はお問い合わせください。



５５ 2026.62026.6市報 2026.6 ４市報

　
土
砂
災
害
や
浸
水
な
ど
の
風
水
害
は
、
気
象
情
報
か
ら
あ
る
程
度

予
測
が
で
き
ま
す
。
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
自
分
た
ち
の
命
を
守
れ
る

の
は
、
自
分
た
ち
自
身
で
す
。

備
え
て
被
害
を
最
小
限
に

　
自
然
災
害
は
、
い
く
ら
備
え
て

も
被
害
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
し
か
し「
も
し
も
」
に
備

え
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

事
前
に
、
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
や

避
難
情
報
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に

準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
災
害
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ

ど
復
旧
が
遅
く
な
る
た
め
、
家
で

の
備
蓄
な
ど
の
備
え
も
重
要
で
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
大
雨
等

の
気
象
状
況
な
ど
に
応
じ
た
防
災

行
動
を
自
主
的
に
と
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
自
分
や
大
切
な
人
の
命

を
守
る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る

こ
と
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
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合
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せ
】

　危
機
管
理
課 

地
域
防
災
係

　内
線
２
２
２

防災ハザードマップで確認防災ハザードマップで確認

家族でルールを作成家族でルールを作成

防災士の防災士の
資格取得を支援資格取得を支援

非常持ち出し品や非常持ち出し品や
備蓄品を備蓄品を準備準備

市公式LINE・メール市公式LINE・メール

市ホームページ市ホームページ

防災無線戸別受信機防災無線戸別受信機

気象庁 防災情報サービス気象庁 防災情報サービス

キキクルキキクル

市雨量観測システム市雨量観測システム

情報を受け取る方法を確認情報を受け取る方法を確認事前に備える事前に備える

所河 兼
かねとし

寿 さん

長野県自主
防災アドバイザー

メール▶

◀LINE

備蓄品を普段使いしながら、使った

分を買い足す備蓄方法です。特別に

備蓄品を買う必要がなくなります。

□飲料水　□食料（アルファ米、缶詰など）

□ティッシュ　□現金　□通帳のコピー

□救急用品　□常備薬　□タオル　□懐中電灯

□携帯ラジオ　□ヘルメット　□予備電池

□モバイルバッテリー　□軍手　□衣類　等

□飲料水（大人１人当たり１日３リットル以上）

□食料（アルファ米、インスタント・レトルト食品等）

□簡易トイレ　□ビニール袋　□カセットコンロ

□トイレットペーパー　□キッチン用ラップ　等

非常持ち出し品の例

備蓄品の例

自
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市が配布しているハザードマップには、天竜川

をはじめ市内の河川が大雨で氾濫した時の浸水

想定区域とその深さや、土砂災害警戒区域、土

砂災害特別警戒区域を示しています。自宅や勤

務先、よく行く場所が災害の危険のある場所か

確認してください。

そして、いつ・どこに・どのように逃げるのか考どのように逃げるのか考

えておくことが大切です。風水害と地震では、えておくことが大切です。風水害と地震では、

避難場所が異なる場合があります。避難所や親避難場所が異なる場合があります。避難所や親

戚・知人の家等、安全な避難場所と経戚・知人の家等、安全な避難場所と経

路を事前に決めましょう。マップは市路を事前に決めましょう。マップは市

HP（右HP（右QRQRコード）でも公開しています。コード）でも公開しています。

市で作成した「わたしの避難行動計画」市で作成した「わたしの避難行動計画」は、災害時の行動や連絡先などを家族や支

援者と一緒に書き出し、自分と大切な人の命を守る方法を考えておくものです。

災害発生時は、家族で連絡をとることが難しい場合があります。家族で災害発生時は、家族で連絡をとることが難しい場合があります。家族で

ハザードマップを見ながら、あらかじめ避難先や避難ルート、安否確認ハザードマップを見ながら、あらかじめ避難先や避難ルート、安否確認

の方法などを共有するためのツールとしてご活用ください。の方法などを共有するためのツールとしてご活用ください。

市では市では地域防災力の向地域防災力の向

上などを図るため、防上などを図るため、防

災士の資格取得を目指災士の資格取得を目指

す方に補助金を交付しす方に補助金を交付し

ます。ぜひます。ぜひ

ご活用くだご活用くだ

さい。さい。

備蓄品は最低３日分、できれば１週間分用意し備蓄品は最低３日分、できれば１週間分用意し

ましょう。ましょう。

災害情報を、ＬＩＮＥやメールでお知

らせしています。一度登録いただけ

ば、それ以降は自動で受信できるた

め、この機会にご登録ください。

受信できる主な情報

・避難指示の発令

・指定避難所の開設

・大雨警報等の発令 など

氾濫・大雨・土砂災害警報などの発表

時は、緊急情報ページを立ち上げま

す。市からの避難情報なども公開さ

れますので、災害時は注視してくだ

さい。

「キキクル」は、大雨などによる災害

の危険度を、色分けされた地図で確

認できるツールです。気象情報のほ

か、数時間先の洪水・浸水・

土砂災害の危険度の予測を

分かりやすく確認できます。

市内６カ所で計測している

雨量計から、10 分単位で雨

量を確認できます。

【土砂キキクルの危険度マップ】

出典：気象庁（大雨警報（土砂災害）の
危険度分布）

ローリングストックでムダなく備蓄！

命を守るためには事前の備えが大切

　事前の備えの中でも、ハザードマップを利用して自分の住む場所がどういっ

たリスクがあるか事前に確認することが大切です。大雨や台風の際には、周

囲に川がある場合は氾濫、山がある場合は土砂災害のリスクが高まります。

スマホやテレビから情報を集めることはもちろん、有事の際にどのように行

動するか、どこへ避難するかなどを事前に考えておいてください。

　自分は大丈夫という考えではなく、事前の備えや早めの対応が、自分や家

族の命を守ることにつながります。

市などから発信される防

災行政無線を受信して、

各家庭で放送を聞くため

の受信機を無償貸与しています。条

件など詳細はお問い合わせください。
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市長が市
政
を

解
説

　駒ヶ根キャンプセンターは、中

央道駒ヶ根インターからのアク

セスの良さで人気を集めています。

しかし、施設の老朽化などが指摘

されていました。そこで大規模な

改修工事に本年度、着手します。

　屋根シートの破損などが進んで

いたテントや、ツリーハウスの一

部を撤去。トイレの洋式化やシャ

ワールームの給湯設備の改修も進

めます。加えて、コテージの階段・

ポーチの改修や既存建物を生かし

た防災倉庫の新設なども進める計

画です。

　こうした施設に代わって、車が

乗り入れられるキャンプサイト

も設置します。オートキャンプの

人気が高まっているためで、駐車

スペースの整備も併せて行います。

また、ペットと一緒に楽しみたい

との声も増えていることから、ド

ッグサイトを新設します。新たな

魅力を加えることで、より幅広い

層に利用していただく狙いです。

　窓口となる管理棟はトイレの部

分改修や照明のLED化も実施。利

用者の皆さんが便利でゆったりと

過ごせる場とする計画です。

　駒ヶ根の観光客はコロナ禍前の

水準に回復しています。キャンプ

センターのリニューアルによって、

さらに弾みをつけていきます。

キャンプセンターをリニューアル

補助

　
市
で
は
、
物
価
高
騰
等
の
厳
し
い
経
営

環
境
の
中
に
あ
っ
て
も
、
生
産
性
向
上
や

販
路
拡
大
等
に
積
極
的
に
取
り
組
む
市
内

事
業
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
本

年
度
に
限
り
２
つ
の
補
助
事
業
の
新
設
・

拡
充
を
行
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
本
事
業
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

工
業
係 

内
線
４
３
３

事
業
者
の
皆
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　

設
備
投
資
や
販
路
拡
大
を
応
援
し
ま
す

介
護
保
険
料
の
基
準
を

一
部
見
直
し

介護

　
介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
、
そ
の
費
用
を
社
会
全
体
で
支
え

合
う
制
度
で
す
。
費
用
は
税
金（
公
費
）と

保
険
料
を
財
源
と
し
て
お
り
、
23
％
が
65

歳
以
上
の
方
、
27
％
が
40
～
64
歳
ま
で
の

方
が
払
う
保
険
料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
、
国
が
示
す

方
針
に
基
づ
き
市
が
決
定
し
ま
す
。

　令
和
8
年
度
の
介
護
保
険
料

　
保
険
料
算
定
の
基
に
な
る
区
分
の
基

準
所
得
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

令
和
７
年
の
老
齢
基
礎
年
金
（
満
額
）
が

80
万
９
千
円
を
超
え
る
た
め
、
保
険
料
負

担
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
に
国
の
改
正
が

あ
り
ま
し
た
。
第
１
・
２
・
４
・
５
段
階
の

所
得
基
準
の
一
部
を
、
80
万
９
千
円
か

ら
82
万
６
５
０
０
円
に
見
直
し
ま
す
【
左

表
】
。
こ
れ
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　保
険
料
決
定
通
知
を
郵
送
し
ま
す

　
６
月
中
旬
に
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　福
祉
課 

介
護
高
齢
福
祉
係 

　内
線
３
１
８

段
階

段階区分 令和８年度
介護保険料
( 年額）課税

状況
収入状況

１

①生活保護者
②老齢福祉年金受給者
③非課税世帯かつ課

税年金収入額＋合
計所得金額が82万
6,500円以下

19,150 円

２
非課税
世帯

課 税 年 金 収
入額+合計所
得 金 額 が82
万6,500円 超
120万円以下

32,590 円

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

４

本人
課税

課税年金収入
額+合計所得
金 額 が82万
6,500円以下

60,480 円

５

課税年金収入
額+合計所得
金 額 が82万
6,500円超

67,200 円

【表】所得基準に変更のあった区分の
　　市第１号被保険者介護保険料

介護未経験者等を対象に、介護に関する基本

的な知識や技術などを学ぶ研修です。

□対象者　16歳以上の市民

□日程　７月29日（水）午前９時30分～午後４時20分

　　　　７月30日（木）午前９時30分～午後３時

※両日程の全時間に参加できない場合、修了証
明書を発行することはできません。

□場所　ふれあいセンター

□受講費用　無料

□申し込み　インターネット（24時間受け付け可）か市社会
　　　　　　福祉協議会へ電話　※定員に達し次第終了

□申込期間　６月２日（火）午前10時～６月30日（火）正午

　
高
齢
化
の
加
速
で
、
介
護
の
ニ
ー
ズ
は

増
大
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
65
歳
以
上

の
約
15
％
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
核
家
族
化
も
進
み
、
家
族
に

頼
っ
た
介
護
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
も

現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
市

で
は
介
護
事
業
者
と
協
力
し
て
「
介
護
を

知
り
・
学
ぶ
場
」を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
、
介
護
未
経
験
者
で

も
安
心
し
て
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
方
や
家
族
介
護
に
不
安
の
あ
る

方
な
ど
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
11
月
頃
に
も
同
様
の
研
修
を
開
催
予
定

で
す
。
詳
細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
　
　

入
門
的
研
修
開
催

　
　

介護

市HP

介護に関する入門的研修

●本研修のメリット

研修修了者は、介護の職場体験に参加できます

２日間で修了し、介護に関する知識を学習できます

家族介護に不安のある方も参加できる内容です

【問い合わせ】 市社会福祉協議会　☎ 81-5900

項目 内容

対象

経費

生産性向上等のために行う「設備・システム等の新規導入」また

は「既存設備の更新」で、次のＡ～Ｃのいずれかのコースに該

当する購入費、工事・導入費等。

【Ａ】生産性向上（自動化・省力化・DX・業務改善・生産能力向上）

【Ｂ】エネルギーコスト削減（省エネ対策・LED化）

【Ｃ】付加価値向上（新製品・新技術開発）

補助率 対象経費の２分の１　※消費税除く

補助

上限

【Ａ・Ｃ】上限100万円　【Ｂ】上限50万円

※上限に達するまで複数回申請可

◆中小事業者設備投資等支援事業
市内中小事業者の設備投資の経費の一部を補助します。

◆中小企業販路拡大支援事業
市内中小事業者（製造業）の展示会出展等の経費の一部
を補助します。

項目 内容

対象

経費

国内外で行われる展示会への出展、または自社製品・技術力を

紹介し、販路拡大を目指すマッチングサイトへの掲載。

出展小間料、小間装飾経費、出展物搬出入経費、出展に関わ

る光熱水費、展示品製作経費、パンフレット、PR動画等作成経

費、マッチングサイト掲載料

補助率 対象経費の３分の２　※消費税除く

補助

上限
１事業あたりの上限50万円、１社あたりの年度内上限100万円
※年度内上限に達するまで複数回申請可

※下線部は令和８年度拡充内容
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市長が市
政
を

解
説

　駒ヶ根キャンプセンターは、中

央道駒ヶ根インターからのアク

セスの良さで人気を集めています。

しかし、施設の老朽化などが指摘

されていました。そこで大規模な

改修工事に本年度、着手します。

　屋根シートの破損などが進んで

いたテントや、ツリーハウスの一

部を撤去。トイレの洋式化やシャ

ワールームの給湯設備の改修も進

めます。加えて、コテージの階段・

ポーチの改修や既存建物を生かし

た防災倉庫の新設なども進める計

画です。

　こうした施設に代わって、車が

乗り入れられるキャンプサイト

も設置します。オートキャンプの

人気が高まっているためで、駐車

スペースの整備も併せて行います。

また、ペットと一緒に楽しみたい

との声も増えていることから、ド

ッグサイトを新設します。新たな

魅力を加えることで、より幅広い

層に利用していただく狙いです。

　窓口となる管理棟はトイレの部

分改修や照明のLED化も実施。利

用者の皆さんが便利でゆったりと

過ごせる場とする計画です。

　駒ヶ根の観光客はコロナ禍前の

水準に回復しています。キャンプ

センターのリニューアルによって、

さらに弾みをつけていきます。

キャンプセンターをリニューアル

補助

　
市
で
は
、
物
価
高
騰
等
の
厳
し
い
経
営

環
境
の
中
に
あ
っ
て
も
、
生
産
性
向
上
や

販
路
拡
大
等
に
積
極
的
に
取
り
組
む
市
内

事
業
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
本

年
度
に
限
り
２
つ
の
補
助
事
業
の
新
設
・

拡
充
を
行
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
本
事
業
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応

重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

工
業
係 

内
線
４
３
３

事
業
者
の
皆
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　

設
備
投
資
や
販
路
拡
大
を
応
援
し
ま
す

介
護
保
険
料
の
基
準
を

一
部
見
直
し

介護

　
介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
、
そ
の
費
用
を
社
会
全
体
で
支
え

合
う
制
度
で
す
。
費
用
は
税
金（
公
費
）と

保
険
料
を
財
源
と
し
て
お
り
、
23
％
が
65

歳
以
上
の
方
、
27
％
が
40
～
64
歳
ま
で
の

方
が
払
う
保
険
料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
、
国
が
示
す

方
針
に
基
づ
き
市
が
決
定
し
ま
す
。

　令
和
8
年
度
の
介
護
保
険
料

　
保
険
料
算
定
の
基
に
な
る
区
分
の
基

準
所
得
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

令
和
７
年
の
老
齢
基
礎
年
金
（
満
額
）
が

80
万
９
千
円
を
超
え
る
た
め
、
保
険
料
負

担
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
に
国
の
改
正
が

あ
り
ま
し
た
。
第
１
・
２
・
４
・
５
段
階
の

所
得
基
準
の
一
部
を
、
80
万
９
千
円
か

ら
82
万
６
５
０
０
円
に
見
直
し
ま
す
【
左

表
】
。
こ
れ
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　保
険
料
決
定
通
知
を
郵
送
し
ま
す

　
６
月
中
旬
に
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　福
祉
課 

介
護
高
齢
福
祉
係 

　内
線
３
１
８

段
階

段階区分 令和８年度
介護保険料
( 年額）課税

状況
収入状況

１

①生活保護者
②老齢福祉年金受給者
③非課税世帯かつ課

税年金収入額＋合
計所得金額が82万
6,500円以下

19,150 円

２
非課税
世帯

課 税 年 金 収
入額+合計所
得 金 額 が82
万6,500円 超
120万円以下

32,590 円

・
・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

４

本人
課税

課税年金収入
額+合計所得
金 額 が82万
6,500円以下

60,480 円

５

課税年金収入
額+合計所得
金 額 が82万
6,500円超

67,200 円

【表】所得基準に変更のあった区分の
　　市第１号被保険者介護保険料

介護未経験者等を対象に、介護に関する基本

的な知識や技術などを学ぶ研修です。

□対象者　16歳以上の市民

□日程　７月29日（水）午前９時30分～午後４時20分

　　　　７月30日（木）午前９時30分～午後３時

※両日程の全時間に参加できない場合、修了証
明書を発行することはできません。

□場所　ふれあいセンター

□受講費用　無料

□申し込み　インターネット（24時間受け付け可）か市社会
　　　　　　福祉協議会へ電話　※定員に達し次第終了

□申込期間　６月２日（火）午前10時～６月30日（火）正午

　
高
齢
化
の
加
速
で
、
介
護
の
ニ
ー
ズ
は

増
大
し
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
65
歳
以
上

の
約
15
％
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
核
家
族
化
も
進
み
、
家
族
に

頼
っ
た
介
護
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
も

現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
市

で
は
介
護
事
業
者
と
協
力
し
て
「
介
護
を

知
り
・
学
ぶ
場
」を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
、
介
護
未
経
験
者
で

も
安
心
し
て
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
方
や
家
族
介
護
に
不
安
の
あ
る

方
な
ど
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
11
月
頃
に
も
同
様
の
研
修
を
開
催
予
定

で
す
。
詳
細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
　
　

入
門
的
研
修
開
催

　
　

介護

市HP

介護に関する入門的研修

●本研修のメリット

研修修了者は、介護の職場体験に参加できます

２日間で修了し、介護に関する知識を学習できます

家族介護に不安のある方も参加できる内容です

【問い合わせ】 市社会福祉協議会　☎ 81-5900

項目 内容

対象

経費

生産性向上等のために行う「設備・システム等の新規導入」また

は「既存設備の更新」で、次のＡ～Ｃのいずれかのコースに該

当する購入費、工事・導入費等。

【Ａ】生産性向上（自動化・省力化・DX・業務改善・生産能力向上）

【Ｂ】エネルギーコスト削減（省エネ対策・LED化）

【Ｃ】付加価値向上（新製品・新技術開発）

補助率 対象経費の２分の１　※消費税除く

補助

上限

【Ａ・Ｃ】上限100万円　【Ｂ】上限50万円

※上限に達するまで複数回申請可

◆中小事業者設備投資等支援事業
市内中小事業者の設備投資の経費の一部を補助します。

◆中小企業販路拡大支援事業
市内中小事業者（製造業）の展示会出展等の経費の一部
を補助します。

項目 内容

対象

経費

国内外で行われる展示会への出展、または自社製品・技術力を

紹介し、販路拡大を目指すマッチングサイトへの掲載。

出展小間料、小間装飾経費、出展物搬出入経費、出展に関わ

る光熱水費、展示品製作経費、パンフレット、PR動画等作成経

費、マッチングサイト掲載料

補助率 対象経費の３分の２　※消費税除く

補助

上限
１事業あたりの上限50万円、１社あたりの年度内上限100万円
※年度内上限に達するまで複数回申請可

※下線部は令和８年度拡充内容
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　本
年
度
の
主
な
改
正
点

は
次
の
３
つ
【
表
１
】
で
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
所
得
者
に
適
用
さ
れ
る
給
与
所

得
控
除
に
つ
い
て
、
給
与
収
入
金
額
が

１
９
０
万
円
以
下
の
方
に
対
す
る
最
低
保

障
額
が
最
大
10
万
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
給
与
収
入
金
額
が
１
９
０
万

円
を
超
え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除
に
改

正
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
扶
養
控
除
等
の
所
得
要
件
の
見
直
し

　
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
等
の
適
用
を

個
人
住
民
税
の
納
付
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

個
人
住
民
税
の
改
正
点

税金税金

　
個
人
住
民
税（
市
・
県
民
税
）と
は
　

　
令
和
8
年
度
の
個
人
住
民
税
は
、
令
和

7
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の
所
得
に
対

し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
市
民
税
と
併
せ
て

県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
国
税
）
も
徴
収
し

ま
す
。

◆
課
税
対
象
者
　

　
令
和
8
年
１
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

　
住
所
の
あ
っ
た
方

※
障
が
い
者
、
寡
婦
ま
た
は
ひ
と
り
親

で
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方
な
ど
は
、

個
人
住
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す【
下
表
】。

　
個
人
住
民
税
の
計
算
方
法
　

　
納
め
て
い
た
だ
く
の
は
、
均
等
割
と
所

得
割
の
合
計
金
額
で
す
。
均
等
割
と
所
得

割
の
計
算
方
法
は
、
次
の
通
り
で
す
。

◆
均
等
割

皆
さ
ん
に
一
定
額
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
、
市
民
税
３
０
０
０
円
、

県
民
税
１
５
０
０
円
、
森
林
環
境
税

１
０
０
０
円
の
合
計
５
５
０
０
円
で
す
。

◆
所
得
割

前
年
の
所
得
金
額
に
応
じ
て
負
担
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
、
税
率
は
市
民

　
税
額
の
お
知
ら
せ
方
法

◆
給
与
か
ら
天
引
き
の
場
合

　
勤
務
先
を
通
し
て
税
額
決
定
通
知
書
を

　
配
布
し
ま
す
。
勤
務
先
へ
は
５
月
14
日

　（
木
）に
発
送
済
み
で
す
。

◆
公
的
年
金
か
ら
天
引
き
の
場
合
や
、
納

付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
る
場
合

　
６
月
10
日（
水
）に
納
税
通
知
書
を
発
送

　
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
６
月
30
日（
火
）

　
個
人
住
民
税
を
納
付
書
や
口
座
振
替
で

納
め
る
場
合
、
納
期
は
年
4
回
で
す
。
期

内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
第
１
期
　
６
月
30
日（
火
）

◆
第
２
期
　
８
月
31
日（
月
）

◆
第
３
期
　
11
月
２
日（
月
）

◆
第
４
期
　
令
和
９
年
２
月
１
日（
月
）

令
和
８
年
度 

所
得
証
明
書
の
　
　

発
行
は
６
月
１
日（
月
）か
ら
　

◆
証
明
書
に
記
載
さ
れ
る
も
の
　

令
和
７
年
中
の
収
入
・
所
得
・
控
除
額

と
令
和
８
年
度
の
課
税
額

◆
申
請
で
き
る
方
　

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
家
族
（
別
世

帯
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

◆
発
行
場
所
　
市
役
所
税
務
課
・
市
民
課
、

市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
中
沢
・
東
伊
那
支
所
、

駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

◆
手
数
料
　
１
通
３
０
０
円（
コ
ン
ビ
ニ
・

市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
は
２
５
０
円
）

◆
必
要
な
も
の
　

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
、
申
請
者
が
別
世
帯
の
家
族

の
場
合
は
委
任
状
、
コ
ン
ビ
ニ
・
市
役

所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
で
取
得
す
る

場
合
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
所
得
証
明
書
の
発
行

は
、
6
月
3
日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
・
市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付

機
で
の
証
明
書
取
得
は
、
証
明
年
度
の

１
月
１
日
か
ら
継
続
し
て
駒
ヶ
根
市
に

住
所
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
5

　

税
6
％
、
県
民
税
4
％
で
す
。
こ
の

税
率
は
、
一
部
の
自
治
体
を
除
き
全
国

一
律
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ

Ｒ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【表】個人住民税が課税されない方

対象者 均等割 所得割

生活保護法による生活扶助を受けている方

非課税

障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年
合計所得金額が、135万円以下の方

前年中の合計所得金額が、次の額以下の方
28万円×（扶養親族の数＋１）＋10万円+16.8万円
※16.8万円は扶養親族がいる方のみ加算

前年中の総所得金額が、次の額以下の方
35万円×（扶養親族の数＋１）＋10万円+32万円
※32万円は扶養親族がいる方のみ加算

課税 非課税

退職後の住民税の納付は？退職後の住民税の納付は？

これまでは会社で個人住民税が天引き

されていましたが、会社を退職した後

はどのように納付すればいいですか？

会社を退職した後に別の会社にお勤めになら

ない場合は、ご自身で納付をいただくことに

なります。市税務課から送付される納税通知

書をご確認いただき、納付書等により期限ま

でに納付をお願いします。

●Ｑ

●Ａ

令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　
　

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

国保

　
納
税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
　

　
６
月
上
旬
に
納
税
通
知
書
を
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）の
方
へ
送
付
し
ま
す
。
世

帯
内
の
国
保
加
入
者
や
課
税
内
容
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
の
送
付
方
法
を
変
更
　

　
納
付
書
で
納
め
る
方
に
、
納
期
ご
と
に

ハ
ガ
キ
の
納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
６
月
の
納
税
通
知
に
１
年

分
の
納
付
書
を
同
封
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日（
火
）

で
す
。
国
保
税
を
納
付
書
や
口
座
振
替
で

納
め
て
い
る
場
合
、納
期
は
年
10
回
で
す
。

期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
以
降
の
納
期
限
は
納
税
通
知
書
に
同

封
す
る
資
料
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
８
年
度
の
改
正
点

　
本
年
度
の
改
正
点
は
次
の
3

つ
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
範
囲
の
拡
大

　
国
保
税
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
か
を
判

定
す
る
所
得
基
準
が
拡
大
し
ま
す
。

　
【
５
割
軽
減
】 

被
保
険
者
数
に
乗
ず
る

　
金
額
を
31
万
円
に
改
正

　
【
２
割
軽
減
】 

被
保
険
者
数
に
乗
ず
る

　
金
額
を
57
万
円
に
改
正

◆
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
市
国
保
税
の
限
度
額
が
１
０
９
万
円
か

ら
１
１
３
万
円
へ
改
正
さ
れ
ま
す
。

◆
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
の
創
設

　
に
よ
る
改
正

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
は
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
に
必
要
な
財
源

の
一
部
に
充
て
る
た
め
、
医
療
保
険
の
加

入
者
が
、
医
療
保
険
料
と
併
せ
て
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
仕
組
み
で
す
。
国
民
健

康
保
険
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
従
来

の
医
療
分
・
後
期
分
・
介
護
分
に
加
え
て
、

新
た
に
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
分(

子
ど
も
分)

が
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
5

【表１】令和８年度個人住民税改正点

改正前 改正後

給与所得控除の

見直し

最大55万円

（所得に応

じて）

65万円

扶養親族等に係る

所得要件の引き上げ
48万円以下 58万円以下

大学生年代の子等に

関する特別控除の創

設

19歳以上23歳未満（大学

生世代）の子を持つ親へ

の税負担を軽減する「特

定親族特別控除」が創設

受
け
る
場
合
の
所
得
要
件
が
10
万
円
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た【
表
２
】。

◆
大
学
生
年
代
の
子
等
に
関
す
る
特
別
控

　
除
の
創
設

　
生
計
を
一
に
す
る
19
歳
以
上
23
歳
未
満

の
親
族
等（
特
定
親
族
）で
、
前
年
の
合
計

所
得
金
額
が
58
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下

の
方
が
い
る
場
合
に
、
所
得
控
除
の
適
用

を
受
け
ら
れ
る「
特
定
親
族
特
別
控
除
」が

創
設
さ
れ
ま
す
。
金
額
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
5

【表２】扶養控除等の所得要件の見直し

控除の種類（所得要件） 改正前 改正後

配偶者控除、扶養控除

（同一生計配偶者・扶養

親族の合計所得金額）

48万円

以下

58万円

以下

ひとり親控除

（ひとり親の生計を一に

する子の総所得金額等）

48万円

以下

58万円

以下

勤労学生控除（勤労学生

の合計所得金額）

75万円

以下

85万円

以下

雑損控除（雑損控除の適

用を認められる親族に

係る総所得金額）

48万円

以下

58万円

以下

区分 税率

所得割率 0.26％

均等割額 1,039円

平等割額 979円

【表】子ども分の税率

※課税限度額は１世帯
　あたり３万円

※18歳未満の方の均等
　割額は全額免除
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　本
年
度
の
主
な
改
正
点

は
次
の
３
つ
【
表
１
】
で
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　
給
与
所
得
者
に
適
用
さ
れ
る
給
与
所

得
控
除
に
つ
い
て
、
給
与
収
入
金
額
が

１
９
０
万
円
以
下
の
方
に
対
す
る
最
低
保

障
額
が
最
大
10
万
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
給
与
収
入
金
額
が
１
９
０
万

円
を
超
え
る
場
合
の
給
与
所
得
控
除
に
改

正
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
扶
養
控
除
等
の
所
得
要
件
の
見
直
し

　
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
等
の
適
用
を

個
人
住
民
税
の
納
付
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

個
人
住
民
税
の
改
正
点

税金税金

　
個
人
住
民
税（
市
・
県
民
税
）と
は
　

　
令
和
8
年
度
の
個
人
住
民
税
は
、
令
和

7
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
の
所
得
に
対

し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
市
民
税
と
併
せ
て

県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
国
税
）
も
徴
収
し

ま
す
。

◆
課
税
対
象
者
　

　
令
和
8
年
１
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

　
住
所
の
あ
っ
た
方

※
障
が
い
者
、
寡
婦
ま
た
は
ひ
と
り
親

で
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方
な
ど
は
、

個
人
住
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す【
下
表
】。

　
個
人
住
民
税
の
計
算
方
法
　

　
納
め
て
い
た
だ
く
の
は
、
均
等
割
と
所

得
割
の
合
計
金
額
で
す
。
均
等
割
と
所
得

割
の
計
算
方
法
は
、
次
の
通
り
で
す
。

◆
均
等
割

皆
さ
ん
に
一
定
額
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
、
市
民
税
３
０
０
０
円
、

県
民
税
１
５
０
０
円
、
森
林
環
境
税

１
０
０
０
円
の
合
計
５
５
０
０
円
で
す
。

◆
所
得
割

前
年
の
所
得
金
額
に
応
じ
て
負
担
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
、
税
率
は
市
民

　
税
額
の
お
知
ら
せ
方
法

◆
給
与
か
ら
天
引
き
の
場
合

　
勤
務
先
を
通
し
て
税
額
決
定
通
知
書
を

　
配
布
し
ま
す
。
勤
務
先
へ
は
５
月
14
日

　（
木
）に
発
送
済
み
で
す
。

◆
公
的
年
金
か
ら
天
引
き
の
場
合
や
、
納

付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
る
場
合

　
６
月
10
日（
水
）に
納
税
通
知
書
を
発
送

　
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
６
月
30
日（
火
）

　
個
人
住
民
税
を
納
付
書
や
口
座
振
替
で

納
め
る
場
合
、
納
期
は
年
4
回
で
す
。
期

内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
第
１
期
　
６
月
30
日（
火
）

◆
第
２
期
　
８
月
31
日（
月
）

◆
第
３
期
　
11
月
２
日（
月
）

◆
第
４
期
　
令
和
９
年
２
月
１
日（
月
）

令
和
８
年
度 

所
得
証
明
書
の
　
　

発
行
は
６
月
１
日（
月
）か
ら
　

◆
証
明
書
に
記
載
さ
れ
る
も
の
　

令
和
７
年
中
の
収
入
・
所
得
・
控
除
額

と
令
和
８
年
度
の
課
税
額

◆
申
請
で
き
る
方
　

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
家
族
（
別
世

帯
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

◆
発
行
場
所
　
市
役
所
税
務
課
・
市
民
課
、

市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
中
沢
・
東
伊
那
支
所
、

駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

◆
手
数
料
　
１
通
３
０
０
円（
コ
ン
ビ
ニ
・

市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
は
２
５
０
円
）

◆
必
要
な
も
の
　

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
、
申
請
者
が
別
世
帯
の
家
族

の
場
合
は
委
任
状
、
コ
ン
ビ
ニ
・
市
役

所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付
機
で
取
得
す
る

場
合
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
所
得
証
明
書
の
発
行

は
、
6
月
3
日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
・
市
役
所
ロ
ビ
ー
自
動
交
付

機
で
の
証
明
書
取
得
は
、
証
明
年
度
の

１
月
１
日
か
ら
継
続
し
て
駒
ヶ
根
市
に

住
所
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
5

　

税
6
％
、
県
民
税
4
％
で
す
。
こ
の

税
率
は
、
一
部
の
自
治
体
を
除
き
全
国

一
律
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ

Ｒ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【表】個人住民税が課税されない方

対象者 均等割 所得割

生活保護法による生活扶助を受けている方

非課税

障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で前年
合計所得金額が、135万円以下の方

前年中の合計所得金額が、次の額以下の方
28万円×（扶養親族の数＋１）＋10万円+16.8万円
※16.8万円は扶養親族がいる方のみ加算

前年中の総所得金額が、次の額以下の方
35万円×（扶養親族の数＋１）＋10万円+32万円
※32万円は扶養親族がいる方のみ加算

課税 非課税

退職後の住民税の納付は？退職後の住民税の納付は？

これまでは会社で個人住民税が天引き

されていましたが、会社を退職した後

はどのように納付すればいいですか？

会社を退職した後に別の会社にお勤めになら

ない場合は、ご自身で納付をいただくことに

なります。市税務課から送付される納税通知

書をご確認いただき、納付書等により期限ま

でに納付をお願いします。

●Ｑ

●Ａ

令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　
　

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

国保

　
納
税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
　

　
６
月
上
旬
に
納
税
通
知
書
を
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）の
方
へ
送
付
し
ま
す
。
世

帯
内
の
国
保
加
入
者
や
課
税
内
容
な
ど
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
の
送
付
方
法
を
変
更
　

　
納
付
書
で
納
め
る
方
に
、
納
期
ご
と
に

ハ
ガ
キ
の
納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
６
月
の
納
税
通
知
に
１
年

分
の
納
付
書
を
同
封
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

　
第
１
期
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日（
火
）

で
す
。
国
保
税
を
納
付
書
や
口
座
振
替
で

納
め
て
い
る
場
合
、納
期
は
年
10
回
で
す
。

期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
以
降
の
納
期
限
は
納
税
通
知
書
に
同

封
す
る
資
料
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
８
年
度
の
改
正
点

　
本
年
度
の
改
正
点
は
次
の
3

つ
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
範
囲
の
拡
大

　
国
保
税
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
か
を
判

定
す
る
所
得
基
準
が
拡
大
し
ま
す
。

　
【
５
割
軽
減
】 

被
保
険
者
数
に
乗
ず
る

　
金
額
を
31
万
円
に
改
正

　
【
２
割
軽
減
】 

被
保
険
者
数
に
乗
ず
る

　
金
額
を
57
万
円
に
改
正

◆
課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
市
国
保
税
の
限
度
額
が
１
０
９
万
円
か

ら
１
１
３
万
円
へ
改
正
さ
れ
ま
す
。

◆
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
の
創
設

　
に
よ
る
改
正

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
は
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
に
必
要
な
財
源

の
一
部
に
充
て
る
た
め
、
医
療
保
険
の
加

入
者
が
、
医
療
保
険
料
と
併
せ
て
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
仕
組
み
で
す
。
国
民
健

康
保
険
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
従
来

の
医
療
分
・
後
期
分
・
介
護
分
に
加
え
て
、

新
た
に
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
分(

子
ど
も
分)

が
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
5

【表１】令和８年度個人住民税改正点

改正前 改正後

給与所得控除の

見直し

最大55万円

（所得に応

じて）

65万円

扶養親族等に係る

所得要件の引き上げ
48万円以下 58万円以下

大学生年代の子等に

関する特別控除の創

設

19歳以上23歳未満（大学

生世代）の子を持つ親へ

の税負担を軽減する「特

定親族特別控除」が創設

受
け
る
場
合
の
所
得
要
件
が
10
万
円
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た【
表
２
】。

◆
大
学
生
年
代
の
子
等
に
関
す
る
特
別
控

　
除
の
創
設

　
生
計
を
一
に
す
る
19
歳
以
上
23
歳
未
満

の
親
族
等（
特
定
親
族
）で
、
前
年
の
合
計

所
得
金
額
が
58
万
円
超
１
２
３
万
円
以
下

の
方
が
い
る
場
合
に
、
所
得
控
除
の
適
用

を
受
け
ら
れ
る「
特
定
親
族
特
別
控
除
」が

創
設
さ
れ
ま
す
。
金
額
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 
内
線
２
７
5

【表２】扶養控除等の所得要件の見直し

控除の種類（所得要件） 改正前 改正後

配偶者控除、扶養控除

（同一生計配偶者・扶養

親族の合計所得金額）

48万円

以下

58万円

以下

ひとり親控除

（ひとり親の生計を一に

する子の総所得金額等）

48万円

以下

58万円

以下

勤労学生控除（勤労学生

の合計所得金額）

75万円

以下

85万円

以下

雑損控除（雑損控除の適

用を認められる親族に

係る総所得金額）

48万円

以下

58万円

以下

区分 税率

所得割率 0.26％

均等割額 1,039円

平等割額 979円

【表】子ども分の税率

※課税限度額は１世帯
　あたり３万円

※18歳未満の方の均等
　割額は全額免除
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全
国
大
会
出
場
選
手
に

激
励
金
を
交
付
し
ま
す

補助

　

市
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
生

涯
学
習
の
促
進
を
目
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
活
動
の
全
国
大
会
等
の
出
場
者
へ
、

激
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す【
左
図
】。

　
申
し
込
み
方
法

　
対
象
の
方
は
、
大
会
２
週
間
前
ま
で
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
大
会
前
に
提
出
す
る
も
の

　
〇
交
付
申
請
書

　
〇
大
会
実
施
要
項（
領
）

　
〇
参
加
申
込
書（
名
簿
）

　
〇
予
選
大
会
結
果

◆
大
会
後
に
提
出
す
る
も
の

　
〇
実
績
報
告
書

　
〇
大
会
結
果

　
そ
の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

〈
ス
ポ
ー
ツ
関
連
〉

　社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
７
２
３

〈
文
化
関
連
〉

　社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

　内
線
７
２
１

文化 スポーツ

地区予選を勝ち抜いた全国大会以上

１人当たり5,000円

大会ごとに上限100,000円

※スポーツに関する大会は、市ス
ポーツ協会からも交付あり（１人
当たり3,000円、大会ごとに上限
60,000円）。

市内に住所があり、小中学生、高校

生、大学生、社会教育またはスポー

ツ団体に所属する方など。詳細は、

市ホームページからご確認ください。

対象大会

交付額

対象者

歯
周
病
を

　
　
　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

健康
　お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
の
入
口

　
歯
周
病
は
、
お
口
の
中
だ
け
の
ト
ラ
ブ

ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

実
は
近
年

の
研
究
に
よ
り
、
歯
周
病
は
単
に
歯
を
失

う
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
と
い
っ
た「
虚
血
性
心
疾
患
」の

リ
ス
ク
を
大
き
く
高
め
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
ぐ
き
の
炎
症
か

ら
入
り
込
ん
だ
細
菌
が
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て
し
ま

う
た
め
で
す
。
歯
周
病
が
あ
る
人
は
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
て
、
心
疾
患
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
約
１
・
５
倍
～
２
・
８
倍
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　定
期
的
な
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
歯
石
除
去
や
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

は
単
な
る「
お
口
の
掃
除
」で
は
な
く
、
重

大
な
全
身
疾
患
を
減
ら
す
た
め
の
大
切
な

ケ
ア
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
歯
が
悪
く
な
っ
て
か

ら
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
健
診
に
よ
る

早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
早
め
に
対
処
す

る
こ
と
で
、
治
療
が「
安
く
」「
簡
単
」に
済

み
ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
６
月
４
日
～

10
日
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。
こ

の
機
会
に
、
大
切
な
歯
と
お
口
の
健
康
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

令
和
９
年
４
月
採
用
の

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

募集

　
令
和
９
年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
こ
の
ま
ち
の
未
来
を
一
緒
に
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。
や
る
気
あ
ふ
れ
る
皆
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　募
集
の
概
要

◆
募
集
職
種（
区
分
）

　
①
行
政
事
務（
上
級
）　

　
②
土
木（
上
級
・
中
級
・
社
会
人
）　

　
③
建
築
士（
上
級
・
中
級
・
社
会
人
）

　
④
保
育
士（
中
級
）　
⑤
保
健
師（
上
級
）

　
⑥
管
理
栄
養
士（
上
級
）

◆
募
集
人
員
　
い
ず
れ
も
若
干
名

◆
年
齢
資
格
要
件

　
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◆
住
所
要
件

住
所
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん（
採
用
後
に

駒
ヶ
根
市
に
住
む
こ
と
が
望
ま
し
い
）

　１
次
試
験
の
概
要

◆
試
験
内
容

　
総
合
能
力
試
験
・
適
性
検
査（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）

◆
日
時
・
会
場

　
駒
ヶ
根
市
役
所
　

　
７
月
５
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

　
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場
　

　
６
月
27
日（
土
）
～
７
月
５
日（
日
）
の

間
で
１
日 

　応
募
の
方
法

　
受
験
を
希
望
す
る
方
は
、
採
用
試
験
申

込
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
窓

口
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
先

　
〒
３
９
９

－

４
１
９
２

　
駒
ヶ
根
市
赤
須
町
20
番
１
号

　
駒
ヶ
根
市
役
所 

総
務
課 

職
員
係
宛
て

◆
受
付
期
間

　
６
月
19
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

　
受
験
案
内
や
採
用
試
験
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
郵
送
に
よ
る
取
得
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　総
務
課 

職
員
係 

内
線
２
１
３

新規採用職員などがど

のように働いているか

ご覧いただけます。

職員インタビュー職員インタビュー
動画を公開！動画を公開！

◀YouTube

み
ん
な
で
な
く
そ
う
！

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

禁煙

　
受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
の
周
り
の
方

が
、
タ
バ
コ
に
よ
る
煙
や
有
害
物
質
の
影

響
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま
す
。

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」で
す
。
受

動
喫
煙
の
な
い
社
会
の
実
現
を
願
い
、
全

国
各
地
で
イ
エ
ロ
ー
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
な
ど
の
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
自
身
と
周
囲
の
健
康

の
た
め
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　受
動
喫
煙
の
影
響

　受
動
喫
煙
と
の
関
連
が
示
さ
れ
て
い
る

疾
患
に
、
肺
が
ん
、
冠
動
脈
疾
患
、
脳
卒

中
、乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。

国
は
国
内
で
年
間
約
１
万
５
千
人
が
受
動

喫
煙
で
死
亡
し
て
い
る
と
推
計
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
現
状
を
み
る
と
、
男
性
の
喫

煙
率
は
悪
化
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
父
親
の
喫
煙
率
は
約
３
割
に

の
ぼ
り
、
母
親
の
喫
煙
率
は
、
子
ど
も
の

成
長
に
伴
い
、
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　禁
煙
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　禁
煙
を
開
始
し
た
時
点
か
ら
、
血
流
改

善
、
呼
吸
が
楽
に
な
る
、
味
覚
・
嗅
覚
の

改
善
等
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
禁
煙
外
来
を
利
用
す
る
の
も
一
つ
で

す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
方
法
を
見
つ

け
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

歯科健診を受けましょう歯科健診を受けましょう

市では、成人歯科健診を行ってい

ます。歯の健康状態を調べ、虫歯

や歯周病などのトラブルを予防・早

期発見につなげましょう。近年は、

若い世代の歯周病も増えており、

早めの対策が大切です。

対象者には５月下旬に受診券を発

送します。予約方法など詳細は、

同封の通知をご確認ください。

●対象　次の全てを満たす方

　①現在歯の治療をしていない

　②現在歯科医院の定期健診を

　　受診していない

　③本年度20、30、40、50、60、70歳

　　になる

●期間　６月１日（月）～令和９年

　　　　２月27日（土）

●費用　500円

禁煙外来を利用してみませんか

【問い合わせ】

地域保健課 健康推進係 内線334

禁煙は、早ければ早いほど効果があります。医療のサポー

トを受けることも一つの方法です。「楽に」「確実に」禁煙す

るために、禁煙外来の利用をおすすめします。

禁煙外来では、自分に合ったアドバイスを受けながら、医

師と二人三脚で禁煙に取り組むことができます。なお、ニ

コチン依存症と診断された場合は、健康保険が適用されま

す。

禁煙治療ができる医療機関を市ホームページ

に掲載していますのでご覧ください。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
推
進
係

　内
線
３
３
２
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全
国
大
会
出
場
選
手
に

激
励
金
を
交
付
し
ま
す

補助

　

市
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
生

涯
学
習
の
促
進
を
目
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
活
動
の
全
国
大
会
等
の
出
場
者
へ
、

激
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す【
左
図
】。

　
申
し
込
み
方
法

　
対
象
の
方
は
、
大
会
２
週
間
前
ま
で
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
大
会
前
に
提
出
す
る
も
の

　
〇
交
付
申
請
書

　
〇
大
会
実
施
要
項（
領
）

　
〇
参
加
申
込
書（
名
簿
）

　
〇
予
選
大
会
結
果

◆
大
会
後
に
提
出
す
る
も
の

　
〇
実
績
報
告
書

　
〇
大
会
結
果

　
そ
の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

〈
ス
ポ
ー
ツ
関
連
〉

　社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
７
２
３

〈
文
化
関
連
〉

　社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

　内
線
７
２
１

文化 スポーツ

地区予選を勝ち抜いた全国大会以上

１人当たり5,000円

大会ごとに上限100,000円

※スポーツに関する大会は、市ス
ポーツ協会からも交付あり（１人
当たり3,000円、大会ごとに上限
60,000円）。

市内に住所があり、小中学生、高校

生、大学生、社会教育またはスポー

ツ団体に所属する方など。詳細は、

市ホームページからご確認ください。

対象大会

交付額

対象者

歯
周
病
を

　
　
　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

健康
　お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
の
入
口

　
歯
周
病
は
、
お
口
の
中
だ
け
の
ト
ラ
ブ

ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

実
は
近
年

の
研
究
に
よ
り
、
歯
周
病
は
単
に
歯
を
失

う
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
と
い
っ
た「
虚
血
性
心
疾
患
」の

リ
ス
ク
を
大
き
く
高
め
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
ぐ
き
の
炎
症
か

ら
入
り
込
ん
だ
細
菌
が
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て
し
ま

う
た
め
で
す
。
歯
周
病
が
あ
る
人
は
そ
う

で
な
い
人
に
比
べ
て
、
心
疾
患
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
約
１
・
５
倍
～
２
・
８
倍
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　定
期
的
な
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
歯
石
除
去
や
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

は
単
な
る「
お
口
の
掃
除
」で
は
な
く
、
重

大
な
全
身
疾
患
を
減
ら
す
た
め
の
大
切
な

ケ
ア
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
歯
が
悪
く
な
っ
て
か

ら
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
健
診
に
よ
る

早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
早
め
に
対
処
す

る
こ
と
で
、
治
療
が「
安
く
」「
簡
単
」に
済

み
ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
６
月
４
日
～

10
日
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。
こ

の
機
会
に
、
大
切
な
歯
と
お
口
の
健
康
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

令
和
９
年
４
月
採
用
の

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

募集

　
令
和
９
年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
こ
の
ま
ち
の
未
来
を
一
緒
に
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。
や
る
気
あ
ふ
れ
る
皆
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　募
集
の
概
要

◆
募
集
職
種（
区
分
）

　
①
行
政
事
務（
上
級
）　

　
②
土
木（
上
級
・
中
級
・
社
会
人
）　

　
③
建
築
士（
上
級
・
中
級
・
社
会
人
）

　
④
保
育
士（
中
級
）　
⑤
保
健
師（
上
級
）

　
⑥
管
理
栄
養
士（
上
級
）

◆
募
集
人
員
　
い
ず
れ
も
若
干
名

◆
年
齢
資
格
要
件

　
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◆
住
所
要
件

住
所
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん（
採
用
後
に

駒
ヶ
根
市
に
住
む
こ
と
が
望
ま
し
い
）

　１
次
試
験
の
概
要

◆
試
験
内
容

　
総
合
能
力
試
験
・
適
性
検
査（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）

◆
日
時
・
会
場

　
駒
ヶ
根
市
役
所
　

　
７
月
５
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

　
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場
　

　
６
月
27
日（
土
）
～
７
月
５
日（
日
）
の

間
で
１
日 

　応
募
の
方
法

　
受
験
を
希
望
す
る
方
は
、
採
用
試
験
申

込
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
窓

口
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
先

　
〒
３
９
９

－

４
１
９
２

　
駒
ヶ
根
市
赤
須
町
20
番
１
号

　
駒
ヶ
根
市
役
所 

総
務
課 

職
員
係
宛
て

◆
受
付
期
間

　
６
月
19
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

　
受
験
案
内
や
採
用
試
験
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
郵
送
に
よ
る
取
得
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　総
務
課 

職
員
係 

内
線
２
１
３

新規採用職員などがど

のように働いているか

ご覧いただけます。

職員インタビュー職員インタビュー
動画を公開！動画を公開！

◀YouTube

み
ん
な
で
な
く
そ
う
！

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

禁煙

　
受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
の
周
り
の
方

が
、
タ
バ
コ
に
よ
る
煙
や
有
害
物
質
の
影

響
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
を
指
し
ま
す
。

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」で
す
。
受

動
喫
煙
の
な
い
社
会
の
実
現
を
願
い
、
全

国
各
地
で
イ
エ
ロ
ー
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
な
ど
の
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
自
身
と
周
囲
の
健
康

の
た
め
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　受
動
喫
煙
の
影
響

　受
動
喫
煙
と
の
関
連
が
示
さ
れ
て
い
る

疾
患
に
、
肺
が
ん
、
冠
動
脈
疾
患
、
脳
卒

中
、乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。

国
は
国
内
で
年
間
約
１
万
５
千
人
が
受
動

喫
煙
で
死
亡
し
て
い
る
と
推
計
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
現
状
を
み
る
と
、
男
性
の
喫

煙
率
は
悪
化
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
父
親
の
喫
煙
率
は
約
３
割
に

の
ぼ
り
、
母
親
の
喫
煙
率
は
、
子
ど
も
の

成
長
に
伴
い
、
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　禁
煙
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　禁
煙
を
開
始
し
た
時
点
か
ら
、
血
流
改

善
、
呼
吸
が
楽
に
な
る
、
味
覚
・
嗅
覚
の

改
善
等
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
禁
煙
外
来
を
利
用
す
る
の
も
一
つ
で

す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
方
法
を
見
つ

け
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

歯科健診を受けましょう歯科健診を受けましょう

市では、成人歯科健診を行ってい

ます。歯の健康状態を調べ、虫歯

や歯周病などのトラブルを予防・早

期発見につなげましょう。近年は、

若い世代の歯周病も増えており、

早めの対策が大切です。

対象者には５月下旬に受診券を発

送します。予約方法など詳細は、

同封の通知をご確認ください。

●対象　次の全てを満たす方

　①現在歯の治療をしていない

　②現在歯科医院の定期健診を

　　受診していない

　③本年度20、30、40、50、60、70歳

　　になる

●期間　６月１日（月）～令和９年

　　　　２月27日（土）

●費用　500円

禁煙外来を利用してみませんか

【問い合わせ】

地域保健課 健康推進係 内線334

禁煙は、早ければ早いほど効果があります。医療のサポー

トを受けることも一つの方法です。「楽に」「確実に」禁煙す

るために、禁煙外来の利用をおすすめします。

禁煙外来では、自分に合ったアドバイスを受けながら、医

師と二人三脚で禁煙に取り組むことができます。なお、ニ

コチン依存症と診断された場合は、健康保険が適用されま

す。

禁煙治療ができる医療機関を市ホームページ

に掲載していますのでご覧ください。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
推
進
係

　内
線
３
３
２
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　市
に
は
、
市
政
を
進
め
る
上
で
必
要
な

情
報
が
多
く
集
め
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

政
文
書
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
知
る
権
利
を
保
障
し
、
市
民
参
加
に
よ

る
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
進
め
る
た

め
、
請
求
に
よ
り
文
書
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
令
和
7
年
度
の
開
示
・
閲
覧
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ
）を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

行
政
文
書
の

開
示
・
閲
覧
状
況

公開

●選挙人名簿抄本の閲覧状況

●住民基本台帳の一部閲覧状況

【問い合わせ】

総務課 行政管理係 内線212

【問い合わせ】市民課 市民係 内線325

【問い合わせ】選挙管理委員会事務局 内線935

開示請求の概要 件数

住居表示の街区符号や住居番号の付定に
関するもの

５

税に関するもの ３

市が加入する保険に関するもの ３

公共工事などに関するもの ３

その他（届出書、資料） ８

開示請求の概要 件数

申請書などに関するもの １

教育に関するもの １

●個人情報の開示状況

●行政文書の開示状況

申し出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧した範囲　（ ）内は居住地区

（一社）新情報センター 家計消費状況調査

５月20日
満16歳以上の男女 50人
(飯坂１丁目３～23番、東町２～11番)

10月６日
36世帯

（梨の木、赤須東、中沢地区の各一部）

令和８年
１月30日

150世帯（赤穂、下平、中沢地区の各一部）

（一社）中央調査社

気候変動に関する世論調査 ７月１日
満18歳以上の日本人男女 13人

（赤穂4235番地～4338）

社会意識に関する世論調査 ７月28日
満18歳以上の日本人男女 13人

（赤穂8639番地～10214）

若者と高齢者の共生に関する調査 ８月25日
25 歳～39 歳・65 歳～90 歳の日本人男女

（赤穂497番地～）

国際化と外国人に関する意識調査
令和８年
２月６日

満16歳以上の男女 12人（上穂北、北町）

（株）日本リサーチセンター
青少年のインターネット利用環境
実態調査

９月８日 ０歳～17歳の男女 20人（東伊那、中沢）

申し出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日
閲覧に係る

選挙人の範囲
主たる事務所の

所在地

(株 )東京商工リサ
ーチ長野支店

長野県民の医療意識に係る調査 11月７日
全投票区から
50人

長野市上千歳町
1121番地1

幸福実現党
伊那駒ヶ根後援会

政治活動のため
11月14日
令和８年３月18日

町一区、町二区、
町三区

（社）長野県世論
調査協会

①シリーズ調査「われら信州人～自然
　と環境編Ⅵ」

②「ジェンダーに関する県民意識調査」

③「国産国消」に関する県民意識調査

④環境と暮らし2026

⑤長野県政に関する意識調査

⑥生成ＡＩと社会（仮称）

①～③
12月19日

④～⑥
令和８年３月17日

①第５投票区か
　ら20人

②第１投票区か
　ら20人

③第11投票区か
　ら20人

④第16投票区か
　ら20人

④～⑥共通で第
４・９投票区から
各20人

長野市
南県町680-5

※在外選挙人名簿抄本の閲覧はありませんでした。



十二天の森　　　　　

春の自然観察会

　市街地に残る貴重な平地林で

新緑の森と触れ合ってみません

か。参加無料、申し込み不要。

▶日時　５月31日（日）午前10時～

▶場所　十二天の森 あずまや

　　　　（東側入口から150ｍ）

問　社会教育課 生涯学習係 

　　内線721

ツインアルプスビッグ

バンド 4thコンサート

▶期日　６月28日（日）

▶開演　午後２時

▶場所　市文化会館

　　　　大ホール

▶入場料　500円

　　　　　（中学生以下無料）

　　Twin ALPS BigBand 池上さん

　　☎ 050-3696-1839

くらふてぃあ杜
もり

の市

　全国から 300 を超え

るクラフト作家が集ま

り、さまざまな作品の

販売、音楽や踊りの発表が催さ

れます。

▶ジャンル　陶芸、木工、布、

　ガラス、革、金属など

▶日時（雨天開催）

　６月６日（土）、７日（日）

　午前10時～午後５時

▶場所　駒ヶ根高原

　　　　（菅の台・駒ヶ池周辺）

▶駐車場　北澤電機、駒ヶ根キ

　　　　　ャンプセンター、駒

　　　　　ヶ根高原スキー場

　※会場までの無料シャトルバ

　　スもあります。

　　くらふてぃあ杜の市事務局

　　☎ 090-4181-1600

2026.613 市報
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イベント

お知らせ

相談

募集

イ

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

●人口　30,825人（△18）

　男性　15,159人（△15）

　女性　15,666人（△３）

●世帯　13,645世帯（＋11）

●１月中の異動

　転入101人、転出84人、

　出生10人、死亡45人

市の人口（２月１日現在）

こまゼミ　　　　　　

「洋服の育て方」

　ヴィンテージ古着店の店主が

語る、時代を超えた「高品質と

実用性」の真髄。海外買い付け

の秘話や、多様性が輝く職場の

哲学を、コーヒー片手

に学びませんか。

▶日時　６月11日（木）

　午後６時15分～７時30分

▶場所　ファーストマウンテン

　　　　（上穂栄町3-11）

▶講師　同店主 大石 将司さん

▶定員　10人

▶参加費　700円（オーガニック

　　　　　コーヒー付）

▶申し込み　市ホームページ

　（上QR）の申込フォームから

▶申込期限　６月８日（月）

問　商工観光課 商業係 

　　内線431

〈
広
告
欄
〉

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

イ

イ

問

問

問

イ

問

　公共交通をもっと身近に感じよう！

  のりもの体験イベント

市内のバス・タクシーをはじめとしたはたらく車が大集合します。

地域の足として活躍している公共交通機関や日頃近くで見ること

ができない車に触れてみませんか。

　■日時　６月21日（日）午前９時30分～午後２時（雨天時中止）

　■場所　ベルシャイン駒ヶ根店 正面入口前

　■内容（一部変更する場合があります。）

　①路線バスの乗車・運転体験
　②タクシー・こまタク車両の展示
　③免許返納支援ブース
　④パトカー・消防車の展示（ゲストカー）
　⑤ガラガラ抽選会
　⑥塗り絵体験・プラレール組み立てコーナー

　問　企画振興課 地域政策係 内線245

イ

▲市HP

システムの改修に伴い、集計

時期が変わったため、２月時

点の情報を掲載しています。



レストラン菜々ちゃん

割引券を配布

　レストラン菜々ちゃん利用者

に、次回の食事から使える500

円割引券を 2,000 枚限定でお渡

しします。

▶対象者　中学生以上の市民

▶使用期限　令和９年２月28日

▶定休日　水曜日・第１金曜日

▶注意事項

　・割引券を利用した食事の際

　は、お渡ししません。

　・割引券の受け取り回数に制

　限はありません。

　・割引券はお釣りを出すこと

　ができません。

問　レストラン菜々ちゃん

　　（駒ヶ根シルクミュージアム内）

　　☎ 81-8750

2026.615 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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虹のホール駒ヶ根南側

組合員・地域のみなさまへ

安心してお新盆を迎えていただく為に
時間
AM8：30～PM4：00

会場／虹のホール駒ヶ根
6月14日

※当日は動画等により、随時ご案内させていただきます。新盆相談会開催
病院・施設へのお迎え、葬儀打合せ

受付

本社：伊那市東春近車屋207  
https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。

◇市県民税　　　　１期

◇国民健康保険税　１期

◇介護保険料　　　１期

各種納期案内

2026.6 14市報
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猫の不妊去勢手術費用を

補助します

　市では、条件を満た

す不妊去勢手術に補助

金を交付します。予算

に達し次第終了します。

▶対象　飼い主がいない猫か、

多頭飼育猫に動物病院で手

術を受けさせた市内に住所

を有する個人か団体

▶金額　猫１匹につき3,000円

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線543

えがおポイント 

交付メニューを紹介

　エコな活動に対して、つれて

ってカードで使える「えがおポ

イント（１ポイント１円）」を交

付しています。本年度からポイ

ントを大幅に拡充しま

した。詳細は QR コー

ドからご確認ください。

問　生活環境課 環境保全係

　　内線541

知
バドミントン教室 

参加者募集

　初心者歓迎。昼の部

か夜の部にご参加くだ

さい。全５回。

▶昼の部

　５月19日（火）～毎週火曜日

　午前10時～11時30分

▶夜の部

　５月28日（木）～毎週木曜日

　午後７時30分～９時

▶場所　泰成スポーツフロアー

▶参加費　全５回3,000円

▶申し込み　QRか電話

問　市スポーツ協会バドミント

　ン部　☎ 090-9669-2581

ネパール語教室 

受講者募集

　仕事や留学でも役立つネパー

ル語を、基礎から学べます。開

講日は受講者と相談して決定。

▶事前説明会

　６月４日（木）午後３時～

　出席できない方は個別に説明

▶場所　ネパールライブラリ－

　（中央16-18 ポカラキッチン２階）

▶受講料　無料

▶申し込み　電話またはポカラ

キッチンへ直接

問　ネパールライブラリー

　　☎ 090-7617-3349

知
➡

人権問題で 

お困りの方はご相談を

　人権擁護委員の日に

合わせて、専門相談員

による特設相談所を開

設 し ま す。 秘 密 厳 守、

相談無料、申し込み不要。

▶日時　６月２日（火）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館、

 　　　  東伊那公民館

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線216

軟式野球連盟小澤政示

杯参加チーム募集

　軟式野球連盟登録チーム以外

でも参加できます。雨天中止。

▶期日　７月26日（日）

▶場所　アルプス球場、

　　　　市営グラウンド

▶参加費　１チーム10,000円

▶申込期限　７月３日（金）

問　事務局 新井さん

　　☎ 090-4967-6604

東伊那区誌「峯高く」を

販売します

　東伊那区誌「峯高く」の販売を

開始します。東伊那の文化・歴

史・自然などをまとめた３冊組

の構成です。写真付き、オール

カラー。購入希望の方は、QRコ

ードから申し込みくだ

さ い。 売 り 切 れ 次 第、

申し込み受付を終了し

ます。

▶価格　5,500円（税込み）

▶販売数　900冊

問　東伊那公民館　☎ 82-4664

６月は　　　　　　　

外国人雇用啓発月間

　雇入れや離職の届け出を行

うなど外国人を雇用している

事業主は守るべきルールを再度

確認しましょう。

問　ハローワーク伊那　

　　☎ 0265-73-8609

知

問

６月は食育月間です

　市では、食を通じて豊かな心

や健やかな体、生きる力を身に

付けられるように「食育」を推進

しています。できることから食

育に取り組んでみましょう。

　例えばこんなことから…

　○行事食や旬の食材を知り、

　　地産地消を心がける

　○食事の準備や片付けを家族

　　みんなで協力する

問　子ども課 教育総務係

　　内線711

農地の利用状況を　　

調査しています

　６～８月に、農業委員等が各

地区の農地の管理・耕作状況に

ついて現地調査を行います。農

地に立ち入ることもありますが、

ご理解・ご協力をお願いします。

問　農業委員会事務局 内線412

知

知

今後５年間（令和９～13年度）のまちづくりの方向性を示す駒ヶ根

市第６次総合計画の策定を進めています。この計画を市民の皆さ

んと共に作り上げるため、駒ヶ根市の未来について語り合い、ア

イデアを出し合うワークショップを開催します。

■日時　６月28日（日）午後１～４時

■場所　市役所 本庁舎 大会議室（２階）

■定員　30人程度（応募多数の場合は抽選）

■対象者　高校生以上で、市内に在住・在学・在勤のいずれかに該当

■申込方法　市HP（右上QR）の申し込みフォームまたは電話

■申込期限　６月18日（木）

　　企画振興課 企画調整係 内線241

問

問

問

問

問

問

相

募

第６次総合計画　市民ワークショップ参加者募集

問

問

知

問

子育てサポーター養成講座　受講者募集！

託児や保育園の送迎など子育てを応援する「子育て

サポーター」を養成する講座を開催します。講座で

は、子どもを預かるために必要な知識や技術が学べ

ます。託児を希望の方はご相談ください。

■日程（全７回）

　【６月】17日（水）・24日（水）・30日（火）

　【７月】８日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）

■時間　午前10時～午後３時　

■場所　市役所 保健センター 乳幼児指導室（１階）　　

■対象者　20歳以上の方　　■定員　10人程度

■申込期限　６月10日（水）　　■託児　要相談

問　子ども課 子育て支援係 内線715問
▲市HP 知

募

募

メニュー 交付ポイント

再生可能
エネルギー
設備の導入

太陽光発電、ペレット
ストーブ等 20,000

蓄電池 30,000

省エネ家電
に買い換え

10,000

LED照明器具
に買い換え

2,000

窓・ドアの
断熱改修

（リフォーム）
10,000

住宅の年間
消費電力量
の把握

1,000~3,000

グリーンカーグリーンカー
テンの設置テンの設置

2,0002,000

問

問



レストラン菜々ちゃん

割引券を配布

　レストラン菜々ちゃん利用者

に、次回の食事から使える500

円割引券を 2,000 枚限定でお渡

しします。

▶対象者　中学生以上の市民

▶使用期限　令和９年２月28日

▶定休日　水曜日・第１金曜日

▶注意事項

　・割引券を利用した食事の際

　は、お渡ししません。

　・割引券の受け取り回数に制

　限はありません。

　・割引券はお釣りを出すこと

　ができません。

問　レストラン菜々ちゃん

　　（駒ヶ根シルクミュージアム内）

　　☎ 81-8750

2026.615 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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虹のホール駒ヶ根南側

組合員・地域のみなさまへ

安心してお新盆を迎えていただく為に
時間
AM8：30～PM4：00

会場／虹のホール駒ヶ根
6月14日

※当日は動画等により、随時ご案内させていただきます。新盆相談会開催
病院・施設へのお迎え、葬儀打合せ

受付

本社：伊那市東春近車屋207  
https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。

◇市県民税　　　　１期

◇国民健康保険税　１期

◇介護保険料　　　１期

各種納期案内

2026.6 14市報
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猫の不妊去勢手術費用を

補助します

　市では、条件を満た

す不妊去勢手術に補助

金を交付します。予算

に達し次第終了します。

▶対象　飼い主がいない猫か、

多頭飼育猫に動物病院で手

術を受けさせた市内に住所

を有する個人か団体

▶金額　猫１匹につき3,000円

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線543

えがおポイント 

交付メニューを紹介

　エコな活動に対して、つれて

ってカードで使える「えがおポ

イント（１ポイント１円）」を交

付しています。本年度からポイ

ントを大幅に拡充しま

した。詳細は QR コー

ドからご確認ください。

問　生活環境課 環境保全係

　　内線541

知
バドミントン教室 

参加者募集

　初心者歓迎。昼の部

か夜の部にご参加くだ

さい。全５回。

▶昼の部

　５月19日（火）～毎週火曜日

　午前10時～11時30分

▶夜の部

　５月28日（木）～毎週木曜日

　午後７時30分～９時

▶場所　泰成スポーツフロアー

▶参加費　全５回3,000円

▶申し込み　QRか電話

問　市スポーツ協会バドミント

　ン部　☎ 090-9669-2581

ネパール語教室 

受講者募集

　仕事や留学でも役立つネパー

ル語を、基礎から学べます。開

講日は受講者と相談して決定。

▶事前説明会

　６月４日（木）午後３時～

　出席できない方は個別に説明

▶場所　ネパールライブラリ－

　（中央16-18 ポカラキッチン２階）

▶受講料　無料

▶申し込み　電話またはポカラ

キッチンへ直接

問　ネパールライブラリー

　　☎ 090-7617-3349

知
➡

人権問題で 

お困りの方はご相談を

　人権擁護委員の日に

合わせて、専門相談員

による特設相談所を開

設 し ま す。 秘 密 厳 守、

相談無料、申し込み不要。

▶日時　６月２日（火）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館、

 　　　  東伊那公民館

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線216

軟式野球連盟小澤政示

杯参加チーム募集

　軟式野球連盟登録チーム以外

でも参加できます。雨天中止。

▶期日　７月26日（日）

▶場所　アルプス球場、

　　　　市営グラウンド

▶参加費　１チーム10,000円

▶申込期限　７月３日（金）

問　事務局 新井さん

　　☎ 090-4967-6604

東伊那区誌「峯高く」を

販売します

　東伊那区誌「峯高く」の販売を

開始します。東伊那の文化・歴

史・自然などをまとめた３冊組

の構成です。写真付き、オール

カラー。購入希望の方は、QRコ

ードから申し込みくだ

さ い。 売 り 切 れ 次 第、

申し込み受付を終了し

ます。

▶価格　5,500円（税込み）

▶販売数　900冊

問　東伊那公民館　☎ 82-4664

６月は　　　　　　　

外国人雇用啓発月間

　雇入れや離職の届け出を行

うなど外国人を雇用している

事業主は守るべきルールを再度

確認しましょう。

問　ハローワーク伊那　

　　☎ 0265-73-8609

知

問

６月は食育月間です

　市では、食を通じて豊かな心

や健やかな体、生きる力を身に

付けられるように「食育」を推進

しています。できることから食

育に取り組んでみましょう。

　例えばこんなことから…

　○行事食や旬の食材を知り、

　　地産地消を心がける

　○食事の準備や片付けを家族

　　みんなで協力する

問　子ども課 教育総務係

　　内線711

農地の利用状況を　　

調査しています

　６～８月に、農業委員等が各

地区の農地の管理・耕作状況に

ついて現地調査を行います。農

地に立ち入ることもありますが、

ご理解・ご協力をお願いします。

問　農業委員会事務局 内線412

知

知

今後５年間（令和９～13年度）のまちづくりの方向性を示す駒ヶ根

市第６次総合計画の策定を進めています。この計画を市民の皆さ

んと共に作り上げるため、駒ヶ根市の未来について語り合い、ア

イデアを出し合うワークショップを開催します。

■日時　６月28日（日）午後１～４時

■場所　市役所 本庁舎 大会議室（２階）

■定員　30人程度（応募多数の場合は抽選）

■対象者　高校生以上で、市内に在住・在学・在勤のいずれかに該当

■申込方法　市HP（右上QR）の申し込みフォームまたは電話

■申込期限　６月18日（木）

　　企画振興課 企画調整係 内線241

問

問

問

問

問

問

相

募

第６次総合計画　市民ワークショップ参加者募集

問

問

知

問

子育てサポーター養成講座　受講者募集！

託児や保育園の送迎など子育てを応援する「子育て

サポーター」を養成する講座を開催します。講座で

は、子どもを預かるために必要な知識や技術が学べ

ます。託児を希望の方はご相談ください。

■日程（全７回）

　【６月】17日（水）・24日（水）・30日（火）

　【７月】８日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）

■時間　午前10時～午後３時　

■場所　市役所 保健センター 乳幼児指導室（１階）　　

■対象者　20歳以上の方　　■定員　10人程度

■申込期限　６月10日（水）　　■託児　要相談

問　子ども課 子育て支援係 内線715問
▲市HP 知

募

募

メニュー 交付ポイント

再生可能
エネルギー
設備の導入

太陽光発電、ペレット
ストーブ等 20,000

蓄電池 30,000

省エネ家電
に買い換え

10,000

LED照明器具
に買い換え

2,000

窓・ドアの
断熱改修

（リフォーム）
10,000

住宅の年間
消費電力量
の把握

1,000~3,000

グリーンカーグリーンカー
テンの設置テンの設置

2,0002,000

問

問
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（３月中）

小林カヲヨ（100）中沢区本曽倉
北原　千明（90）福岡区第１

（４月中）

小森美和子（74）町四区第５
松﨑　昭子（96）町二区第７
山村　正子（68）福岡区第４
福澤　亘　（89）上穂町区第４
松﨑　俊行（77）町二区第５
倉田勢津雄（86）中割区南方
本山　克二（78）町二区第８
西村　愛子（93）福岡区第１
宮坂　勝子（96）下平区第５

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

☆市内公立保育園・幼稚園の卒園児保

　護者の皆さんによる卒園記念寄付

・飯坂保育園にキーボード

・赤穂保育園にダイヤブロッ

ク２セット

・すずらん保育園に三輪スクータ

ー２台、砂場用カラフルバケツ

・経塚保育園に二輪スクータ

ー２台

・美須津保育園にドッジボール

他ボール一式、ハンドポンプ

・北割保育園にＣＤデッキ

・中沢保育園にくみくみスロ

ープ一式

・東伊那保育園にドッジボー

ル他ボール一式

・赤穂南幼稚園にステップな

わとびポールスタンド
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緊急当番医・薬局
受診時は、マイナ保険証か資格確認書・医
療費受給者証（お持ちの方）・診療費などの
ご用意をお願いします。当番医療機関は急
きょ変更になることがあります。

●心配ごと相談（民生児童委員）

６月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●税金相談（税理士）
７月１日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部

☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

要予約

問

相談窓口
●司法書士相談
６月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
６月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
６月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

●防災行政無線を聞き逃したと
きは、☎ 82-1230へおかけくだ

さい。内容を確認できます（１
時間以内）。

地域福祉計画 

策定委員を募集

　市では本年度、地域福祉を進

めていくための指針となる地域

福祉計画を策定します。

　地域福祉計画とは、普段暮ら

している地域で誰もが安心して

暮らせるよう、一人ひとりが協

力し合う地域づくりを目指し、

支えあいの仕組みや施策の方向

性を定めるものです。

　この計画の策定委員を募集し

ます。

▶任期　令和９年３月まで

▶募集人数　２人以内

▶応募要件（次の全てを満たす方）

①市内に住所がある

②６月19日時点におい

　て満18歳以上

③平日昼間の会議に出席できる

　（計４回程度）

▶応募方法　所定の申込書に必

　要事項を記入して提出

▶応募期限　６月19日（金）

問　福祉課 社会福祉係

　　内線312

統計調査員を募集

　業務内容は調査票の配布・回

収・点検等です（守秘義務あり）。

▶応募要件（次の全てを満たす方）

①満20歳以上

②責任をもって遂行できる

③税務・警察・選挙に直接無関係

▶注意事項

　統計調査ごとに調査

員を選出・依頼します。

　　企画振興課 企画調整係

　　内線241

募

募

募

募

問
問

問

問

問

要予約

太極拳教室　　　　　

受講生を募集

　生涯スポーツの太極

拳で健康づくりをしま

せんか。１カ月の無料

体験もあります。

▶日時

　●月曜日

　　午前９時30分～11時30分

　●木曜日　午後１～３時

▶場所　武道館

▶合同発表会　７月５日（日）

　武道館で各コース合同発表

会があります（午前９時半～正

午）。どなたでも見学できます

のでお気軽にお越しください。

▶申し込み・問い合わせ

　駒ヶ根太極拳協会

　市岡さん　☎ 83-6033

池山清掃登山募集

　貴重な山の自然を守るため、

登山道をきれいにしながら、ハ

イキングを楽しみま

せんか。どなたでも

無料で参加いただけ

ます。

▶行程　６月７日（日）

　午前８時に古城公園集合後、

登山開始。

　午後３時終了予定。

▶集合場所　古城公園

▶持ち物

　昼食、飲み水１リットル、軍

手、雨具、防寒具、ザックなど

▶服装　長袖・長ズボン、運動靴

▶申込期限　６月２日（火）

▶申し込み・問い合わせ

　林さん　☎ 83-1423

問

こまがねTV放送予定

２日～ 市役所で働きませんか

９日～ 文化センターだより

16日～ こまかっぱニュース

23日～
避難所開設に挑戦して
みよう

30日～
避難所開設に挑戦して
みよう（再）

緊急歯科診療

６/７(日)、14（日）、21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲

メール配信▶

●緊急情報やイベント情報等を
配信

◀LINE

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00
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緊急当番医・薬局
受診時は、マイナ保険証か資格確認書・医
療費受給者証（お持ちの方）・診療費などの
ご用意をお願いします。当番医療機関は急
きょ変更になることがあります。

●心配ごと相談（民生児童委員）

６月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●税金相談（税理士）
７月１日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部

☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

要予約

問

相談窓口
●司法書士相談
６月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
６月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
６月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

●防災行政無線を聞き逃したと
きは、☎ 82-1230へおかけくだ

さい。内容を確認できます（１
時間以内）。

問

６/７

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

６/14

（日）

北原医院(宮田村) 内 ☎ 85-2214

トノムラヤ薬局(宮田村) － ☎ 85-2106

６/21

（日）

片桐診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2512

加藤薬局(中川村) － ☎ 88-6050

６/28

（日）

よこやま耳鼻咽喉科医院(町四区) 耳 ☎ 81-0185

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

問

問

問

要予約

こまがねTV放送予定

２日～ 市役所で働きませんか

９日～ 文化センターだより

16日～ こまかっぱニュース

23日～
避難所開設に挑戦して
みよう

30日～
避難所開設に挑戦して
みよう（再）

緊急歯科診療

６/７(日)、14（日）、21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲

メール配信▶

●緊急情報やイベント情報等を
配信

◀LINE

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00



2026.617 市報 2026.6 16市報

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（３月中）

小林カヲヨ（100）中沢区本曽倉
北原　千明（90）福岡区第１

（４月中）

小森美和子（74）町四区第５
松﨑　昭子（96）町二区第７
山村　正子（68）福岡区第４
福澤　亘　（89）上穂町区第４
松﨑　俊行（77）町二区第５
倉田勢津雄（86）中割区南方
本山　克二（78）町二区第８
西村　愛子（93）福岡区第１
宮坂　勝子（96）下平区第５

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

☆市内公立保育園・幼稚園の卒園児保

　護者の皆さんによる卒園記念寄付

・飯坂保育園にキーボード

・赤穂保育園にダイヤブロッ

ク２セット

・すずらん保育園に三輪スクータ

ー２台、砂場用カラフルバケツ

・経塚保育園に二輪スクータ

ー２台

・美須津保育園にドッジボール

他ボール一式、ハンドポンプ

・北割保育園にＣＤデッキ

・中沢保育園にくみくみスロ

ープ一式

・東伊那保育園にドッジボー

ル他ボール一式

・赤穂南幼稚園にステップな

わとびポールスタンド
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緊急当番医・薬局
受診時は、マイナ保険証か資格確認書・医
療費受給者証（お持ちの方）・診療費などの
ご用意をお願いします。当番医療機関は急
きょ変更になることがあります。

●心配ごと相談（民生児童委員）

６月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●税金相談（税理士）
７月１日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部

☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

要予約

問

相談窓口
●司法書士相談
６月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
６月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
６月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

●防災行政無線を聞き逃したと
きは、☎ 82-1230へおかけくだ

さい。内容を確認できます（１
時間以内）。

地域福祉計画 

策定委員を募集

　市では本年度、地域福祉を進

めていくための指針となる地域

福祉計画を策定します。

　地域福祉計画とは、普段暮ら

している地域で誰もが安心して

暮らせるよう、一人ひとりが協

力し合う地域づくりを目指し、

支えあいの仕組みや施策の方向

性を定めるものです。

　この計画の策定委員を募集し

ます。

▶任期　令和９年３月まで

▶募集人数　２人以内

▶応募要件（次の全てを満たす方）

①市内に住所がある

②６月19日時点におい

　て満18歳以上

③平日昼間の会議に出席できる

　（計４回程度）

▶応募方法　所定の申込書に必

　要事項を記入して提出

▶応募期限　６月19日（金）

問　福祉課 社会福祉係

　　内線312

統計調査員を募集

　業務内容は調査票の配布・回

収・点検等です（守秘義務あり）。

▶応募要件（次の全てを満たす方）

①満20歳以上

②責任をもって遂行できる

③税務・警察・選挙に直接無関係

▶注意事項

　統計調査ごとに調査

員を選出・依頼します。

　　企画振興課 企画調整係

　　内線241

募

募

募

募

問
問

問

問

問

要予約

太極拳教室　　　　　

受講生を募集

　生涯スポーツの太極

拳で健康づくりをしま

せんか。１カ月の無料

体験もあります。

▶日時

　●月曜日

　　午前９時30分～11時30分

　●木曜日　午後１～３時

▶場所　武道館

▶合同発表会　７月５日（日）

　武道館で各コース合同発表

会があります（午前９時半～正

午）。どなたでも見学できます

のでお気軽にお越しください。

▶申し込み・問い合わせ

　駒ヶ根太極拳協会

　市岡さん　☎ 83-6033

池山清掃登山募集

　貴重な山の自然を守るため、

登山道をきれいにしながら、ハ

イキングを楽しみま

せんか。どなたでも

無料で参加いただけ

ます。

▶行程　６月７日（日）

　午前８時に古城公園集合後、

登山開始。

　午後３時終了予定。

▶集合場所　古城公園

▶持ち物

　昼食、飲み水１リットル、軍

手、雨具、防寒具、ザックなど

▶服装　長袖・長ズボン、運動靴

▶申込期限　６月２日（火）

▶申し込み・問い合わせ

　林さん　☎ 83-1423

問

こまがねTV放送予定

２日～ 市役所で働きませんか

９日～ 文化センターだより

16日～ こまかっぱニュース

23日～
避難所開設に挑戦して
みよう

30日～
避難所開設に挑戦して
みよう（再）

緊急歯科診療

６/７(日)、14（日）、21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲

メール配信▶

●緊急情報やイベント情報等を
配信

◀LINE

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

2026.617 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

〈
広
告
欄
〉

イ
ベ
ン
ト

緊急当番医・薬局
受診時は、マイナ保険証か資格確認書・医
療費受給者証（お持ちの方）・診療費などの
ご用意をお願いします。当番医療機関は急
きょ変更になることがあります。

●心配ごと相談（民生児童委員）

６月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●税金相談（税理士）
７月１日（水） 13：30～15：00
a l l l a（アルラ）旧伊那消防署跡地
問  関東信越税理士会伊那支部

☎ 74-8170（平日10:00～16:00）

要予約

問

相談窓口
●司法書士相談
６月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
６月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
６月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
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※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

●防災行政無線を聞き逃したと
きは、☎ 82-1230へおかけくだ

さい。内容を確認できます（１
時間以内）。

問

６/７

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

６/14

（日）

北原医院(宮田村) 内 ☎ 85-2214

トノムラヤ薬局(宮田村) － ☎ 85-2106

６/21

（日）

片桐診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2512

加藤薬局(中川村) － ☎ 88-6050

６/28

（日）

よこやま耳鼻咽喉科医院(町四区) 耳 ☎ 81-0185

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

問

問

問

要予約

こまがねTV放送予定

２日～ 市役所で働きませんか

９日～ 文化センターだより

16日～ こまかっぱニュース

23日～
避難所開設に挑戦して
みよう

30日～
避難所開設に挑戦して
みよう（再）

緊急歯科診療

６/７(日)、14（日）、21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

休日緊急当番医
（上伊那医師会HP）

▲ 休日緊急当番薬局
（上伊那薬剤師会HP）

▲

メール配信▶

●緊急情報やイベント情報等を
配信

◀LINE

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00
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カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

６月の全館休館日

１日（月）、８日（月）、

15日（月）、22日（月）、

29日（月）

26日（金）は蔵書整理日

すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

2026.619 市報

「食改」会員 募集中！

　食改（食生活改善推進協議会）は、地域で食育

や健康づくりを推進するボランティア団体です。

まずは自分と家族、そして地域の皆さんのより

良い食生活のために活動しています。

◆活動内容

　地区での活動のほか、自分たちの知識向上を

目的とした学習会や調理実習などにも取り組ん

でいます。また、会員は食塩摂取量の検査や血

管年齢測定などを無料で受けることができます。

◆ぜひ一緒に学びましょう♪

　新規会員を随時募集しています。まずは体験

（学習会・調理実習参加）も可能です。おいしいお

昼ごはんを食べに来てください。

◆募集条件

・市民　・性別、年齢は問いません

・料理初心者の方、大歓迎です

問　地域保健課 健康推進係 内線334

地域保健課 健康推進係　内線331～334

大腸がん検診

【保健センター】

６月22日（月）～７月７日（火）

土日の受け付けはゴッチャ！ウェ

ルネス駒ヶ根のみです。

※６月25日(木)は受け付け不可

心理士相談

公認心理師に無料で相談できます。

【保健センター】

６月５日（金）、12日（金）、18日（木）

９：00～14：00（１人60分）

※最終受け付け13：00

要申込 乳がんマンモ検診

乳がんは、女性のかかりやすい

がんの第１位です。早期発見で

治る確率が高くな

ります。

【昭和伊南総合病院】

６月８日（月）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

【前澤外科内科クリニック】

６月４日（木）、11日（木）、

18日（木）

【保健センター】

６月24日（水）～26日（金）

要予約

要予約

要予約こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

田中康平医師による相談です

（１人30分程度）。

【保健センター】

６月11日（木） 13：30～14：40

※最終受け付け14：10

子宮頸
けい

がん検診

若い世代の方も検診を受け、早

期発見につなげましょう。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

６月１日（月）～30日（火）の平日

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30） 文化会館

６月のおはなし会 

申し込み不要、参加無料です。

場所は本館おはなしの森です。

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　●６月４日（木）10：30～
　  主に１・２歳児向け

　●６月18日（木）10：30～
　  主に０歳児向け

②幼児向けおはなし会

　６月13日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　６月20日（土） 11：00～

開館40周年記念

トートバッグプレゼント

駒ヶ根総合文化センター開館40

周年を記念し、利用者の皆さん

に感謝を込めてオリジナルトー

トバッグをプレゼントします。

詳しくは図書館の掲示ポスター

をご覧ください。

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【ロビー】

フォトクラブ光影 写真展

期間　６月21日（日）午後１時～

　　　28日（日）

　　　※最終日は午後４時まで

ヒロ・イシイ作品展Ⅲ
油彩画・水彩画・
ミクストメディア作品

期間　６月３日(水)～17日(水）

おもしろかっぱ館（開館10：00～16：30）　☎ 81-4767

特別展開催中
小島功氏・萩原楽一氏・橋爪ま
んぷ氏作品展

「黄桜」のコマーシャ

ルで有名な小島功さ

んの水彩画等と、か

わいらしいポップな

作風の萩原楽一さ

ん・橋爪まんぷさん

の作品特別展です。

期間　９月末まで

四季のおはなし会 

大人の方による、大人の方のた

めのおはなし会です。昔話、ゆ

かいな外国の話…いろいろなお

話を楽しみ、日常とは違ったひ

とときを過ごしてみませんか。

発表初心者の方、お客さんとし

ての参加も大歓迎です。

日時　６月11日（木）18：45～

場所　文化会館 大会議室（２階）

テーマ　夏（青・空）

申込期限　６月10日（水）

ねぇ、この本読んで！ 

司書やボランティアが、お子さ

んが読んでほしい本やオススメ

の本を読みます。

日時　６月17日（水）

　　　①10：30～11：30

　　　②15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

ふれあい講座

手話ダンスをやってみよう

音楽に合わせて、手

話で楽しく心を伝え

てみましょう！

日時　８月２日（日）10：00～

場所　おもしろかっぱ館

講師　小池 幸子さん

参加費　無料　　定員　10人

持ち物　水分補給用の飲み物

服装　動きやすい服装と靴

場所はいずれも文化会館大ホール

開館40周年記念
佐渡裕指揮
新日本フィルハーモニー
交響楽団
ヴァイオリン 三浦文彰

チケット発売中です。

日時　６月７日（日）14：00開演

料金　SS11,000円、S10,000円、
　　　A8,000円、学生席（高校

生以下）3,000円

第39回

駒ヶ根郷土芸能まつり

文化団体や伝統芸能を受け継ぐ

方々の発表です。

日時　６月14日（日）12：00開演

料金　無料（自由席）

開館40周年記念
～狂言三代～
野村万作・萬斎・狂言の世界

チケット発売中です。

日時　７月10日（金）18:30～

料金　一般6,000円

　　　高校生以下3,000円

文化会館 ☎ 83-1130（代表）

ありがとうBooks

図書館で所蔵しなくなった一般書、児童書、雑誌、紙芝居などを無償

で提供します。

期間　６月17日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）

時間　９：30～18：30　場所　図書館前 エントランス

各種検診のデジタル通知を開始します

　市が実施する各種検診について、デジタルの

力で市民の皆さんの生活がもっと便利となるよ

うに、マイナンバーカードと連携した「xID（ク

ロスアイディ）アプリ」を利用したデジタル通知

サービスを開始します。

　デジタル通知の設定・登録をされた方には、各

種検診に関する通知やお知らせをデジタルでお

届けします。なお、各種検診の案内に

も順次同封します。詳細は、市ホーム

ページ（右QR）をご覧ください。

デジタル通知の４つのメリット

①大切なお知らせの見逃し防止

スマホに届くため、他の郵便物と混ざったり、

誤って廃棄したりすることがありません。

②いつでも・どこでも確認可能

時間・場所を選ばずに市からのお知らせをスマ

ホで確認できます。

③行政手続きが全てスマホで完結

手続き・申請から結果の受け取りまでスマホ

（デジタル）で完結します。

④利用することでSDGsに貢献

郵送にかかる環境負荷が軽減されます。また

削減した郵送費用は、他の施策に活用します。

　　地域保健課 健康推進係 内線332問
問 ▲詳細

イベントの様子 食改で調理した料理
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26日（金）は蔵書整理日

すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

2026.619 市報

「食改」会員 募集中！

　食改（食生活改善推進協議会）は、地域で食育

や健康づくりを推進するボランティア団体です。

まずは自分と家族、そして地域の皆さんのより

良い食生活のために活動しています。

◆活動内容

　地区での活動のほか、自分たちの知識向上を

目的とした学習会や調理実習などにも取り組ん

でいます。また、会員は食塩摂取量の検査や血

管年齢測定などを無料で受けることができます。

◆ぜひ一緒に学びましょう♪

　新規会員を随時募集しています。まずは体験

（学習会・調理実習参加）も可能です。おいしいお

昼ごはんを食べに来てください。

◆募集条件

・市民　・性別、年齢は問いません

・料理初心者の方、大歓迎です

問　地域保健課 健康推進係 内線334

地域保健課 健康推進係　内線331～334

大腸がん検診

【保健センター】

６月22日（月）～７月７日（火）

土日の受け付けはゴッチャ！ウェ

ルネス駒ヶ根のみです。

※６月25日(木)は受け付け不可

心理士相談

公認心理師に無料で相談できます。

【保健センター】

６月５日（金）、12日（金）、18日（木）

９：00～14：00（１人60分）

※最終受け付け13：00

要申込 乳がんマンモ検診

乳がんは、女性のかかりやすい

がんの第１位です。早期発見で

治る確率が高くな

ります。

【昭和伊南総合病院】

６月８日（月）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

【前澤外科内科クリニック】

６月４日（木）、11日（木）、

18日（木）

【保健センター】

６月24日（水）～26日（金）

要予約

要予約

要予約こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

田中康平医師による相談です

（１人30分程度）。

【保健センター】

６月11日（木） 13：30～14：40

※最終受け付け14：10

子宮頸
けい

がん検診

若い世代の方も検診を受け、早

期発見につなげましょう。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

６月１日（月）～30日（火）の平日

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30） 文化会館

６月のおはなし会 

申し込み不要、参加無料です。

場所は本館おはなしの森です。

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　●６月４日（木）10：30～
　  主に１・２歳児向け

　●６月18日（木）10：30～
　  主に０歳児向け

②幼児向けおはなし会

　６月13日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　６月20日（土） 11：00～

開館40周年記念

トートバッグプレゼント

駒ヶ根総合文化センター開館40

周年を記念し、利用者の皆さん

に感謝を込めてオリジナルトー

トバッグをプレゼントします。

詳しくは図書館の掲示ポスター

をご覧ください。

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【ロビー】

フォトクラブ光影 写真展

期間　６月21日（日）午後１時～

　　　28日（日）

　　　※最終日は午後４時まで

ヒロ・イシイ作品展Ⅲ
油彩画・水彩画・
ミクストメディア作品

期間　６月３日(水)～17日(水）

おもしろかっぱ館（開館10：00～16：30）　☎ 81-4767

特別展開催中
小島功氏・萩原楽一氏・橋爪ま
んぷ氏作品展

「黄桜」のコマーシャ

ルで有名な小島功さ

んの水彩画等と、か

わいらしいポップな

作風の萩原楽一さ

ん・橋爪まんぷさん

の作品特別展です。

期間　９月末まで

四季のおはなし会 

大人の方による、大人の方のた

めのおはなし会です。昔話、ゆ

かいな外国の話…いろいろなお

話を楽しみ、日常とは違ったひ

とときを過ごしてみませんか。

発表初心者の方、お客さんとし

ての参加も大歓迎です。

日時　６月11日（木）18：45～

場所　文化会館 大会議室（２階）

テーマ　夏（青・空）

申込期限　６月10日（水）

ねぇ、この本読んで！ 

司書やボランティアが、お子さ

んが読んでほしい本やオススメ

の本を読みます。

日時　６月17日（水）

　　　①10：30～11：30

　　　②15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

ふれあい講座

手話ダンスをやってみよう

音楽に合わせて、手

話で楽しく心を伝え

てみましょう！

日時　８月２日（日）10：00～

場所　おもしろかっぱ館

講師　小池 幸子さん

参加費　無料　　定員　10人

持ち物　水分補給用の飲み物

服装　動きやすい服装と靴

場所はいずれも文化会館大ホール

開館40周年記念
佐渡裕指揮
新日本フィルハーモニー
交響楽団
ヴァイオリン 三浦文彰

チケット発売中です。

日時　６月７日（日）14：00開演

料金　SS11,000円、S10,000円、
　　　A8,000円、学生席（高校

生以下）3,000円

第39回

駒ヶ根郷土芸能まつり

文化団体や伝統芸能を受け継ぐ

方々の発表です。

日時　６月14日（日）12：00開演

料金　無料（自由席）

開館40周年記念
～狂言三代～
野村万作・萬斎・狂言の世界

チケット発売中です。

日時　７月10日（金）18:30～

料金　一般6,000円

　　　高校生以下3,000円

文化会館 ☎ 83-1130（代表）

ありがとうBooks

図書館で所蔵しなくなった一般書、児童書、雑誌、紙芝居などを無償

で提供します。

期間　６月17日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）

時間　９：30～18：30　場所　図書館前 エントランス

各種検診のデジタル通知を開始します

　市が実施する各種検診について、デジタルの

力で市民の皆さんの生活がもっと便利となるよ

うに、マイナンバーカードと連携した「xID（ク

ロスアイディ）アプリ」を利用したデジタル通知

サービスを開始します。

　デジタル通知の設定・登録をされた方には、各

種検診に関する通知やお知らせをデジタルでお

届けします。なお、各種検診の案内に

も順次同封します。詳細は、市ホーム

ページ（右QR）をご覧ください。

デジタル通知の４つのメリット

①大切なお知らせの見逃し防止

スマホに届くため、他の郵便物と混ざったり、

誤って廃棄したりすることがありません。

②いつでも・どこでも確認可能

時間・場所を選ばずに市からのお知らせをスマ

ホで確認できます。

③行政手続きが全てスマホで完結

手続き・申請から結果の受け取りまでスマホ

（デジタル）で完結します。

④利用することでSDGsに貢献

郵送にかかる環境負荷が軽減されます。また

削減した郵送費用は、他の施策に活用します。

　　地域保健課 健康推進係 内線332問
問 ▲詳細

イベントの様子 食改で調理した料理



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。
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やまびこひろば
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藤塚 智
ち と く

徳 さん
（北割一区）

　私は市内の寺院で住職をしております。このお寺では、

地域の方々に親しまれている龍にまつわる御尊像をおま

つりしています。

　そのご縁は18年前、讃岐・金
こ と ひ ら ぐ う

刀比羅宮の参道での出会

いに始まりました。令和３年２月、毎朝6時の寒中水行

修行の中でその存在を改めて感じる不思議な出来事が幾

度かあり、御尊像をお迎えすることになりました。重さ

25kgの御尊像を背負い、讃岐路約30km（駒ヶ根駅～辰

野駅間に相当）を行脚しました。さらに東伊那から寺院

まで歩き、七面山（1989m）にも御尊像と共に登頂しま

した。

　これらの体験を通じ、寄り添いの心を養い、御利益と

は感謝の中から生まれる気づきであると実感しました。

日々の感謝を忘れず、気づきを大切にして、これからも

多くの方々に寄り添いながら、心が安らぐ寺であり続け

るよう精進してまいります。

市報21 2026.6

御利益とは感謝の気づき

活動場所の一つだった
千畳敷カール

健康応援コーナー
地域おこし協力隊

隊員

平成４年生まれ、北海道出

身。大学卒業後、住宅業界

で働く傍らで趣味の登山を

楽しむ。令和５年から商工

観光課へ配属となり、中ア

国定公園や市内の里山で活

動。５月末で卒隊し、市内

でゲストハウスを開業予定。

岡田 萌
も え

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
か
ら
、
あ

っ
と
い
う
間
に
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。
山
と
観
光
、
ど
ち

ら
も
楽
し
め
る
駒
ヶ
根
と
い

う
場
所
で
、
自
分
自
身
が
楽

し
み
な
が
ら
そ
の
魅
力
を
発

信
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
意
義
な
３
年
間
で
し

た
。
こ
ん
な
に
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
た
の
は
、
関
係

各
所
の
皆
さ
ん
や
応
援
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

健
康
に
つ
な
が
る

　
　

売
り
場
づ
く
り

　
「
西
友 

駒
ヶ
根
店
」
は
、

地
域
に
根
付
く
ス
ー
パ
ー
を

理
念
に
、
地
元
野
菜
な
ど
の

食
品
や
日
用
品
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
を
扱
い
ま
す
。

　
「
買
い
物
を
通
じ
て
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
た

い
」
と
話
す
副
店
長
の
行
田

さ
ん
。
駒
ヶ
根
店
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
と
し
て
、
店
内

に
は「
健
康
応
援
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の

減
塩
商
品
に
加
え
、
健
康
意

識
の
高
ま
り
に
応
え
、
飲
料

　
自
分
の
活
動
が
ど
の
く
ら

い
駒
ヶ
根
の
た
め
に
役
立
っ

た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
観

光
分
野
で
は
「
成
果
＝
観
光

客
が
増
え
る
こ
と
」
だ
と
思

い
ま
す
が
、
お
客
さ
ん
の
増

減
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が

関
係
し
て
お
り
、
増
客
の
理

由
を
特
定
す
る
の
は
難
し
い

か
ら
で
す
。
で
す
が
、
観
光

客
の
方
か
ら
S
N
S
を
見
て

来
た
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
S
N
S
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー

が
増
え
た
り
し
た
の
で
、
駒

ヶ
根
の
P
R
に
多
少
役
に
立

て
た
の
か
な
と
思
い
た
い
で

す
。

　
卒
隊
後
は
、
市
内
で
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス（
素
泊
ま
り
の
宿
）

を
開
業
す
る
予
定
で
す
。
今

後
は
一
事
業
者
と
し
て
駒
ヶ

根
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

や
シ
リ
ア
ル
等
の
糖
質
オ
フ

商
品
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。 

体
に
や
さ
し
い

　
　
　

こ
だ
わ
り
弁
当
も

　

　
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

管
理
栄
養
士
が
監
修
し
た
３

種
類
の
お
弁
当
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
プ
ト

は
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健

康
」
。
い
ず
れ
も
6
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
以
内
に
抑
え
ら

れ
て
い
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
た
彩
り
豊
か
な
食

材
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
と
お
い
し
さ
を
両

立
し
、
お
客
さ
ん
の
満
足
度

を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
い

う
お
店
の
思
い
が
、
多
彩
な

取
り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

次は、永井 悟
さ と し

志 さん（北割一区）へ バトンタッチ

買い物で健康づくりを応援します

西
友 

駒
ヶ
根
店
（
小
売
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：赤穂14641-12

■営業時間：24時間営業

■定 休 日：なし

■電 話：81-8081

HP

N

＝食中毒を予防しましょう＝

取り組み内容
●減塩商品を販売

●市からの健康情報
　を発信

古田切古田切 古田切北古田切北

西友西友
駒ヶ根店駒ヶ根店

食中毒の原因菌が食べ物や食中毒の原因菌が食べ物や

調理器具につくことを防ぐ調理器具につくことを防ぐ

ために、こまめに手洗いをために、こまめに手洗いを

しましょう。しましょう。  

菌の増殖は 10℃以下でゆ菌の増殖は 10℃以下でゆ

るやかになります。生鮮るやかになります。生鮮

食品や惣菜は早めに冷蔵食品や惣菜は早めに冷蔵

し、早めに食べましょう。し、早めに食べましょう。

多くの細菌は加熱で死滅します。多くの細菌は加熱で死滅します。

肉や魚は中心部を 75℃で１分肉や魚は中心部を 75℃で１分

以上加熱を。調理器具は洗浄後、以上加熱を。調理器具は洗浄後、

熱湯消毒が有効です。熱湯消毒が有効です。

毎日の食事を「安全に食べること」も健康づくりに大切です。特に気温・温度が高い季節は、

食中毒の原因となる細菌が増えやすくなります。食中毒を予防する３原則を紹介します。

 「増やさない」＝ 「増やさない」＝
　　低温で保存する　　低温で保存する  「やっつける」＝加熱する 「やっつける」＝加熱する 「つけない」＝洗う 「つけない」＝洗う

▲詳細
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動。５月末で卒隊し、市内

でゲストハウスを開業予定。

岡田 萌
も え

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
か
ら
、
あ

っ
と
い
う
間
に
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。
山
と
観
光
、
ど
ち

ら
も
楽
し
め
る
駒
ヶ
根
と
い

う
場
所
で
、
自
分
自
身
が
楽

し
み
な
が
ら
そ
の
魅
力
を
発

信
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
意
義
な
３
年
間
で
し

た
。
こ
ん
な
に
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
た
の
は
、
関
係

各
所
の
皆
さ
ん
や
応
援
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

健
康
に
つ
な
が
る

　
　

売
り
場
づ
く
り

　
「
西
友 

駒
ヶ
根
店
」
は
、

地
域
に
根
付
く
ス
ー
パ
ー
を

理
念
に
、
地
元
野
菜
な
ど
の

食
品
や
日
用
品
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
を
扱
い
ま
す
。

　
「
買
い
物
を
通
じ
て
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
た

い
」
と
話
す
副
店
長
の
行
田

さ
ん
。
駒
ヶ
根
店
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
と
し
て
、
店
内

に
は「
健
康
応
援
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の

減
塩
商
品
に
加
え
、
健
康
意

識
の
高
ま
り
に
応
え
、
飲
料

　
自
分
の
活
動
が
ど
の
く
ら

い
駒
ヶ
根
の
た
め
に
役
立
っ

た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
観

光
分
野
で
は
「
成
果
＝
観
光

客
が
増
え
る
こ
と
」
だ
と
思

い
ま
す
が
、
お
客
さ
ん
の
増

減
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が

関
係
し
て
お
り
、
増
客
の
理

由
を
特
定
す
る
の
は
難
し
い

か
ら
で
す
。
で
す
が
、
観
光

客
の
方
か
ら
S
N
S
を
見
て

来
た
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
S
N
S
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー

が
増
え
た
り
し
た
の
で
、
駒

ヶ
根
の
P
R
に
多
少
役
に
立

て
た
の
か
な
と
思
い
た
い
で

す
。

　
卒
隊
後
は
、
市
内
で
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス（
素
泊
ま
り
の
宿
）

を
開
業
す
る
予
定
で
す
。
今

後
は
一
事
業
者
と
し
て
駒
ヶ

根
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

や
シ
リ
ア
ル
等
の
糖
質
オ
フ

商
品
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。 

体
に
や
さ
し
い

　
　
　

こ
だ
わ
り
弁
当
も

　

　
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

管
理
栄
養
士
が
監
修
し
た
３

種
類
の
お
弁
当
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
プ
ト

は
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健

康
」
。
い
ず
れ
も
6
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
以
内
に
抑
え
ら

れ
て
い
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
た
彩
り
豊
か
な
食

材
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
と
お
い
し
さ
を
両

立
し
、
お
客
さ
ん
の
満
足
度

を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
い

う
お
店
の
思
い
が
、
多
彩
な

取
り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

次は、永井 悟
さ と し

志 さん（北割一区）へ バトンタッチ

買い物で健康づくりを応援します

西
友 

駒
ヶ
根
店
（
小
売
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：赤穂14641-12

■営業時間：24時間営業

■定 休 日：なし

■電 話：81-8081

HP

N

＝食中毒を予防しましょう＝

取り組み内容
●減塩商品を販売

●市からの健康情報
　を発信

古田切古田切 古田切北古田切北

西友西友
駒ヶ根店駒ヶ根店

食中毒の原因菌が食べ物や食中毒の原因菌が食べ物や

調理器具につくことを防ぐ調理器具につくことを防ぐ

ために、こまめに手洗いをために、こまめに手洗いを

しましょう。しましょう。  

菌の増殖は 10℃以下でゆ菌の増殖は 10℃以下でゆ

るやかになります。生鮮るやかになります。生鮮

食品や惣菜は早めに冷蔵食品や惣菜は早めに冷蔵

し、早めに食べましょう。し、早めに食べましょう。

多くの細菌は加熱で死滅します。多くの細菌は加熱で死滅します。

肉や魚は中心部を 75℃で１分肉や魚は中心部を 75℃で１分

以上加熱を。調理器具は洗浄後、以上加熱を。調理器具は洗浄後、

熱湯消毒が有効です。熱湯消毒が有効です。

毎日の食事を「安全に食べること」も健康づくりに大切です。特に気温・温度が高い季節は、

食中毒の原因となる細菌が増えやすくなります。食中毒を予防する３原則を紹介します。

 「増やさない」＝ 「増やさない」＝
　　低温で保存する　　低温で保存する  「やっつける」＝加熱する 「やっつける」＝加熱する 「つけない」＝洗う 「つけない」＝洗う

▲詳細
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すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●ファミリーホール駒ヶ根　●ファミリーホール伊那
●さくらホール　●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

美しく咲くミズバショウ

う
に
、
楽
し
く
な
る
話
は

何
度
で
も
出
て
く
る
よ
う

に
。
都
合
に
合
わ
せ
て
入

れ
替
え
ら
れ
る
仕
組
み

だ
。

　
時
に
書
き
換
え
も
起
こ

る
。
中
学
時
代
の
登
山
の

思
い
出
を
同
級
生
と
話
し

て
い
た
ら
、
大
雨
と
思
い

込
ん
で
い
た
天
気
が
晴
天

で
は
と
指
摘
さ
れ
た
。
行

き
た
く
な
か
っ
た
気
持
ち

が
天
気
ま
で
変
え
て
し
ま

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
自
分
に
好
ま
し
い
筋
書

き
に
変
え
れ
ば
、
勇
気
の

源
に
も
な
る
。
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ブ
、
同
級
生
が
手
編

み
の
マ
フ
ラ
ー
を
贈
っ
て

く
れ
た
。
半
世
紀
前
の
記

憶
は
事
実
か
。
確
か
め
る

必
要
は
な
い
だ
ろ
う
。

　「
私
の
記
憶
が
確
か
な
ら

ば
」そ
ん
な
決
め
台
詞
の
料

理
番
組
が
あ
っ
た
。
深
夜

の
記
者
ク
ラ
ブ
。
つ
け
っ

ぱ
な
し
の
テ
レ
ビ
か
ら
流

れ
て
く
る
と
週
末
に
な
っ

た
と
感
じ
た
も
の
だ
。

　
人
は
記
憶
の
中
で
生
き

て
い
る
。
た
だ
、
そ
れ
ぞ

れ
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
持
っ

て
い
る
。
思
い
出
し
た
く

な
い
話
は
出
て
こ
な
い
よ

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
子育て支援室
Instagram

６月２日（火） 聖マルチン

６月９日（火） 福岡（要予約）

６月10日（水）

北割、美須津、

東伊那、桜ヶ丘、

経塚

６月12日（金）
赤穂、飯坂、中沢、

すずらん

６月18日（木）
J's

（要予約・６月１日
～予約開始）

入園前に親子で参加し、園の生
活をのぞいてみませんか。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もでき
ます。４カ月以上の
子どもとその保護者
が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

６月４日（木） 13：30～15：00
申し込みは５月28日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
６月24日（水） 13：30～15：00
申し込みは６月17日（水）まで。

両親学級② パパママ教室

６月13日（土） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年９～10 月
頃の妊婦とパートナーが対象。内
容は、出産後の生活講義や新生児
の抱き方、おむつ交換実習など。
申し込みは６月５日（金）まで。

両親学級③ 出産準備

６月４日（木） ９：30～11：00

出産予定日が８月の妊婦が対象。
対象者には個別に通知を送付。参
加日程の変更や欠席の場合はご
連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

ささみのピカタ

お肉のうま味をとじ込めて、適塩でおいしく食べよう♪

材料（３～５歳児４人分）

このレシピの食塩相当量：0.4ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】１～２歳男児：3.0ｇ未満、１～２歳女児：2.5ｇ未満、３～

　　　　　　　　　５歳：3.5ｇ未満、成人男性：7.5ｇ未満、成人女性：6.5ｇ未満

小麦粉と卵の衣でお肉のうま味をと

じ込め、しっとりと仕上がります。

ケチャップはかけるより、つけて食

べることで減塩につながります。

とりささみ・・・・・・・・・・・・４本

塩・・・・・・・・・・・・・・少 （々0.5ｇ）

こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々

小麦粉・・・・・・・・・・・・大さじ２

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・５g

油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

トマトケチャップ・・小さじ４
参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が必要
です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

食事相談

６月８日（月）９：30～11：30
まぁるくなあれ♪

栄養士による相談。

ベビーマッサージ

６月10日（水） 
14：30～15：10
きっずらんど

１～12カ月頃のお子さんが対象。

楽しくリトミック☆

６月11日（木） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。６月１日（月）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRコードから。

お話のひろば

６月17日（水）、25日（木）
10：30～10：45

〈17日〉 まぁるくなあれ♪
〈25日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

親子でふれあい遊び

６月22日（月） 10：00～10：40
駅前ビルアルパ 多目的ホール

歩けるお子さんが対象。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

６月23日（火） 13：30～15：15
きっずらんど

あつまれこまっこ

６月26日（金） 10：00～11：45
ふるさとの丘 アルプスドーム

親子で楽しめる運動遊びを行いま
す。参加無料で、登録券は不要です。

要予約

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

６月10日（水） 10：00～

歩けるお子さんが対象。
定員５組、参加費500円。

離乳食教室

６月15日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

誕生日会

６月18日（木） 10：00～

６月生まれの誕生日会。
定員５組。

相談＆発育測定

６月22日（月） ９：00～

対面での個別相談です。

ベビーマッサージ

６月24日（水） 10：00～

ねんね期が対象。

定員５組。

親子でベビヨガ

６月26日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ歩きのお子さん
が対象。定員５組、参加費500円。

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

とりささみの筋を取り、そぎ切りにする。塩、こしょうで下味を

つけ、小麦粉を薄くまぶす。

パセリをみじん切りにし、溶きほぐした卵と混ぜておく。

フライパンに油を熱し、①を②にくぐらせて両面を焼く。

お皿に盛り付けケチャップを添えて、完成！

作り方

●１

●２

●２●３

●４
●１

６月11日（木）①10：30～11：00 ②11:10～11:40

駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は10日（水）の17:00まで。予約は電話か右QRコードから。

子育て期の女性就業相談　地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234
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子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
子育て支援室
Instagram

６月２日（火） 聖マルチン

６月９日（火） 福岡（要予約）

６月10日（水）

北割、美須津、

東伊那、桜ヶ丘、

経塚

６月12日（金）
赤穂、飯坂、中沢、

すずらん

６月18日（木）
J's

（要予約・６月１日
～予約開始）

入園前に親子で参加し、園の生
活をのぞいてみませんか。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もでき
ます。４カ月以上の
子どもとその保護者
が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

６月４日（木） 13：30～15：00
申し込みは５月28日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
６月24日（水） 13：30～15：00
申し込みは６月17日（水）まで。

両親学級② パパママ教室
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両親学級③ 出産準備
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要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

ささみのピカタ

お肉のうま味をとじ込めて、適塩でおいしく食べよう♪

材料（３～５歳児４人分）

このレシピの食塩相当量：0.4ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】１～２歳男児：3.0ｇ未満、１～２歳女児：2.5ｇ未満、３～

　　　　　　　　　５歳：3.5ｇ未満、成人男性：7.5ｇ未満、成人女性：6.5ｇ未満

小麦粉と卵の衣でお肉のうま味をと

じ込め、しっとりと仕上がります。

ケチャップはかけるより、つけて食

べることで減塩につながります。

とりささみ・・・・・・・・・・・・４本

塩・・・・・・・・・・・・・・少 （々0.5ｇ）

こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々

小麦粉・・・・・・・・・・・・大さじ２

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・５g

油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

トマトケチャップ・・小さじ４
参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が必要
です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

食事相談

６月８日（月）９：30～11：30
まぁるくなあれ♪

栄養士による相談。

ベビーマッサージ

６月10日（水） 
14：30～15：10
きっずらんど

１～12カ月頃のお子さんが対象。

楽しくリトミック☆

６月11日（木） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。６月１日（月）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRコードから。

お話のひろば

６月17日（水）、25日（木）
10：30～10：45

〈17日〉 まぁるくなあれ♪
〈25日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

親子でふれあい遊び
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駅前ビルアルパ 多目的ホール
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赤ちゃん成長記録・助産師相談
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６月26日（金） 10：00～11：45
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６月生まれの誕生日会。
定員５組。

相談＆発育測定
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対面での個別相談です。

ベビーマッサージ

６月24日（水） 10：00～

ねんね期が対象。

定員５組。

親子でベビヨガ

６月26日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ歩きのお子さん
が対象。定員５組、参加費500円。

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

とりささみの筋を取り、そぎ切りにする。塩、こしょうで下味を

つけ、小麦粉を薄くまぶす。

パセリをみじん切りにし、溶きほぐした卵と混ぜておく。

フライパンに油を熱し、①を②にくぐらせて両面を焼く。

お皿に盛り付けケチャップを添えて、完成！

作り方

●１

●２

●２●３

●４
●１

６月11日（木）①10：30～11：00 ②11:10～11:40

駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は10日（水）の17:00まで。予約は電話か右QRコードから。

子育て期の女性就業相談　地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

Happy Birthday６月生まれ
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市立図書館 司書市立図書館 司書

中坪 三佳

おつかい

作／さとう わきこ　出版／福音館書店

　今日のお天気は雨。窓から外を見ていた女の子に、お母さんがかご

を差し出して言いました。「おつかい いってきてちょうだい」

　女の子は言います。「いやあよ、あめがふってるんだもの」

　するとお母さんが「かさ さしていけばいいでしょ」それを聞いて、

女の子のそばにいたネコとネズミが、大急ぎで傘を運んできました。

ところが女の子は言います。「でも、あしがぬれちゃうんだもの」

　お母さんが「じゃあ、ながぐつはいたら」と言うと、ネコとネズミが

女の子のところへ長ぐつを持ってきました。「でも、ふくがぬれちゃ

うよ」

　女の子が「でも」と言いだすと、すぐにお母さんがこうすれば？をこ

たえ、そのたびにネコとネズミが必要な物を運んできます。心配が尽

きない女の子は、あれもこれもと身につけて、いよいよ玄関の扉を開

けますが･･･。

　梅雨の時期にぴったりの楽しい絵本です。

じゃんけん列車でみんなの心を一つに

１年生を迎える会（赤穂南小学校）

　赤穂南小学校で、１年生を迎える会が行

われました。本年度入学した44名の１年生

は、６年生と手をつなぎながらうれしそう

に入場。児童会による劇で学校の紹介が行

われたほか、じゃんけん列車や合唱、手作

りメダルのプレゼントなどもあり、全校児

童みんなで１年生の仲間入りを喜びました。

金管バンドの演奏で１年生をお出迎え拍手で迎えられ入場めんどくさ大王をみんなで退治
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大きくなあれ！

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

７月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）

の写真に、名前・生年月日・性別・電話番号・

メッセージ（15文字以内）・親の名前を添え

てご応募ください。メールサイズは最大３

ＭＢまで、締め切りは６月４日（木）。

メール
h isyo@city .komagane . lg . jp

です。きらめき公園今月は

　きらめき公園は、小町屋区の住宅街にある公園です。伊南バ

イパスからのアクセスも良く、園内には大小２つの滑り台やザ

イルクライミングなどの遊具が整備されています。また、遊具

のほかに走り回って遊べる広場や水遊び場もあり、さまざまな

楽しみ方ができます。これからの暑い季節に、ぜひ足を運んで

みてはいかがでしょうか。

幅広い年齢の子が楽しめる滑り台

大迫力のザイルクライミング水遊び場もあります

【公園の詳細】

住所 下市場55番１号

駐車場 有り

トイレ
有り（バリアフ

リートイレ）

子どもたちに人気の給食メニューを中心に、栄養バ

ランスのとれたレシピを紹介しています。離乳食の

レシピも掲載しています。

また、クックパッドにも多くのレシピがありますの

で、ぜひご覧ください。

保育園や学校給食の人気メニューを紹介子育てサイト
トリセツ★

★★

◀地図

公園の詳細▶
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本  社／駒ヶ根市北町31-15　TEL 0265-83-3434

カーケアステーション
南　町

153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

カーケアステーション
北　町

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切

伊南バイパス

北の原

大田切駅★

5円/L値引き
カーケアステーション
中央アルプス花の道

153

広域農道

★ 海外協力隊
入口

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

市は台湾・台中市で高級品を扱うスーパーマーケット「裕毛
屋」の謝明達社長を招いた講演会を市役所で開き、認定農
業者ら約40人が聴講しました。国際交流促進覚書を結ぶ同
市との交流を昨年11月に再開。その訪問をきっかけに、台湾
での農産物の需要を知り、取引や連携につなげるため実施し
ました。謝社長は「価格競争にとらわれず、駒ヶ根の環境を
生かした高い付加価値の生産を目指すべき」と話しました。

中央アルプスの開山式がこまくさの湯で行われ、観光や行
政などの関係者約50人が参列しました。千畳敷で行われる
予定でしたが、強風で駒ヶ岳ロープウェイが一時運休したた
め、麓の会場で開催。参列者は、遭難者へ黙とうをささげ、
神事では山での安全やにぎわいを祈願しました。その後、
地元の「アルプホルン駒ヶ根」による演奏が行われ、観光
シーズンの幕開けを告げるホルンの音色が響き渡りました。

東伊那区塩田地域の全世帯が所属する「塩田川上流河川
愛護会」は、長年にわたる美化活動が評価され、道路河川
愛護活動知事感謝状を受けました。同会は、ゴミ拾いやヨ
シなど雑草の刈り取りを年２回行い、50年以上継続的に
取り組んでいます。馬塲一実代表（当時）は、先人の方々
のおかげと話し「これからも川を守れるように、地域一丸
となって継続して活動していきたい」と意気込みました。

26市報2026. 6

シ ャ メ イ タ ツ

台湾で求められる農産物を学ぶ

中沢の花の名所を巡る
中沢公民館は中沢地区の花の名所を巡る「ぐるっと中
沢花めぐり」を開催し、16名が春の花 を々楽しみました。
これは、地域の魅力を再発見する取り組みの一つで、毎
年開催しています。参加者は、マイクロバスで同地区の
桃源院の桜や上割のハナモモなどを周り、咲き乱れる
花 を々鑑賞。参加した女性は「今年は桜とハナモモを一
緒に楽しむことができて良かった」と振り返りました。
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山の安全を願って 中ア開山式

26
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塩田川上流河川愛護会が知事感謝状
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics
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