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さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

市は、外務省や国際協力機構（JICA）と共催で第５回
駒ヶ根国際フォーラムを開き、赤穂公民館とオンライン
で約120人が参加しました。これは、これまで国際協力事
業が果たして来た成果を、地域が抱える課題や地域活
性化にどう生かしていけるか学ぶために実施したもので
す。この日は「世界での経験をローカル地域へ」をテーマ
に、講演やパネルディスカッションが行われました。

市は、ふるさとの家で料理実演と試食体験会を開き、市内外
から18人が参加しました。これは駒ヶ根産そばや黒ごまなど
の地元特産品の魅力を知ってもらいたいと初めて開催。フー
ドプロデューサーの大森まゆみさんがそばのアレンジ料理
を紹介したほか、市内団体による黒ごまを使った料理やお
菓子の提供などもありました。初めて駒ヶ根産そばを食べた
参加者は「香りが高くおいしかった」と笑顔で話しました。

市は、令和８年度の小学校新入学児童の皆さんに通学カバ
ンを贈りました。これは子どもたちの応援と保護者の経済的
負担軽減を目的に、令和５年度入学児童から実施している
取り組みです。市と包括連携協定を結ぶモンベル社のカバン
で、市のロゴや中央アルプスのデザインがあしらわれていま
す。この日は赤穂南小学校で市長が手渡し、子どもたちは新
しいカバンを前に、うれしそうな表情を見せていました。
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海外での経験を地域の活力に

地域とのつながりで移住を後押し
市は、移住希望者に移住者が実体験を基に助言する「こ
まがね移住アドバイザー制度」を始めました。駒ヶ根での
暮らしを知り、地域や人とのつながりを持つきっかけして
もらうことが目的です。農家や飲食店経営者など幅広い
分野の10人を委嘱。当日はアドバイザー同士で暮らしな
どを語り合いました。民泊を経営する河上和宏さんは

「移住者の不安に寄り添いたい」と意気込みました。
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics



自治組織の今とこれからを考える取り組みが地域で動き始めて

います。その歩みと実践を紹介します。

自治会フォーラム（令和７年８月３日）
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　 Happy Birthday４月生まれ

　 司書おすすめの絵本

今月の表紙
言葉の壁を超え文化の交流
　　　　　　　　 （２月11日）
ネパールからの研修生と日本文化

体験を通じて交流する「民際交流

会」が開かれ、市民ら約60人が参加

しました。来日したのは、母子手

帳を活用した産前産後ケアを学ぶ

国や地方政府の行政官ら14名。書

道と福笑いは、今年１月にネパー

ルへ派遣予定だった市と飯島町の

中学生８名が企画しました。参加

者は言葉や身振り手振りで思いを

伝え合い、交流を深めていました。

自
治
組
織
の
現
状

　
区
や
自
治
会
な
ど
、
地
域
の
住

民
で
構
成
さ
れ
る
自
主
的
な
団
体

を
総
称
し
て「
自
治
組
織
」
と
い
い

ま
す
。
地
域
の
中
で
、
日
常
や
災

害
時
に
支
え
合
う
大
切
な
存
在
で

す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
り
が
ち
な
現
代
。
支
え
合

い
の
仕
組
み
と
し
て
、
自
治
組
織

の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
増
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
り
加

入
率
は
低
下
し
、
活
動
の
担
い
手

不
足
や
組
織
の
衰
退
が
懸
念
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
踏
ま
え
、
市
は
令
和
5
年
度
に

自
治
組
織
の
在
り
方
を
考
え
る
検

討
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

自治組織の在り方検討会から提出いただいた市

への提言書の内容をまとめました。市ホーム

ページからもご覧いただけます。（右QRコード)
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一緒に議論を進めました。「自治組織

がなくなったらどうなるのか」を議論

した頃から、特に防災や見守りの側面

で自治組織の必要性を共有することが

できました。普段は見えにくいですが、

自治組織は確かに地域を支える存在で

す。提言書をきっかけに、市と地域が

共に在り方を考え、暮らしや時代の変

化に応じた持続可能な地域づくりにつ

ながることを願っています。
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役員を担うのは

中間支援体制の確立

=誰にでも情報が届く= =参加が広がる自治組織へ=
自 治組織

考える
を

（市民アンケート）

●重要だと思う自治組織の活動 (複数回答)

　防災活動

　ごみ集積所管理など環境美化

　高齢者支援など支え合い
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区と行政をつなぐ連絡の場
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市内全16区

自治会・町内会など

隣組などの小さな自治組織

自治組織の活動自治組織の活動

　 安心・安全なまち

　 避難所設置や防災訓練

　 支え合い

　 地域の子どもや高齢者の見守り

　 人とのつながり

　 行事など

　 きれいなまち

　 ごみ収集所の管理や清掃活動

議論を通して見えた自治組織の大切さ

提言書のポイント

１.現状と課題 2. 検討会の結論

3. 持続可能な組織へ 　 つの柱3

=区役員の事務を支援=

情報の公共インフラ化

●地区からの相談を受ける事務局

　の設置

●行政依頼の整理と支援体制の

　確立

●紙とデジタルの併用

●職員による情報発信の

　伴走支援

●市ホームページに

　各区ページを設置

事例の蓄積と展開

●各区の事例共有による学び合い

●成果・取り組みを可視化し、

　市全体へ広報

●モデル事業を創設し、

　挑戦を伴走支援

　 役員の担い手不足

　 区長・役員の事務負担が大きい

　 担い手固定化による疲弊感

　 行政手続きの複雑化

大変

なくてはならない存在

でも自治組織は

●役員負担の実態

　役員の負担が大きい 75.2％
（市民アンケート）
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区と行政をつなぐ連絡の場

区
市内全16区

自治会・町内会など

隣組などの小さな自治組織

自治組織の活動自治組織の活動

　 安心・安全なまち

　 避難所設置や防災訓練
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　 地域の子どもや高齢者の見守り

　 人とのつながり

　 行事など

　 きれいなまち

　 ごみ収集所の管理や清掃活動

議論を通して見えた自治組織の大切さ

提言書のポイント

１.現状と課題 2. 検討会の結論

3. 持続可能な組織へ 　 つの柱3

=区役員の事務を支援=

情報の公共インフラ化

●地区からの相談を受ける事務局

　の設置

●行政依頼の整理と支援体制の

　確立

●紙とデジタルの併用
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でも自治組織は
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（市民アンケート）
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地域の未来はみんなでつくる
歴史や文化の中で育まれてきた地域コミュニティーは、駒ヶ
根の強みです。課題に向き合いながら、提言を踏まえたモ
デル事業や支援策を進め、負担の軽減と活性化を目指しま
す。人と人が支え合う「広場のようなまち」を、皆さんと共
に未来へつないでいきます。

①住みよい小町屋を話し合う様子

②課題や気づきなどを付箋にまとめ、小さな声の

　意見も残るように工夫

①

② 町二区８町内主催の夏祭り
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防
災
な
ど
地
域
の
つ
な
が
り
は
大
切

に
し
た
い
と
い
う
思
い
も
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
声
を
踏

ま
え
、
町
内
の
運
営
を
見
直
し
ま
し

た【
右
図
】。「
こ
れ
な
ら
続
け
た
い
」

と
い
っ
た
声
や「
も
う
一
年
こ
の
取
り

組
み
が
見
た
い
」と
退
会
を
と
ど
ま
っ

て
く
れ
た
方
も
い
た
そ
う
で
す
。

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
か
ら

　

生
ま
れ
る
つ
な
が
り

　「
町
内
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
い
・

交
流
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
」と
２
年

前
に
始
め
た
夏
祭
り
は
、
運
営
委
員

会
を
組
織
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
毎

　
数
年
前
か
ら「
町
内
会
を
抜
け
た

い
」と
い
う
声
が
増
え
、
実
際
に
退
会

す
る
人
や
加
入
し
な
い
世
帯
も
い
ま

し
た
。「
な
ん
と
か
し
た
い
」
と
考
え

た
山
岸
政ま

さ
ゆ
き幸

会
長（
写
真
中
央
一
列

目
）は
町
内
編
成
委
員
会
の
立
ち
上
げ

や
、
自
治
組
合
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
、

隣
組
ご
と
の
聞
き
取
り
を
実
施
。
話

し
合
い
を
重
ね
、
課
題
を
整
理
し
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
、
役
員
の
高
齢
化
や
自

治
組
合
活
動
へ
の
嫌
悪
感
、
自
治
組

合
の
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
ら
れ
な
い
な

ど
が
背
景
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
一
方
で
、
近
所
付
き
合
い
や

年
１
０
０
人
以
上
が
参
加
す
る
行
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
開
催
時
に
は
家
庭
な
ど
か
ら

１
３
０
件
を
超
え
る
寄
付
が
寄
せ
ら

れ
、
山
岸
会
長
は
隣
組
長
と
一
軒
一

軒
訪
ね
、
感
謝
の
思
い
を
直
接
伝
え

ま
し
た
。
町
内
運
営
の
手
当
を「
夏
祭

り
で
使
っ
て
」
と
寄
付
す
る
人
も
お

り
、
地
域
に
大
切
に
さ
れ
る
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
つ
つ
あ

る
中「
や
ら
さ
れ
る
」か
ら「
や
っ
て
み

る
か
！
」へ
。
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

町内運営の見直し内容

自分たちの地域をより良くするため協

力し合い、「楽しかった」と振り返れる

つながりが広がることを願っています。

住みよい小町屋を

考える会

やらされるから
「やってみるか」のつながりへ

他の自治組織の活動もHPで紹介！

今回、紹介した取り組みのほかにも、各

自治組織ではさまざまな活動を行ってい

ます。ホームページで紹介

していますので、ぜひ一度

ご覧ください。

☑隣組長の業務を整理し、隣組に

　関わることのみに

☑町内運営に関する仕事は町内か

　ら募集したボランティア（実費程

　度の謝礼あり）が実施

　【ボランティア内容例】

　お茶飲み会運営・ごみ集積所管理

　資源ごみ回収・ふれあい花壇作り 

お話を聞いたメンバー
会長　山田 秀

ひであき

明さん

足
」を
課
題
に
取
り
上
げ
、
区
の
執
行

機
関
で
あ
る
十
役
会
へ
答
申
書
を
提

出
。
部
員
体
制
を
見
直
し
、
戸
数
に

応
じ
た
部
員
数
を
定
め
る
こ
と
で
、

役
員
定
員
を
５
人
削
減
し
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
は「
隣
組
長
の
成
り
手

不
足
」に
着
目
。
多
様
な
生
活
環
境
や

価
値
観
を
尊
重
し
、
誰
も
が
無
理
な

く
地
域
に
関
わ
れ
る
形
を
目
指
し
ま

し
た
。
会
議
や
運
営
方
法
を
見
直
し
、

規
約
や
制
度
、
情
報
共
有
の
在
り
方

な
ど
の
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

広
が
る
見
直
し
の
動
き

　「
隣
組
長
の
成
り
手
不
足
」
の
課
題

に
対
し
、
同
会
は
優
先
順
位
を
付
け

　
分
館
役
員
の
人
数
見
直
し
を
望
む

声
や
、
時
代
に
合
わ
せ
た
体
制
の
見

直
し
の
た
め
、
地
域
課
題
を
話
し
合

う
場
と
し
て
令
和
６
年
度
に「
住
み
よ

い
小
町
屋
を
考
え
る
会
」が
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
多
様
性
を
念
頭
に
、

移
住
者
や
女
性
を
含
む
幅
広
い
年
代

の
住
民
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
検

討
は
、
分
館
や
隣
組
の
歴
史
を
学
ぶ

勉
強
会
を
並
行
し
て
行
い
、
地
域
運

営
の
成
り
立
ち
へ
の
理
解
を
深
め
て

か
ら
議
論
を
進
め
ま
し
た
。

役
員
の
負
担
軽
減
へ

　
令
和
６
年
度
は「
役
員
の
成
り
手
不

て
①
隣
組
長
の
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
作

成
、
②
役
職
免
除
基
準
の
整
備
、
③

配
布
物
・
集
金
回
数
の
削
減
、
④
隣
組

再
編
な
ど
を
提
言
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
同
会
は
隣
組
長
の
負
担

を
軽
減
し
、
引
き
継
ぎ
や
す
く
す
る

た
め
、
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し

ま
し
た
。
提
言
を
受
け
た
動
き
と
し

て
、
下
市
場
自
治
組
合
で
は
隣
組
の

再
編
も
決
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
話
し
合
い
か
ら
生
ま

れ
た
取
り
組
み
を
通
し
て
、「
地
域
を

よ
り
良
く
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
少

し
ず
つ
具
体
的
な
成
果
と
し
て
広
が

っ
て
い
ま
す
。

話し合いから実践へ

さまざまな立場の人が集まり、話し合うことの大

切さを実感しています。高齢化が進む中、集金な

どこれまで当たり前だった運営が負担になってい

る現状も共有されました。昔からの住民と移住者

や若者が共に暮らす小町屋区で、誰もが無理なく

関われる地域運営を模索しています。

地域に根付いてきた誇りを、これから

もつないでいきたいと考えています。

じゃんけん大会（北割二区） 餃子づくり（市場割区） 餅つき（北割一区）

市報

町二区８町内
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関われる地域運営を模索しています。

地域に根付いてきた誇りを、これから

もつないでいきたいと考えています。

じゃんけん大会（北割二区） 餃子づくり（市場割区） 餅つき（北割一区）

市報

町二区８町内
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　市が外務省、JICAと共催で始めた

「駒ヶ根国際フォーラム」の第５回目

を、２月14日に赤穂公民館で開き

ました。これまでに、外務省の専門

家やネパールなどの駐日大使を招い

ての講演や、国際交流に取り組んで

いる市内外の方々によるパネル討論

などを実施。草の根の国際交流をテ

ーマに回を重ねてきました。

　国際協力機構（JICA）海外協力隊

訓練所が昭和54年に市へ開設され、

２万人以上の隊員が育っています。

OB・OGの皆さんによる青年海外協

力協会（JOCA）本部もあり、移住し

活躍される方々も。市民の皆さんに

も国際交流が根づいています。市は

こうした「宝」を生かす事業を進めて

おり、フォーラムもその一つです。

　協力隊員の皆さんは研修期間中、

市内の学校や団体などと交流をして

います。令和５年には、訓練前に国

内で地域活性化などに取り組む「グ

ローカルプログラム」も開始。市も

受け入れ、市街地のにぎわいづくり

などに携わっていただいています。

　国際交流が身近に広がる地方のま

ちは希少です。こうした伝統は一朝

一夕に築けません。市としてJICA

などと引き続き協力し、まちづくり

に役立てていきます。

元
気
な
う
ち
か
ら
備
え
る

　

ノ
ー
ト
の
活
用
を

高齢

　
人
生
の
大
切
な
場
面
で
自
分
ら
し
い
選

択
が
で
き
る
よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら

備
え
る
た
め
の
ノ
ー
ト
「
私
の
も
し
も
ノ

ー
ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　「
も
し
も
」の
時
に
自
身
も
周
り
も
困
ら

な
い
よ
う
に
、
早
い
う
ち
か
ら
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
特
に
一
人
暮
ら
し
の
方
や

身
内
が
少
な
い
方
な
ど
は
、
財
産
の
こ
と

や
お
墓
の
こ
と
な
ど
も
考
え
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
大
事
な
時
に
分
か
る
よ
う
に
、
冷
蔵
庫

な
ど
目
に
つ
く
と
こ
ろ
へ
貼
っ
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

◆
配
布
場
所

　
地
域
保
健
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

地
域
包
括
支
援
係

　内
線
３
４
２

【私の“もしも”ノート】

海外協力をまちづくりに

フォーラムの様子

表

裏
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イ

葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ

●人口　30,825人（△18）

　男性　15,159人（△15）

　女性　15,666人（△３）

●世帯　13,645世帯（+11）

●１月中の異動

　転入101人、転出84人、

　出生10人、死亡45人

市の人口（２月１日現在）

第52回　　　　　　　

バードウォッチング

　専門講師と一緒に大沼湖周辺

を散策し、野鳥を観察しません

か。参加は無料ですが、申し込

みが必要です。

▶日時（雨天中止）

　４月25日（土）午前６～８時

▶集合場所　大沼湖北側駐車場

▶持ち物　双眼鏡（お持ちの方）

▶講師　上伊那理科教育研究会

▶定員　先着60人

▶申し込み　

　４月２日（木）以降

　電話か右上QRから申請

問　赤穂公民館 ☎ 83-4060

イ

問

こまゼミ　　　　　　

「カクコトについて」

　漫画でおなじみの"つけペン"

を使い、簡単な絵の描き方、文

章（川柳）の書き方を学びます。

最後に一枚の絵ハガキ

を完成させましょう。

▶日時　４月５日（日）

　①午後１時30分～３時30分

　②午後４～６時

▶場所　駅前ビルアルパ

　フリースペース（２階）

▶講師　

　加藤 太一さん（南信州黒羊舘）

▶定員　各回８人

▶費用　500円

　　　  （つけペンは持ち帰り可）

▶申込期限　４月２日（木）

▶申し込み　直接お店へ電話

（☎ 070-3780-2392）か黒羊

館インスタグラムのDMから

問　商工観光課 商業係 内線431問

イ

駒見シルクの里　　　

春の味覚まつり

　新鮮な山の幸に触れ、

シルクの里を楽しみま

せんか。参加無料、申

し込み不要。

▶日時　４月29日（水・祝）

　　　　午前10時～午後２時

▶場所　シルクミュージアム

▶内容　

　・山菜や地元特産品等の販売

　・まゆクラフトや機織り体験

　・こども向け企画（ぬり絵・スタ

ンプラリー・宝投げ大会）など

問　駒ヶ根シルクミュージアム

　　☎ 82-8381

イ

問

　

子ども・子育て支援金制度が始まります

全世代で支え合う制度

この制度は全世代や企業の皆さんからの支援金

をもとに、社会全体で子どもや子育て世帯を支

え、社会を支える若い力を育むという支え合い

の循環を生むための仕組みです。

問　こども家庭庁コールセンター　☎ 0120-303-272（日中のみ、日・祝日除く)問

　支援金が使われるところ

　　 妊婦のための支援給付　　 育児期間中の国民年金保険料免除

　　 出生後休業支援給付　　　 育児時短就業給付 

　　 児童手当の拡充　　　　 　こども誰でも通園制度

支援金額　

医療保険の保険料と合わせて徴収するため、加

入する保険や所得等で金額が異なります。徴収

の開始時期も保険によって異なります。通知書

を国民健康保険の加入者には６月に、後期高齢

者医療保険の加入者には７月に発送します。

詳細▶

 詳細

支援社会の
一員に

社会全体

子ども・
子育て世帯



JICA海外協力隊訓練生と

地域住民の交流会

　協力隊を志したきっかけなど

日本各地から集まってきた訓練

生と楽しくお話しませんか。

▶日時　５月７日（木）

　　　　　　　　 午後６時30分～８時30分

▶場所　JICA駒ヶ根

▶定員　先着30人

▶申し込み　

　電話か右上QRコードから

▶申込期限　４月24日（金）

問　企画振興課 地域政策係 

　　内線242

つるし飾り展・　　　　

ワークショップ

　４月３日～16 日まで博物館

ロビーでつるし飾り展を行いま

す。会場で下記の通りワークシ

ョップも行います。参加

無料、事前申し込み不要。

▶日時（ワークショップ）

　４月12日（日）午前10時～正午

▶内容　六つ花作り

▶持ち物　なし

問　あつい！こまがね吊
つ

るし飾

　　り隊　☎ 090-2474-0225

毎日を健康に！　　　　

こまがね健康体操

　皆さんの健康を支援するた

めに、こまがね TV で１日２回、

体操を放送します。

▶日時　４月１日以降毎日

　①午前７時45分～②午後３時～

▶放送局　地上デジタル11ch

▶放送内容　こまがね健康体操

問　地域保健課 

　　地域包括支援係 内線338

2026.4９ 市報 2026.4 ８市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

情
報
コ
ー
ナ
ー

➡

各種納期案内

◇固定資産税　１期

河川愛護モニター募集

　「ごみが捨てられている」など

日常生活で気付いた川の情報を

月１回報告していただく

方を募集します。

▶募集人員　１人

▶募集区間（Ⅳ）

太田切川（天竜川合流点付近

～太田切橋付近）

天竜川（丸塚公園付近～太田

切川合流点付近）

▶活動内容

日常生活の範囲内で気がつい

た河川の情報の報告など

▶任期　７月１日から令和９年

　　　　６月30日まで

▶応募資格　

満 20 歳以上で心身ともに健

康。河川愛護に関心があり、

募集区間の近隣に在住。

▶応募方法　

　①住所②氏名③電話番号④年

齢⑤職業⑥希望区間（Ⅳを選

択）⑦日常的な利用区間⑧応

募理由を記載し、郵送かメー

ルで提出

〈住所〉〒399-4114

　　　駒ヶ根市上穂南７-10

　 cbr-tenjyokanr i@ml it .go. jp

▶応募期限　５月８日（金）必着

問　国土交通省 天竜川上流河川

　　事務所 管理課　☎ 81-6414

市民懇話会の　　　　

委員募集

　市高齢者福祉計画・介護保険

事業計画を策定するため、高齢

者の健康や福祉、介護保険等の

提言を行う委員を募集します。

▶任期　６月～令和９年３月

▶応募人員　２人以内

▶応募資格　

　・市内に住所がある方　

　・平日の昼間の会議に出席で

きる方（４回程度）

▶応募期限　４月20日(月）

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線318

男女共同参画社会を　

進めるための委員募集

▶活動内容

　①男女共同参画審議会委員

　（必要事項を調査・審議する方）

　②男女共同参画推進市民委員

　（講座の企画・運営をする方）

▶応募資格　18 歳以上の市民

で、年に数回開催する平日

昼間の会議に出席できる方

▶応募人数　それぞれ若干名

▶任期　令和10年３月31日まで

▶応募期限　４月17日（金）

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線935

イ

令和７年度も、さまざまな募金にご協力いただき、あり

がとうございました。市民や企業の皆さんからご寄付い

ただいた募金の額を報告します。今後とも、皆さんの温

かいご支援、ご協力をお願いします。

問

問

問　総務課 自治組織創生室 内線216

イ

募金名 金額 主な活用内容

赤い羽根共同募金 5,935,504円
サロン居場所づくり、福祉・ボラ
ンティア活動支援、福祉教育

緑の募金 1,235,219円
子どもたちへの森林環境教育と
普及啓発活動

更生保護賛助募金 960,900円
保護司の研修、薬物乱用防止の
啓発活動

日本赤十字社
活動資金

3,220,350円 災害救助活動、救急法等の講習

募 募 募

知

問問

募金のご協力ありがとうございました

児童手当　　　　　　

多子加算は申請を

　上の子の人数をカウントし、

第三子以降の支給額を増額する

「多子加算」を受けるには申請

が必要です。申請が必要な方に

は、３月下旬に郵送で申請書を

送付しました。早めに申請をい

ただくと、途切れなく手当を受

けられます。

▶対象（両方にあてはまる方）

〇 18 歳到達後、最初の年度末

　を迎える子（本年３月に高校

　を卒業）がいて、その子を含

　めて３人以上の子を養育

〇養育している子のうち、少な

くとも一人が高校生以下

問　市民課 市民係 内線325問

知

問

問

高原を駆け巡ろう　　

レンタサイクル

　今年もレンタサイク

ルを行います。

▶期間

　４月１日（水）～11月20日（金）

▶貸出時間　午前９時～午後４時

▶貸出・返却場所　市観光案内所

（駒ヶ根ファームス内）

▶料金

問　市観光案内所　☎ 81-7700 

自転車の種類と時間 料金／台

電動アシストあり

２時間以内 1,000円／台

４時間以内 1,500円／台
１日 2,000円／台

電動アシストなし

１日 1,000円／台

知

問

エアコン購入・設置費用を補助

猛暑等から住民税非課税世帯の健康リスクを減らすために、エア

コン設置の補助を行います。

●対象　住民基本台帳に登録されている市民で、居住する住宅に
　　　　家庭用品品質表示法施行令に規定されるエアコンがない
　　　　住民税非課税世帯

●対象品目　家庭用品品質表示法施行令に規定されるエアコン、

　　　　　　電気冷風機、ペルチェ式クーラー

●補助金額　エアコン等の購入や設置にかかる費用

　◇生活保護世帯　全額（上限73,000円）

　◇生活保護以外の住民税非課税世帯　３分の２（上限48,000円）

●申請期間　４月１日（水）～12月25日（金）※予算に達し次第終了

●申請方法　購入前に、以下のものを持って生活環境課窓口へ

　①エアコン等の機種名や型番が記載された、世帯主名義の購　

　　入・設置費見積書

　②世帯主の身分証明書（マイナンバー、免許証等）

　③世帯主の認め印

　※購入資金の確保が困難な方は申請時にご相談を

　　生活環境課 環境保全係 内線541

詳細

住民税非課税世帯

問



JICA海外協力隊訓練生と

地域住民の交流会

　協力隊を志したきっかけなど

日本各地から集まってきた訓練

生と楽しくお話しませんか。

▶日時　５月７日（木）

　　　　　　　　 午後６時30分～８時30分

▶場所　JICA駒ヶ根

▶定員　先着30人

▶申し込み　

　電話か右上QRコードから

▶申込期限　４月24日（金）

問　企画振興課 地域政策係 

　　内線242

つるし飾り展・　　　　

ワークショップ

　４月３日～16 日まで博物館

ロビーでつるし飾り展を行いま

す。会場で下記の通りワークシ

ョップも行います。参加

無料、事前申し込み不要。

▶日時（ワークショップ）

　４月12日（日）午前10時～正午

▶内容　六つ花作り

▶持ち物　なし

問　あつい！こまがね吊
つ

るし飾

　　り隊　☎ 090-2474-0225

毎日を健康に！　　　　

こまがね健康体操

　皆さんの健康を支援するた

めに、こまがね TV で１日２回、

体操を放送します。

▶日時　４月１日以降毎日

　①午前７時45分～②午後３時～

▶放送局　地上デジタル11ch

▶放送内容　こまがね健康体操

問　地域保健課 

　　地域包括支援係 内線338
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〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

情
報
コ
ー
ナ
ー

➡

各種納期案内

◇固定資産税　１期

河川愛護モニター募集

　「ごみが捨てられている」など

日常生活で気付いた川の情報を

月１回報告していただく

方を募集します。

▶募集人員　１人

▶募集区間（Ⅳ）

太田切川（天竜川合流点付近

～太田切橋付近）

天竜川（丸塚公園付近～太田

切川合流点付近）

▶活動内容

日常生活の範囲内で気がつい

た河川の情報の報告など

▶任期　７月１日から令和９年

　　　　６月30日まで

▶応募資格　

満 20 歳以上で心身ともに健

康。河川愛護に関心があり、

募集区間の近隣に在住。

▶応募方法　

　①住所②氏名③電話番号④年

齢⑤職業⑥希望区間（Ⅳを選

択）⑦日常的な利用区間⑧応

募理由を記載し、郵送かメー

ルで提出

〈住所〉〒399-4114

　　　駒ヶ根市上穂南７-10

　 cbr-tenjyokanr i@ml it .go. jp

▶応募期限　５月８日（金）必着

問　国土交通省 天竜川上流河川

　　事務所 管理課　☎ 81-6414

市民懇話会の　　　　

委員募集

　市高齢者福祉計画・介護保険

事業計画を策定するため、高齢

者の健康や福祉、介護保険等の

提言を行う委員を募集します。

▶任期　６月～令和９年３月

▶応募人員　２人以内

▶応募資格　

　・市内に住所がある方　

　・平日の昼間の会議に出席で

きる方（４回程度）

▶応募期限　４月20日(月）

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線318

男女共同参画社会を　

進めるための委員募集

▶活動内容

　①男女共同参画審議会委員

　（必要事項を調査・審議する方）

　②男女共同参画推進市民委員

　（講座の企画・運営をする方）

▶応募資格　18 歳以上の市民

で、年に数回開催する平日

昼間の会議に出席できる方

▶応募人数　それぞれ若干名

▶任期　令和10年３月31日まで

▶応募期限　４月17日（金）

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線935

イ

令和７年度も、さまざまな募金にご協力いただき、あり

がとうございました。市民や企業の皆さんからご寄付い

ただいた募金の額を報告します。今後とも、皆さんの温

かいご支援、ご協力をお願いします。

問

問

問　総務課 自治組織創生室 内線216

イ

募金名 金額 主な活用内容

赤い羽根共同募金 5,935,504円
サロン居場所づくり、福祉・ボラ
ンティア活動支援、福祉教育

緑の募金 1,235,219円
子どもたちへの森林環境教育と
普及啓発活動

更生保護賛助募金 960,900円
保護司の研修、薬物乱用防止の
啓発活動

日本赤十字社
活動資金

3,220,350円 災害救助活動、救急法等の講習

募 募 募

知

問問

募金のご協力ありがとうございました

児童手当　　　　　　

多子加算は申請を

　上の子の人数をカウントし、

第三子以降の支給額を増額する

「多子加算」を受けるには申請

が必要です。申請が必要な方に

は、３月下旬に郵送で申請書を

送付しました。早めに申請をい

ただくと、途切れなく手当を受

けられます。

▶対象（両方にあてはまる方）

〇 18 歳到達後、最初の年度末

　を迎える子（本年３月に高校

　を卒業）がいて、その子を含

　めて３人以上の子を養育

〇養育している子のうち、少な

くとも一人が高校生以下

問　市民課 市民係 内線325問

知

問

問

高原を駆け巡ろう　　

レンタサイクル

　今年もレンタサイク

ルを行います。

▶期間

　４月１日（水）～11月20日（金）

▶貸出時間　午前９時～午後４時

▶貸出・返却場所　市観光案内所

（駒ヶ根ファームス内）

▶料金

問　市観光案内所　☎ 81-7700 

自転車の種類と時間 料金／台

電動アシストあり

２時間以内 1,000円／台

４時間以内 1,500円／台
１日 2,000円／台

電動アシストなし

１日 1,000円／台

知

問

エアコン購入・設置費用を補助

猛暑等から住民税非課税世帯の健康リスクを減らすために、エア

コン設置の補助を行います。

●対象　住民基本台帳に登録されている市民で、居住する住宅に
　　　　家庭用品品質表示法施行令に規定されるエアコンがない
　　　　住民税非課税世帯

●対象品目　家庭用品品質表示法施行令に規定されるエアコン、

　　　　　　電気冷風機、ペルチェ式クーラー

●補助金額　エアコン等の購入や設置にかかる費用

　◇生活保護世帯　全額（上限73,000円）

　◇生活保護以外の住民税非課税世帯　３分の２（上限48,000円）

●申請期間　４月１日（水）～12月25日（金）※予算に達し次第終了

●申請方法　購入前に、以下のものを持って生活環境課窓口へ

　①エアコン等の機種名や型番が記載された、世帯主名義の購　

　　入・設置費見積書

　②世帯主の身分証明書（マイナンバー、免許証等）

　③世帯主の認め印

　※購入資金の確保が困難な方は申請時にご相談を

　　生活環境課 環境保全係 内線541

詳細

住民税非課税世帯

問
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

緊急当番医・薬局

こまがねTV放送予定

７日～ 市長の部屋

14日～ 文化センターだより

21日～ こんにちは！食改です（再）

28日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

県小児救急電話番号 #8000

お子さんの夜間の急病やケガ

などの際に、対応に迷う場合

や、医療機関を受診すべきか

判断が難しい時にご利用くだ

さい。

【平日】午後７時～（翌朝）午前８時

【休日・年末年始】午前８時～

　　　　（翌朝）午前８時

●心配ごと相談（民生児童委員）

４月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
４月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
４月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
４月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

緊急歯科診療

４/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、29（水・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

県小児救急電話相談

ホームページ
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材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

緊急当番医・薬局

こまがねTV放送予定

７日～ 市長の部屋

14日～ 文化センターだより

21日～ こんにちは！食改です（再）

28日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

県小児救急電話番号 #8000

お子さんの夜間の急病やケガ

などの際に、対応に迷う場合

や、医療機関を受診すべきか

判断が難しい時にご利用くだ

さい。

【平日】午後７時～（翌朝）午前８時

【休日・年末年始】午前８時～

　　　　（翌朝）午前８時

●心配ごと相談（民生児童委員）

４月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
４月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
４月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
４月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

緊急歯科診療

４/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、29（水・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

４/５

（日）

須田医院(町一区) 内 ☎ 81-5050

田中薬局(町三区) － ☎ 82-3302

４/12

（日）

南向診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2019

なかがわ薬局(中川村) － ☎ 88-4171

４/19

（日）

東伊那すこやかクリニック(東伊那区) 内・小 ☎ 83-4024

南山堂薬局(下平区) － ☎ 98-6592

４/26

（日）

木下医院(中沢区) 内・小 ☎ 82-3712

湖北堂薬局(中沢区) － ☎ 83-3710

４/29

（水・祝）

おはようクリニック(町四区) 形・皮 ☎ 83-6103

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

県小児救急電話相談

ホームページ

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（11月中）

二ツ木政宏（65）小町屋区下市場

（１月中）

北平　正人（90）中沢区下割

倉田　寿恵（72）町一区第１

大戸よしえ（75）市場割区美里

宮下　種夫（91）福岡区第４

（２月中）

小島　房子（96）町四区第２

水上かしよ（98）北割一区北原上

中根ちえ子（92）町三区飯坂２

岩本　和浩（51）北割一区大手

小平　方子（89）北割一区大手

木下　陽子（84）町一区第１

小田切須子（81）町二区第11

福島　益實（94）小町屋区南部

木下喜久子（91）中沢区下割

北澤　一男（93）小町屋区北部

宮澤　宏彰（79）上穂町区第１

御子柴惠美（92）北割一区中林

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未来を創る

「仲間」になりませんか。詳しく

は、ホームページを

ご覧いただくか、お

問い合わせください。

▶応募資格

○採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

○日本国籍のある方

○自衛隊法第 38 条第１項に規

定する欠格事由に該当しな

い方

問　自衛隊長野地方協力本部

　　伊那地域事務所

　　☎ 73-4860

問

●防災行政無線を聞き逃し
たときは、☎ 82-1230へお
かけください。内容を確
認できます（１時間以内）。

募

政治家の寄付禁止～三ない運動をご存じですか？～

メール
　配信▶

●緊急情報やイベント情報等
を配信

◀LINE

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆株式会社ゲートプラン 様　

　国内外の地域との交流事業に

活用するため市へ現金を寄付

☆平成 12 年度赤穂中学校卒業

生同窓会 00しらかば会 様

　同窓会設立記念事業として、

赤穂中学校へ集会テントを

寄付

☆信州家伝 様

　善意により、赤穂中学校へ現

金８万円を寄付

☆日本発条株式会社 様

　地域の学校教育支援として、

赤穂小学校へ以下のものを

寄付

　・ワイヤレスアンプセット

　・トランシーバー

　・インクジェットA３複合機

詳細▲

「三ない」とは、政治家（現職の政治家や候補者、立候補予定者）の

寄付について「贈らない、求めない、受け取らない」ということです。

「三ない運動」は、公職選挙法の寄付の禁止規定によって禁止され

ている行為をしないようにしようという運動で、明るい選挙推進

運動の目標の一つとなっています。

これらの行為が政治家寄付の対象に　

　・秘書等が代理で出席する場合の葬儀の香典

　・葬儀の花輪や供花

　・お祭りへの寄付や差入れ

　・地域の運動会やスポーツ大会への飲食物等の差入れ

　・便益や労務の提供　など

問　選挙管理委員会事務局 内線935問
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たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

緊急当番医・薬局

こまがねTV放送予定

７日～ 市長の部屋

14日～ 文化センターだより

21日～ こんにちは！食改です（再）

28日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

県小児救急電話番号 #8000

お子さんの夜間の急病やケガ

などの際に、対応に迷う場合

や、医療機関を受診すべきか

判断が難しい時にご利用くだ

さい。

【平日】午後７時～（翌朝）午前８時

【休日・年末年始】午前８時～

　　　　（翌朝）午前８時

●心配ごと相談（民生児童委員）

４月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
４月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
４月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
４月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

緊急歯科診療

４/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、29（水・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

県小児救急電話相談

ホームページ

2026.411 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

緊急当番医・薬局

こまがねTV放送予定

７日～ 市長の部屋

14日～ 文化センターだより

21日～ こんにちは！食改です（再）

28日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

県小児救急電話番号 #8000

お子さんの夜間の急病やケガ

などの際に、対応に迷う場合

や、医療機関を受診すべきか

判断が難しい時にご利用くだ

さい。

【平日】午後７時～（翌朝）午前８時

【休日・年末年始】午前８時～

　　　　（翌朝）午前８時

●心配ごと相談（民生児童委員）

４月２日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
４月23日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
４月14日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
４月１日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

緊急歯科診療

４/５(日)、12（日）、19（日）、

26（日）、29（水・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

４/５

（日）

須田医院(町一区) 内 ☎ 81-5050

田中薬局(町三区) － ☎ 82-3302

４/12

（日）

南向診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2019

なかがわ薬局(中川村) － ☎ 88-4171

４/19

（日）

東伊那すこやかクリニック(東伊那区) 内・小 ☎ 83-4024

南山堂薬局(下平区) － ☎ 98-6592

４/26

（日）

木下医院(中沢区) 内・小 ☎ 82-3712

湖北堂薬局(中沢区) － ☎ 83-3710

４/29

（水・祝）

おはようクリニック(町四区) 形・皮 ☎ 83-6103

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

県小児救急電話相談

ホームページ

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（11月中）

二ツ木政宏（65）小町屋区下市場

（１月中）

北平　正人（90）中沢区下割

倉田　寿恵（72）町一区第１

大戸よしえ（75）市場割区美里

宮下　種夫（91）福岡区第４

（２月中）

小島　房子（96）町四区第２

水上かしよ（98）北割一区北原上

中根ちえ子（92）町三区飯坂２

岩本　和浩（51）北割一区大手

小平　方子（89）北割一区大手

木下　陽子（84）町一区第１

小田切須子（81）町二区第11

福島　益實（94）小町屋区南部

木下喜久子（91）中沢区下割

北澤　一男（93）小町屋区北部

宮澤　宏彰（79）上穂町区第１

御子柴惠美（92）北割一区中林

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未来を創る

「仲間」になりませんか。詳しく

は、ホームページを

ご覧いただくか、お

問い合わせください。

▶応募資格

○採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

○日本国籍のある方

○自衛隊法第 38 条第１項に規

定する欠格事由に該当しな

い方

問　自衛隊長野地方協力本部

　　伊那地域事務所

　　☎ 73-4860

問

●防災行政無線を聞き逃し
たときは、☎ 82-1230へお
かけください。内容を確
認できます（１時間以内）。

募

政治家の寄付禁止～三ない運動をご存じですか？～

メール
　配信▶

●緊急情報やイベント情報等
を配信

◀LINE

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆株式会社ゲートプラン 様　

　国内外の地域との交流事業に

活用するため市へ現金を寄付

☆平成 12 年度赤穂中学校卒業

生同窓会 00しらかば会 様

　同窓会設立記念事業として、

赤穂中学校へ集会テントを

寄付

☆信州家伝 様

　善意により、赤穂中学校へ現

金８万円を寄付

☆日本発条株式会社 様

　地域の学校教育支援として、

赤穂小学校へ以下のものを

寄付

　・ワイヤレスアンプセット

　・トランシーバー

　・インクジェットA３複合機

詳細▲

「三ない」とは、政治家（現職の政治家や候補者、立候補予定者）の

寄付について「贈らない、求めない、受け取らない」ということです。

「三ない運動」は、公職選挙法の寄付の禁止規定によって禁止され

ている行為をしないようにしようという運動で、明るい選挙推進

運動の目標の一つとなっています。

これらの行為が政治家寄付の対象に　

　・秘書等が代理で出席する場合の葬儀の香典

　・葬儀の花輪や供花

　・お祭りへの寄付や差入れ

　・地域の運動会やスポーツ大会への飲食物等の差入れ

　・便益や労務の提供　など

問　選挙管理委員会事務局 内線935問
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すこやかライフカリヨン すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

４月の全館休館日

１日（水）、６日（月）、13日（月）、

20日（月）、27日（月）

24日（金）は図書館のみ休館

2026.413 市報

４月３日まで！４月３日まで！
人間ドックの補助申請をお忘れなく人間ドックの補助申請をお忘れなく

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい思いを公認

心理師に無料で相談できます。

【保健センター】

４月３日（金）、23日（木）、

30日（木）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

要予約こころの健康相談日

精神科医の下島秀一医師による

相談（一人 30 分程度）。眠れな

い、食欲がないなどの悩みをお

聞きします。

【保健センター】

４月21日（火）

13：30～14：40

※最終受付14：10

献血

輸血を必要としている患者さん

の尊い生命を救うため、献血に

ご協力をお願いしま

す。献血は予約もで

きます。

【ベルシャイン駒ヶ根店】

４月４日（土）

10：00～12：00、13：15～15：30

要予約

地域保健課 健康推進係　内線331～334

令和８年度各種検診申込書の提出締め切りは過

ぎましたが、現在も随時受け付けています。申

し込まない方も「受診しない理由」を選択してご

提出ください。

生活習慣病やがんの多くは、自覚症状が現れに

くいものです。「自覚症状がないから大丈夫」で

はなく、まずは定期的な検診で、１年に一度は

健康状態をチェックしましょう。

【提出方法】

①同封の返信用封筒に入れてポストへ投函

②保健センター、中沢・東伊那支所、駒ヶ根駅市
民サービスコーナー、ゴッチャ！ウェルネス
駒ヶ根の窓口へ提出

③ながの電子サービスによる電子申請
（右QRから） ※３月31日（火）まで

検診申込書の提出を受け付けています検診申込書の提出を受け付けています

高齢者肺炎球菌予防接種の検討を高齢者肺炎球菌予防接種の検討を

令和８年度から、使用するワクチンが沈降20価

肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）に変わります。

大人の肺炎のうち約２～３割は、肺炎球菌が原

因と考えられています。予防接種を受けること

で、肺炎球菌による肺炎の重症度と死亡のリス

クを軽減させることができます。　

市の補助を受けて接種できるのは１回限りです

ので、この機会に接種をお願いします。令和７

年度接種対象者で未接種の満65歳の方は、予診

票再発行が必要なため、ご連絡ください。

◆対象者　満65歳の方

◆自己負担額　3,300円

　※使用するワクチンの変更で、自己負担額が

以前より高くなっています。

◆接種期間　65歳になる誕生日の前日～66歳に

なる誕生日の前日

　　地域保健課 健康推進係 内線334 問問

【ロビー】
あつい！こまがね吊

つ

るし
飾り隊「つるし飾り展」

期間
４月３日(金)～16日(木)

【ロビー】

市立博物館
アルプス雪形展
期間
４月25日(土)～５月末頃

A-Stock Theater 市民ミュージカル

アルプスの少女ハイジ
市民ミュージカル30周年と文化会館40周年を記念し、

開催します。チケット販売中です。

日時　５月23日（土）午後６時～、24日（日）午後１時～

場所　文化会館 大ホール

料金　一般 3,000円、高校生以下 1,000円
　　　（当日券は500円増額）

問い合わせ　

アクターズゼミナール伊那塾　☎ 080-6930-3027

おもしろかっぱ館（開館9：00～17：00）  ☎ 81-4767

こどもかっぱ祭り（こまかっぱも登場！）
日時　４月26日（日）10：00～12：30

場所　天竜かっぱ広場、おもしろかっぱ館

内容　牛乳パック工作、石ころペイント、流木アート、
音楽広場、フレスコボール体験、キッチンカー出店等

特別展 小島功氏・荻原楽一氏 作品展
「黄桜」のコマーシャルで有名な小島功さんの水彩画

等と、かわいらしいポップな作風の萩原楽一さんの

作品を展示します。

期間　４月上旬～９月末

開館40周年記念
佐渡裕指揮 新日本フィルハーモニー交響楽団
ヴァイオリン 三浦文彰
日時　６月７日（日）14：00開演

場所　文化会館 大ホール

料金　SS11,000円、S10,000円、A8,000円、
　　　学生席（高校生以下）3,000円

チケット一般発売　４月19日（日）～

開館40周年記念事業を募集します
市民の皆さんが企画段階から携わり、多
くの方が制作や発表、鑑賞に参加できる
事業を募集します。詳細はお問い合わせください。

対象事業　音楽、演劇、舞踊など一般的な舞台芸術

公募期間　５月31日（日）まで

実施期間　７月１日（水）～令和９年２月28日（日）

おはなし会に遊びに来ませんか？

申し込み不要ですので、お気軽にご参加ください。

※開催のない月もあります。ホームページや市報でご確認ください。

会の名前 日程 時間 対象 内容

おはなし会
０.１.２

第１木曜日 10：30
～11：00

主に１・２歳 絵本の読み聞かせ、
紙芝居、わらべ歌あ
そびなど第３木曜日 主に０歳

幼児向け
おはなし会

第２土曜日
11：00
～11：30

３～６歳
手遊び、絵本の読み
聞かせ、エプロン・パ
ネルシアターなど

小学生向け
おはなし会

第３土曜日
11：00
～11：30

小学生
語り、絵本の読み聞
かせ、紙芝居など

ねぇ、この
本よんで！

第３水曜日

10：30
～11：30
15：30
～16：30

就学前の
お子さん

子どもたちの読んで
ほしい本・おすすめ本
を、ボランティアと
司書が読みます

おはなし会 10：30～11：00

工作 11：00～11：30

クイズラリー
10：00～12：00
14：00～16：00

博物館（開館9：00～17：15）　☎ 83-1135

図書館（開館9：30～18：30）

文化会館☎ 83-1130（代表）

としょかんこどもまつり

参加無料、申し込み不要です。

日時　４月26日（日） 

場所　本館

４月のおはなし会  

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　４月16日（木） 10：30～11：00

②ねぇ、この本よんで！

　４月15日（水）

　10：30～11：30,、15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）に、

人間ドックを受診した方へ健診料金の一部を補

助しています。まだ申請をしていない方は、期

限までに地域保健課窓口へお越しください。

◆対象者

駒ヶ根市国民健康保険に加入している40歳以

上の方、または後期高齢者医療保険に加入し

ている方で以下の全てに当てはまる方

・保険料（税）を完納している

・令和７年度に市の健康診断を受診していない

・令和７年度に人間ドックを受診した

◆補助金額　人間ドック費用の半額（上限２万円）

◆申請期限　４月３日（金）

◆持ち物　申請に必要なものは市ホーム
ページから（右ＱＲコード）

　　地域保健課 健康推進係 内線332
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すこやかライフカリヨン すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

４月の全館休館日

１日（水）、６日（月）、13日（月）、

20日（月）、27日（月）

24日（金）は図書館のみ休館

2026.413 市報

４月３日まで！４月３日まで！
人間ドックの補助申請をお忘れなく人間ドックの補助申請をお忘れなく

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい思いを公認

心理師に無料で相談できます。

【保健センター】

４月３日（金）、23日（木）、

30日（木）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

要予約こころの健康相談日

精神科医の下島秀一医師による

相談（一人 30 分程度）。眠れな

い、食欲がないなどの悩みをお

聞きします。

【保健センター】

４月21日（火）

13：30～14：40

※最終受付14：10

献血

輸血を必要としている患者さん

の尊い生命を救うため、献血に

ご協力をお願いしま

す。献血は予約もで

きます。

【ベルシャイン駒ヶ根店】

４月４日（土）

10：00～12：00、13：15～15：30

要予約

地域保健課 健康推進係　内線331～334

令和８年度各種検診申込書の提出締め切りは過

ぎましたが、現在も随時受け付けています。申

し込まない方も「受診しない理由」を選択してご

提出ください。

生活習慣病やがんの多くは、自覚症状が現れに

くいものです。「自覚症状がないから大丈夫」で

はなく、まずは定期的な検診で、１年に一度は

健康状態をチェックしましょう。

【提出方法】

①同封の返信用封筒に入れてポストへ投函

②保健センター、中沢・東伊那支所、駒ヶ根駅市
民サービスコーナー、ゴッチャ！ウェルネス
駒ヶ根の窓口へ提出

③ながの電子サービスによる電子申請
（右QRから） ※３月31日（火）まで

検診申込書の提出を受け付けています検診申込書の提出を受け付けています

高齢者肺炎球菌予防接種の検討を高齢者肺炎球菌予防接種の検討を

令和８年度から、使用するワクチンが沈降20価

肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）に変わります。

大人の肺炎のうち約２～３割は、肺炎球菌が原

因と考えられています。予防接種を受けること

で、肺炎球菌による肺炎の重症度と死亡のリス

クを軽減させることができます。　

市の補助を受けて接種できるのは１回限りです

ので、この機会に接種をお願いします。令和７

年度接種対象者で未接種の満65歳の方は、予診

票再発行が必要なため、ご連絡ください。

◆対象者　満65歳の方

◆自己負担額　3,300円

　※使用するワクチンの変更で、自己負担額が

以前より高くなっています。

◆接種期間　65歳になる誕生日の前日～66歳に

なる誕生日の前日

　　地域保健課 健康推進係 内線334 問問

【ロビー】
あつい！こまがね吊

つ

るし
飾り隊「つるし飾り展」

期間
４月３日(金)～16日(木)

【ロビー】

市立博物館
アルプス雪形展
期間
４月25日(土)～５月末頃

A-Stock Theater 市民ミュージカル

アルプスの少女ハイジ
市民ミュージカル30周年と文化会館40周年を記念し、

開催します。チケット販売中です。

日時　５月23日（土）午後６時～、24日（日）午後１時～

場所　文化会館 大ホール

料金　一般 3,000円、高校生以下 1,000円
　　　（当日券は500円増額）

問い合わせ　

アクターズゼミナール伊那塾　☎ 080-6930-3027

おもしろかっぱ館（開館9：00～17：00）  ☎ 81-4767

こどもかっぱ祭り（こまかっぱも登場！）
日時　４月26日（日）10：00～12：30

場所　天竜かっぱ広場、おもしろかっぱ館

内容　牛乳パック工作、石ころペイント、流木アート、
音楽広場、フレスコボール体験、キッチンカー出店等

特別展 小島功氏・荻原楽一氏 作品展
「黄桜」のコマーシャルで有名な小島功さんの水彩画

等と、かわいらしいポップな作風の萩原楽一さんの

作品を展示します。

期間　４月上旬～９月末

開館40周年記念
佐渡裕指揮 新日本フィルハーモニー交響楽団
ヴァイオリン 三浦文彰
日時　６月７日（日）14：00開演

場所　文化会館 大ホール

料金　SS11,000円、S10,000円、A8,000円、
　　　学生席（高校生以下）3,000円

チケット一般発売　４月19日（日）～

開館40周年記念事業を募集します
市民の皆さんが企画段階から携わり、多
くの方が制作や発表、鑑賞に参加できる
事業を募集します。詳細はお問い合わせください。

対象事業　音楽、演劇、舞踊など一般的な舞台芸術

公募期間　５月31日（日）まで

実施期間　７月１日（水）～令和９年２月28日（日）

おはなし会に遊びに来ませんか？

申し込み不要ですので、お気軽にご参加ください。

※開催のない月もあります。ホームページや市報でご確認ください。

会の名前 日程 時間 対象 内容

おはなし会
０.１.２

第１木曜日 10：30
～11：00

主に１・２歳 絵本の読み聞かせ、
紙芝居、わらべ歌あ
そびなど第３木曜日 主に０歳

幼児向け
おはなし会

第２土曜日
11：00
～11：30

３～６歳
手遊び、絵本の読み
聞かせ、エプロン・パ
ネルシアターなど

小学生向け
おはなし会

第３土曜日
11：00
～11：30

小学生
語り、絵本の読み聞
かせ、紙芝居など

ねぇ、この
本よんで！

第３水曜日

10：30
～11：30
15：30
～16：30

就学前の
お子さん

子どもたちの読んで
ほしい本・おすすめ本
を、ボランティアと
司書が読みます

おはなし会 10：30～11：00

工作 11：00～11：30

クイズラリー
10：00～12：00
14：00～16：00

博物館（開館9：00～17：15）　☎ 83-1135

図書館（開館9：30～18：30）

文化会館☎ 83-1130（代表）

としょかんこどもまつり

参加無料、申し込み不要です。

日時　４月26日（日） 

場所　本館

４月のおはなし会  

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　４月16日（木） 10：30～11：00

②ねぇ、この本よんで！

　４月15日（水）

　10：30～11：30,、15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）に、

人間ドックを受診した方へ健診料金の一部を補

助しています。まだ申請をしていない方は、期

限までに地域保健課窓口へお越しください。

◆対象者

駒ヶ根市国民健康保険に加入している40歳以

上の方、または後期高齢者医療保険に加入し

ている方で以下の全てに当てはまる方

・保険料（税）を完納している

・令和７年度に市の健康診断を受診していない

・令和７年度に人間ドックを受診した

◆補助金額　人間ドック費用の半額（上限２万円）

◆申請期限　４月３日（金）

◆持ち物　申請に必要なものは市ホーム
ページから（右ＱＲコード）

　　地域保健課 健康推進係 内線332



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

やまびこひろば

14市報2026.4

　駒ヶ根に居を構えて三十年。現在は梨の木で行政書士

業を営む傍ら、週末は市民活動支援センター「ぱとな」を

拠点にパソコン相談、フォトコンテストの事務局などの

市民活動に携わっています。

　移り住んだ当初から、私はこの街の景観に圧倒され続

けています。朝日に映える古城公園の「あかつきの塔」、

天竜川の上空を棚引く雲がまるで龍が泳ぐように見える

瞬間。春は吉瀬や馬見塚、共楽園の桜に感嘆し、秋には

太田切川に架かるこまくさ橋周辺の燃えるような紅葉に

酔いしれます。

　美しい景色、清らかな空気、澄み透る水。意識しなけ

ればいつもの風景ですが、意識すればすぐ側にある唯一

無二の宝物です。フォトコンテストでも、その切り取ら

れた一瞬の輝きを感じることができます。駒ヶ根が誇る

この素晴らしい景色を、多くの方に堪能していただきた

いと願っています。
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駒ヶ根いいとこ！
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を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
だ

わ
り
の
料
理
を
気
軽
に
楽
し

め
る
お
店
で
す
。

　
中
華
料
理
は
、
油
っ
ぽ
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い

た
め
「
彩
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鶏
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。
野
菜
た

っ
ぷ
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の
中
華
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ど
の
自
慢

の
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能
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て
み
て
は

い
か
が
で
し
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か
。

担々麺食べに来てね！

彩
園
（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：中央22-16

■定 休 日：不定休

■営業時間：18：00～22：00

■電 話：95-3437

フードロスは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

廃棄時の環境負担や経済的な損失などが指摘されており、本来食べられ

るはずの食品が捨てられてしまうことは、非常にもったいないです。日

頃からフードロスに関心を持ち、できることから始めてみましょう。

【私たちにできること】
●食品は必要な分だけ買う　冷蔵庫の中の把握や、消費期限の意識を

●お店で買うときはてまえどり　購入してすぐ食べる食品は棚の手前から

●宴会の料理は残さずに　特に最初の30分、最後の10分は料理を楽しみま
　　　　　　　　　　　　しょう（30・10運動）

無駄なく食べ物を大切に！フードロスに関心を

取り組み内容

●野菜たっぷりのメニューを提供

●可能な範囲でアレルギーに対応
（宴会で主に卵など）

●可能な範囲で薄味に対応

●市からの健康情報を発信   

など

野菜たっぷりの八宝菜

次は、衛藤 史
し ろ う

朗 さん（東伊那区）へ バトンタッチ

東谷 龍
た つ や

也 さん
（北割一区）

N

広
小
路

広
小
路

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

Ｊ’s保育園Ｊ’s保育園

アルパアルパ

本町本町 広小路仲町広小路仲町

彩園彩園

赤穂高校でのウミガメ
プロジェクト成果発表
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地域おこし協力隊

隊員

平成２年生まれ、木曽町出

身。製造業や子ども向け娯

楽施設で経験を積む。企画

振興課で、地元高校の人材

育成事業「ウミガメプロジ

ェクト」の総合探究などの

コーディネーターとして活

動。３月末をもって卒隊。

神村 絵
え り か

理香

Instagram
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の
料
理
を
気
軽
に
楽
し

め
る
お
店
で
す
。

　
中
華
料
理
は
、
油
っ
ぽ
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い

た
め
「
彩
り
豊
か
な
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
提
供
し
た

い
」
と
店
主
の
遠
藤
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
野
菜
は
地
元
産

を
積
極
的
に
使
用
。
宴
会
で

の
料
理
の
ほ
か
、
単
品
の
料

理
に
も
野
菜
を
で
き
る
だ
け

付
け
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

す
。
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
に
県
内

産
の
長
ネ
ギ
や
よ
だ
れ
鶏
に

ほ
う
れ
ん
草
、
鶏
そ
ば
に
ト

マ
ト
な
ど
、
店
主
が
そ
の
料

理
に
一
番
合
う
と
感
じ
る
野

菜
を
添
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

駒
ヶ
根
の
特
産
品
で
あ
る
黒

ゴ
マ
を
使
用
し
た
手
作
り
黒

胡ご

ま麻
プ
リ
ン
も
人
気
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
で
は
、

卵
を
使
用
し
な
い
宴
会
料
理

も
対
応
で
き
る
そ
う
で
す
。

「
な
る
べ
く
手
ご
ろ
な
価
格

で
満
腹
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
遠
藤
さ
ん
。
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
中
華
な
ど
の
自
慢

の
料
理
を
堪
能
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

担々麺食べに来てね！

彩
園
（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：中央22-16

■定 休 日：不定休

■営業時間：18：00～22：00

■電 話：95-3437

フードロスは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

廃棄時の環境負担や経済的な損失などが指摘されており、本来食べられ

るはずの食品が捨てられてしまうことは、非常にもったいないです。日

頃からフードロスに関心を持ち、できることから始めてみましょう。

【私たちにできること】
●食品は必要な分だけ買う　冷蔵庫の中の把握や、消費期限の意識を

●お店で買うときはてまえどり　購入してすぐ食べる食品は棚の手前から

●宴会の料理は残さずに　特に最初の30分、最後の10分は料理を楽しみま
　　　　　　　　　　　　しょう（30・10運動）

無駄なく食べ物を大切に！フードロスに関心を

取り組み内容

●野菜たっぷりのメニューを提供

●可能な範囲でアレルギーに対応
（宴会で主に卵など）

●可能な範囲で薄味に対応

●市からの健康情報を発信   

など

野菜たっぷりの八宝菜

次は、衛藤 史
し ろ う

朗 さん（東伊那区）へ バトンタッチ

東谷 龍
た つ や

也 さん
（北割一区）

N

広
小
路

広
小
路

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

Ｊ’s保育園Ｊ’s保育園

アルパアルパ

本町本町 広小路仲町広小路仲町

彩園彩園

赤穂高校でのウミガメ
プロジェクト成果発表

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
の
任
期
が
も
う
少
し

で
終
わ
り
ま
す
。
私
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
高
校
と
連
携
し
た

人
材
育
成
事
業
で
、
ふ
る
さ

と
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と

で
す
。
活
動
の
中
で
は
「
人

と
の
出
会
い
」
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
。
駒
ヶ
根
の
最

大
の
魅
力
は「
人
の
温
か
さ
」

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
駒
ヶ

根
に
は
、
熱
い
思
い
を
も
っ

て
活
動
す
る
方
、
仕
事
に
誇

り
を
持
ち
活
躍
し
て
い
る

方
、
常
に
挑
戦
を
続
け
る
方

な
ど
す
て
き
な
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
人
と
の
出
会
い

は
、
単
に
情
報
や
知
り
合
い

が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
、

自
分
を
創
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
生
徒
が
よ
り
多

く
の
地
域
の
方
と
出
会
い
、

地
域
へ
の
愛
着
を
深
め
る
中

で
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ

て
ほ
し
い
と
思
い
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

　
活
動
の
中
で
こ
れ
で
い
い

か
悩
み
、
試
行
錯
誤
す
る

日
々
。
不
安
だ
ら
け
の
毎
日

を
支
え
て
く
れ
た
の
は
地
域

の
方
々
で
し
た
。
一
緒
に
解

決
策
を
考
え
、
他
愛
も
な
い

話
を
し
、
い
つ
で
も
お
い
で

と
私
に
居
場
所
を
つ
く
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
温
か

い
駒
ヶ
根
で
活
動
で
き
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
3
年
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地域おこし協力隊

隊員

平成２年生まれ、木曽町出

身。製造業や子ども向け娯

楽施設で経験を積む。企画

振興課で、地元高校の人材

育成事業「ウミガメプロジ

ェクト」の総合探究などの

コーディネーターとして活

動。３月末をもって卒隊。

神村 絵
え り か

理香

Instagram
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今年のテーマは 「適塩」

クックパッドで
レシピ公開中！
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〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●ファミリーホール駒ヶ根　●ファミリーホール伊那
●さくらホール　●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

土手にたたずむ木

事
故
が
な
い
か
を
確
認
す

る
と
、
ひ
と
息
つ
く
。

　
と
な
る
と
、
空
腹
に
気

づ
く
。
１
９
８
０
年
代
半

ば
、
勤
務
し
て
い
た
和
歌

山
市
に
コ
ン
ビ
ニ
は
な
か

っ
た
。
早
朝
、
手
軽
な
食

事
の
場
は
喫
茶
店
だ
っ

た
。
決
ま
っ
た
店
で
決
ま

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
頼
み
、

一
日
が
始
ま
っ
た
。

　
ド
ア
を
開
け
る
度
に
カ

ラ
ン
と
鳴
る
ベ
ル
、
隅
に

積
ま
れ
た
新
聞
や
雑
誌
、

乾
い
た
レ
タ
ス
。
久
し
ぶ

り
の
モ
ー
ニ
ン
グ
に
当
時

が
よ
み
が
え
っ
た
。
仕
事

は
不
安
だ
ら
け
。
腹
を
満

た
す
だ
け
の
食
に
味
わ
い

は
な
か
っ
た
。
さ
て
、
今

春
デ
ビ
ュ
ー
の
社
会
人
の

皆
さ
ん
は
ど
う
だ
ろ
う
。

　
午
前
10
時
半
頃
、
喫
茶

店
へ
入
っ
た
。
メ
ニ
ュ
ー

に
「
モ
ー
ニ
ン
グ
」
と
あ

る
。
11
時
ま
で
注
文
で
き

る
と
い
う
。
お
店
の
お
う

よ
う
さ
に
感
謝
し
ト
ー
ス

ト
付
き
を
お
願
い
し
た
。

　
頻
繁
に
モ
ー
ニ
ン
グ
を

利
用
し
た
の
は
新
米
記
者

時
代
だ
っ
た
。
朝
食
を
と

る
余
裕
は
な
く
、
朝
８
時

前
に
担
当
の
警
察
署
へ
。

昨
夜
か
ら
大
き
な
事
件
・

もやしのとろーりスープ

ニンニクの香りとかつおだしのうまみで適塩に！

材料（小学３・４年生４人分）

このレシピの食塩相当量：1.0ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：５ｇ未満、10～11歳：６ｇ未満、12～14歳：男性７ｇ未満、 女性6.5ｇ未満

すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

学校給食で人気のメニューです。最初

に豚肉とニンニクを炒めるのがポイン

トで、ニンニクの香りが食欲をそそり

ます。

ニンジンを千切り、水菜を４cmの長さに切る。

鍋におろしニンニクと豚肉を入れて炒め、火が通っ

たらモヤシを加え炒める。

ニンジンとかつおだしを加え煮込み、野菜が煮えたら水菜とAを加える。

Bの水溶きかたくり粉でとろみをつけて、完成！

作り方

●１

ニンジン・・・・・・・・・・・３cm

水菜・・・・・・・・・・・・・・・1/5束

モヤシ・・・・・・・・・・・・・2/3袋

豚もも肉（こま切れ）・・・・・60ｇ

おろしニンニク・・・・小さじ1/4

かつおだし・・600ミリリットル

A

B

うすくちしょうゆ・・大さじ１

塩・・・・・・・・・・・・小さじ1/6

こしょう・・・・・・・・・・・少々

酒・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

かたくり粉・・・・・・・小さじ４

水・・・・・・・・・・・・・・小さじ４

●２

●３

●４

４月の子育て期の女性就業相談
はありません。日程など詳細が
決まり次第お知らせします。

子育て期の女性就業相談
　地域就労支援センター

☎ 050-5536-8234（代表）

◀だしの

　取り方

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

４月８日（水）10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

誕生日会

４月15日（水） 10：00～

４月生まれのお子さ
んをお祝いしましょ
う。定員５組。

離乳食教室

４月20日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

ベビーマッサージ

４月22日（水） 10：00～

ねんね期が対象。
定員５組。

親子でベビヨガ

４月24日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ期が対
象。定員５組、参加費
300円。

相談日＆発育測定

４月30日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が必要
です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

赤ちゃん成長記録・助産師相談

４月16日（木） 
13：30～15：15
きっずらんど

楽しくリトミック☆

４月21日（火）
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員 10 組。４月１日（水）に
オンライン予約を開始します。

親子でふれあい遊び

４月24日（金） 
10：00～10：40
赤穂公民館 プレイルーム

要予約

場所はいずれも保健センターで
無料。

離乳食教室

４カ月以上の子どもとその保護
者が対象。家族の食事から取り
分けて作る、子どもの成長に合っ
た離乳食の調理見学です。希望
者は離乳食の試食もできます。

● 初期～中期
  （生後５～８カ月頃）

４月10日（金） 13：30～15：00
申し込みは４月３日（金）まで。

● 後期～完了期
  （生後９～18カ月頃）

４月22日（水） 13：30～15：00
申し込みは４月15日（水）まで。

両親学級② パパママ教室

４月18日（土） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年８～９月
頃の妊婦とパートナーが対象。内
容は、出産後の生活講義や新生児
の抱き方、おむつ交換実習など。
申し込みは４月10日（金）まで。

両親学級③ 出産準備

４月10日（金） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年
６月の妊婦が対象。対
象者には個別に通知を
送付。参加日程の変更
や欠席の場合はご連絡
ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

要予約

４月の園開放はありません。

５月から実施します。

下記イベントの詳細は左のQRコードからご覧ください。

ベビーキッズ

４月９日（木） 14：30～15：10
きっずらんど

助産師によるベビーマッサージで
す。イベントの様子を18ページで
紹介しています。

食事相談

４月13日（月）
９：30～11：30
まぁるくなあれ♪

栄養士による相談。

お話のひろば

４月15日（水）、28日（火）
10：30～10：45

〈15日〉 まぁるくなあれ♪
〈28日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。
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子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

学校給食で人気のメニューです。最初
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鍋におろしニンニクと豚肉を入れて炒め、火が通っ

たらモヤシを加え炒める。

ニンジンとかつおだしを加え煮込み、野菜が煮えたら水菜とAを加える。
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A

B

うすくちしょうゆ・・大さじ１
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●２

●３

●４

４月の子育て期の女性就業相談
はありません。日程など詳細が
決まり次第お知らせします。

子育て期の女性就業相談
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◀だしの

　取り方
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ベビーキッズ

４月９日（木） 14：30～15：10
きっずらんど

助産師によるベビーマッサージで
す。イベントの様子を18ページで
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子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

子育てサイト
トリセツ★

★★

★★

Happy Birthday4月生まれ
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親子のまったりとしたふれあいの時間

親同士のコミュニケーションにも

かわいくお歌を披露♪

大きな声でみんな一緒に合唱 ひなあられを仲良く選びます

楽しい毎日を

ありがとう‼
すくすく

大きくなってね♡

たくさん

しあわせになってね

一緒にお寿司

食べようね！

ニコニコ笑顔

いつもありがとう♡
いっぱい遊んで

おおきくな～れ☆

はるになったら

シャーロット・ゾロトウ／文　ガース・ウィリアムズ／絵

おびかゆうこ／訳

　ある日、小さな女の子が小さな弟に言いました。「はるになったら、

おはなをたくさんつんできて、はなたばをつくってあげる」「ゆきがい

っぱいつもったら、ゆきだるまをつくってあげる」「うみにいったら、

まきがいをひろってくるわ。なみのおとをきかせてあげる」

　お姉さんになった女の子が少し背伸びをして、小さな弟に語りかけ

ます。

　児童文学作家であり詩人でもある著者によって、優しく紡ぎ出され

る言葉たちは、弟に寄り添う気持ちと優しさに満ちあふれています。

　また、柔らかなタッチで描かれた女の子の表情や仕草からは、弟を

愛おしく思う気持ちが伝わってくるようです。家族にしてあげたい、

一緒にしたいと思い浮かべてうれしくなることが、皆さんもありませ

んか。

　春の穏やかな日差しを浴びているような、心が温かくなる一冊です。

『はるになったら』

シャーロット・ゾロトウ／文

ガース・ウィリアムズ／絵

おびかゆうこ／訳

東伊那小学校 司書東伊那小学校 司書

中山 千
ち か

夏

市ホームページの子育てサイトトップから、最新のお

知らせを新着情報として一覧で見ることができます。

気になる記事のタイトルを選択すると、詳細を確認で

きます。また、イベントや各種相談情

報、お知らせなど、子育てに役立つ情報

を日々更新していますので、チェックし

てみてください。

最新の情報がすぐ分かる！

です。今月は ベビーキッズ

●利用者の声●

一人目の子どもで何をし

て遊んであげればよいか

わからなかったので、触

れ合い方を知れて良い機

会でした。ほかの赤ちゃ

んの様子を見られるのも

ためになります。

２回目の参加ですが、子

ど も と の コ ミ ュ ニ ケ ー

ションのきっかけとして、

助かっています。子ども

とのさまざまな触れ合い

方を知ることができてう

れしいです。

　市では隔月で、生後１～12カ月頃のお子さんとその保護者を

対象に、市の助産師によるベビーマッサージ「ベビーキッズ」を

行っています。親子の触れ合う時間を作り、目と目を見ながら

ゆったりした時間を過ごしましょう。

●次回の開催日時　４月９日（木） 14：30～15：10

●場所　きっずらんど

●持ち物　母子手帳、バスタオル

●申し込み　不要
市HP

ひなまつり・お誕生日会（飯坂保育園）

　飯坂保育園で、ひなまつり・お誕生日会が

行われました。自分たちが作ったひな飾り

で彩られたお遊戯室で、３月生まれのお友

達をお祝いしました。ひな祭りでは、手遊

びやカラオケ大会を満喫。ひなまつりちら

し・ひなあられを給食で楽しみ、季節の行事

を味わいました。

誕生日のお友達に質問！
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５月に誕生日を迎えるお子さん（３歳

まで）の写真に、名前・生年月日・性別・

電話番号・メッセージ（15文字以内）・親

の名前を添えてご応募ください。メー

ルサイズは最大３ＭＢまで、締め切り

は４月２日（木）。

メール

h isyo@city .komagane . lg . jp

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

月生ま３ れ
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本  社／駒ヶ根市北町31-15　TEL 0265-83-3434

カーケアステーション
南　町

153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

カーケアステーション
北　町

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切

伊南バイパス

北の原

大田切駅★

5円/L値引き
カーケアステーション
中央アルプス花の道

153

広域農道

★ 海外協力隊
入口

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

さらに 多子世帯はBOXティッシュ１箱プレゼント！

ガソリン・軽油・灯油ガソリン・軽油・灯油
現金会員価格より

市は、外務省や国際協力機構（JICA）と共催で第５回
駒ヶ根国際フォーラムを開き、赤穂公民館とオンライン
で約120人が参加しました。これは、これまで国際協力事
業が果たして来た成果を、地域が抱える課題や地域活
性化にどう生かしていけるか学ぶために実施したもので
す。この日は「世界での経験をローカル地域へ」をテーマ
に、講演やパネルディスカッションが行われました。

市は、ふるさとの家で料理実演と試食体験会を開き、市内外
から18人が参加しました。これは駒ヶ根産そばや黒ごまなど
の地元特産品の魅力を知ってもらいたいと初めて開催。フー
ドプロデューサーの大森まゆみさんがそばのアレンジ料理
を紹介したほか、市内団体による黒ごまを使った料理やお
菓子の提供などもありました。初めて駒ヶ根産そばを食べた
参加者は「香りが高くおいしかった」と笑顔で話しました。

市は、令和８年度の小学校新入学児童の皆さんに通学カバ
ンを贈りました。これは子どもたちの応援と保護者の経済的
負担軽減を目的に、令和５年度入学児童から実施している
取り組みです。市と包括連携協定を結ぶモンベル社のカバン
で、市のロゴや中央アルプスのデザインがあしらわれていま
す。この日は赤穂南小学校で市長が手渡し、子どもたちは新
しいカバンを前に、うれしそうな表情を見せていました。

20市報2026. 4

海外での経験を地域の活力に

地域とのつながりで移住を後押し
市は、移住希望者に移住者が実体験を基に助言する「こ
まがね移住アドバイザー制度」を始めました。駒ヶ根での
暮らしを知り、地域や人とのつながりを持つきっかけして
もらうことが目的です。農家や飲食店経営者など幅広い
分野の10人を委嘱。当日はアドバイザー同士で暮らしな
どを語り合いました。民泊を経営する河上和宏さんは

「移住者の不安に寄り添いたい」と意気込みました。

21
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そばで味わうごちそうレシピ

10
2

小学校通学カバンを贈呈
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics


