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市は、中学生を対象にネパールを学ぶ講座を行いました。
これは、本年度再開を予定していた中学生をネパールに
派遣する国際交流事業が、現地情勢により中止となった
ため、知り学ぶ機会として実施した代替事業です。全５
回のうち初回は、市と飯島町から８名が参加。ネパール・
ポカラ市との友好の歴史の座学や本事業派遣経験者と
の座談会、ネパール語ミニ講座などで理解を深めました。

環境省信越自然環境事務所の主催で、中央アルプスライ
チョウ復活報告会が駒ヶ根商工会館で開かれ、約160人が
聴講しました。環境省は中央アルプスで絶滅したライチョ
ウの復活を目指し、令和２年度から保護増殖に取り組んで
きました。現場を指揮した信州大学の中村浩志名誉教授を
はじめ、関係者６名の報告や意見交換会を通じて情報を
共有し、改めて地域で保護することの大切さを学びました。

市は、駅前ビルアルパきっずらんどで「きっずらんどクリ
スマス会」を開催し、17組の親子が参加しました。これ
は、クリスマスを親子で楽しく過ごしてもらおうと企画
し、パネルシアターの上映やタンバリン等の親子演奏、
リースづくりなどを楽しむ時間が設けられました。最後
にサンタさんが登場すると、子どもたちは目を輝かせ、
大きな歓声を上げて喜んでいました。
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海外派遣に代えネパールを知る

駒工生が将来を考える
駒ヶ根工業高校の１年生が企業見学を行いました。これ
は、市が市内の高校と連携して行う人材育成事業「ウミガ
メプロジェクト」の一環によるものです。学校主体で２、
３年生向けに行うインターンシップなどとは別に、早い
段階から将来や働き方を考える力を育むため実施しまし
た。生徒たちは製造や金融、建設などさまざまな業界の
仕事を現場で体感し、将来を考える機会としました。

20
12

6
1

10
12

中アのライチョウ復活の軌跡を共有

19
12

親子で楽しむクリスマス

20
26年

（令和8年
）

市
報

（
令

和
8
年

2
月

1
日

発
行

）
2

編
集

・
発

行
／

〒
3
9
9
-4

1
9
2
　

駒
ヶ

根
市

赤
須

町
2
0
-1

　
　

　
　

　
　

駒
ヶ

根
市

役
所

総
務

部
総

務
課

　
　

0
2
6
5
-8

3
-2

1
1
1

印
　

　
　

刷
／

株
式

会
社

 宮
澤

印
刷

こ
の

印
刷

物
は

、
日

本
環

境
協

会
エ

コ
マ

ー
ク

認
定

の
紙

と
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
月
号

アルプスがふたつ映えるまち

〈
広
告
欄
〉

2
No.1218

市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics

プレゼント

プレゼント

222 111 日

222 151515 日

222 888 日

222 222222 日

いかピーナ
1袋
いかピーナ
1袋

紫の野菜
ゼリー
1袋

紫の野菜
ゼリー
1袋

プレゼント

長野のシャイン
マスカットグミ
1袋

長野のシャイン
マスカットグミ
1袋

プレゼント

無限エビ
1袋
無限エビ
1袋

本  社／駒ヶ根市北町31-15　TEL 0265-83-3434

※商品は予告なく変更する場合がございます。※15L以上の給油のお客様が対象です。

毎週各店舗

100名様
限定カーケアステーション

中央アルプス花の道
カーケアステーション

南　町
カーケアステーション

北　町

先
着153

広域農道

★153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切

伊南バイパス

北の原

大田切駅★
海外協力隊
入口

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター



３３

地
域
を
見
守
り
、
つ
な
ぐ

　「
民
生
委
員
」
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地

方
公
務
員
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地

元
地
域
で
、
住
民
の
立
場
か
ら
生

活
や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談
・
援

助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
て
の
民
生
委
員
は「
児
童
委
員
」

も
兼
ね
て
お
り
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
や
、
妊
娠
中
の
心

配
ご
と
・
子
育
て
の
不
安
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
等
も
受
け
て
い

ま
す
。

　
近
年
で
は
核
家
族
化
が
進
み
、

地
域
社
会
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
子

育
て
や
介
護
の
悩
み
を
抱
え
る
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
者
な
ど

が
孤
立
し
、
必
要
な
支
援
を
受
け

ら
れ
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
民
生
児
童
委
員
が
地

域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な

り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
住
民
と

行
政
や
専
門
機
関
を
つ
な
ぐ
パ
イ

プ
役
を
務
め
て
い
ま
す
。

困
り
ご
と
は

　
　
　
　
　
　

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
市
で
は
、
68
名
の
皆
さ
ん
が
各

地
区
で
民
生
児
童
委
員
と
し
て
活

2026.22026.2市報

2

6

8

10

12

13

18

20

22

23

特集 地域の身近な相談役

　　 民生児童委員

情報ピックアップ

　・応援券取り扱い事業者募集

　・市長が市政を解説

　・20歳になったら国民年金

　・税の申告受け付け

　・スポーツ少年団員募集

　・12月市議会定例会報告

　・猟友会で活動しませんか

　・台湾 台中市訪問事業報告

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちの健康づくり協力店
　 　　　　　　 かっぱ厨亭

　地域おこし協力隊通信
　　　　　　　 岡田 萌 さん

ちょっとひとこと
　　　　　　 田中 挙章 さん

みんなのれしぴ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

　 　　　（親子でふれあい遊び）

　 元気なこまがねっ子

　（桜ヶ丘保育園 クリスマス会）

　 Happy Birthday２月生まれ

　 司書おすすめの絵本
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　皆さんは「民生児童委員」をご存じですか。民生児童委　皆さんは「民生児童委員」をご存じですか。民生児童委

員は、高齢の方や子育て世帯、障がいのある方などの困員は、高齢の方や子育て世帯、障がいのある方などの困

りごとに耳を傾け、関係機関等につなげる地域の相談役りごとに耳を傾け、関係機関等につなげる地域の相談役

です。です。

　今回は、誰もが安心して暮らせるよう地域で活動する、　今回は、誰もが安心して暮らせるよう地域で活動する、

民生児童委員について紹介します。民生児童委員について紹介します。

特定の区域を担当し、高齢者や障がいがある方の福

祉に関すること、子育てなどの不安に関するさまざ

まな相談・支援を行っています。

〈主な活動〉

●高齢者や障がい者、子育て世帯などへの訪問、地

域の見守り

●支援が必要な人の相談を受け、行政や専門機関に

つなぐ

どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

暮らしに関する悩みや不安があれば、気軽にお声掛

けください。民生児童委員には守秘義務があるので、

相談した方の秘密は固く守られます。安心して相談

してください。

〈相談例〉　●一人暮らしで不安

　　　　　●福祉サービスのことを教えてほしい

　　　　　●介護のことで悩んでいる

　　　　　●子育てに不安がある　など

どんな時に相談したらいいの？どんな時に相談したらいいの？

地
域
の
身
近
な
相
談
役

　
　
　

  

民
生
児
童
委
員

困ったら気兼ねなくお声掛けを

私は主に、高齢者世帯等の訪問や相談を行っ

ています。助け合う気持ちを大切に、相談を

受けたら専門機関へつなぐなどして、その後

も引き続き見守ることを心掛けています。

相談を受けたことが解決につながり、感謝の

言葉をいただくと、やっていてよかったなと

思います。また、委員になってから知り合い

が増えたこともうれしく思っています。

「どうしよう」と思ったら、気兼ねなく民生児

童委員に声を掛けてください。

駒ヶ根市

民生児童委員協議会

　山浦 泰
や す こ

子　会長

Interview

民生委員は３年に一度、一斉改選を迎えます。活

動に興味のある方は福祉課までご連絡ください。

民生委員の一斉改選

民生児童委員（左）による民生児童委員（左）による

地域訪問の様子地域訪問の様子

駒ヶ根市子ども音楽祭

（12月21日）

子ども音楽祭実行委員会と市は

「子ども音楽祭」を赤穂公民館で開

催しました。中学生による会場ア

ナウンスや音響・照明ボランティ

アなど、子どもたちが主体的に運

営。今回は、市内６団体約200人

が日頃の練習の成果を発揮し、ク

ラシックや童謡などを披露しまし

た。
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「子ども音楽祭」を赤穂公民館で開

催しました。中学生による会場ア

ナウンスや音響・照明ボランティ

アなど、子どもたちが主体的に運

営。今回は、市内６団体約200人

が日頃の練習の成果を発揮し、ク

ラシックや童謡などを披露しまし

た。
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《後列左から》 熊谷 由美子（①第１・２）、尾形 悟

（①第３・４）、堀川 文英（②柏神・八幡原）、黒澤

克広（②春日・上穂沢）

《前列左から》 上原 洋子（②南方）、浦上 一夫（③

下市場）、吉沢 賢司（③北部）、伊東 裕子（③南部・

上市場）

①南割区・②中割区・③小町屋区

　令和７年12月１日付で、以下の68名の皆さんが厚生労働

大臣から委嘱されました（新任37名・再任31名）。心配ごと

などがある時は、地域の民生児童委員へご相談ください。

《後列左から》 倉田 清美（④下の坊１・２）　、清水 

直子（④白山１・２・柏木・荒井）、倉田 俊之（④光

前寺・塩木・女体）

《前列左から》 大槻 重子（⑤菅の台・切石原）、小

原 則明（⑤北原・久保）、井上 英昭（⑤馬場・中

林）、宮下 美保子（⑤大手・城）

④北割二区・⑤北割一区

《後列左から》 小林 修（⑥第１）、久保田 治彦（⑥

第３）

《右上枠内》 阿部 ちさと（⑥第２）

《前列左から》 伊藤 正明（⑥第４）、小平 一秋（⑥

第５）、米山 辰二郎（⑥第９）

⑥福岡区

《後列左から》 清水 恵美（⑦宮の前・美里団地）、

森 敏恵（⑦向ヶ丘・向ヶ丘市住・原垣外）、松原 正

子（⑧第１・２・タウン）

《右上枠内》 小松 輝子（⑦南の原・中通・放下小平）

《前列左から》 新井 次郎（⑧第３～６）、堀内 好夫

（⑨第１～６・12）、戸枝 信子（⑨第７～11・13～15）

⑦市場割区・⑧上赤須区・⑨下平区

《後列左から》 芦部 ゆき子（⑩第１・２）、北原 奈

緒美（⑩第３・４）、海老根 こず枝（⑪第１～４）、

赤澤 美鈴（⑪第５～６）

《前列左から》 萩村 明美（⑪第７）、木下 喜代子

（⑪第８）、窪田 栞（⑪第９、10、12）、副島 みど

り（⑪第11）、浦野 孝文（⑪第13）

⑩町一区・⑪町二区

《後列左から》 熊谷 とし子（⑫飯坂1・４）、中村 

恵子（⑫飯坂２・３）

《右上枠内》 植木 行雄（⑬第１・２）

《前列左から》 早田 祐子（⑫中央）、宮澤 志津子

（⑬第３・４）、山浦 泰子（⑬第５・６）

⑫町三区・⑬町四区

《後列左から》 遠山 喜美子（⑯吉瀬）、北原 弥生

（⑯永見山・南入）、寺平 菜穂子（⑯菅沼）、竹村

幸子（⑯下割）、宮脇 美穂子（⑯中割第１～４）

《前列左から》 竹村 和久（⑯中割第５～９）、木

下 計子（⑯上割）、下平 惠子（⑯大曽倉）、宮脇 

博一（⑯中曽倉）、宮下 弘道（⑯本曽倉）、唐澤 

五彦（⑯原）

⑯中沢区

《後列左から》 佐々木 常子（⑭第１）、宮﨑 洋一

郎（⑭第２、３）、福澤 みどり（⑭第４）、小笠原 

吉晴（⑭第５）

《前列左から》 村上 美春（⑮伊那）、新井 幸徳（⑮

栗林）、久保田 昇（⑮火山）、湯澤 英秋（⑮塩田）、

花村 昭一（⑮大久保）

⑭上穂町区・⑮東伊那区

《左から》 浅井 和彦（赤穂東小学校区）、佐藤 順

子（赤穂小学校区）、高見 洋子（赤穂南小学校区）、

板山 とし子（中沢小学校区）、竹村 真奈美（東伊

那小学校区）

主任児童委員

■主任児童委員とは

民生児童委員の中

で、子どもや子育

てに関する支援を

専門に担当する委

員です。主任児童委員は、地域の民

生児童委員と連携しながら、育児に

関する支援や児童健全育成活動など

に取り組みます。

駒ヶ根 太郎（①第１・２）

 ①●●●区

写真の見方

カッコ内は担当区域

カッコ内の丸囲

み数字は、写真

上の地区の番号

と同じです。

※氏名は敬称略
「民生児童委員へ相談したいけど、連絡先

が分からない」という方は、福祉課社会福

祉係へご連絡ください。

【問い合わせ】 福祉課 社会福祉係 内線311

あなたの地域を見守る

民生児童委員の皆さんを紹介します
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　市役所本庁舎を訪れると、１階の

床の変化に気づかれたかもしれませ

ん。皆さんが利用する窓口や待合の

一角を、淡く明るい市松模様で滑り

にくい材質としました。

　これは本年度、本格的に取り組ん

でいる窓口改革の一つです。手続き

をする際、何枚も書類を書いたり、

いくつも窓口を回ったりすることに

ストレスを感じる方は多いと思いま

す。そこで、お客さまに質問しなが

ら情報を入力すると、必要な手続き

の申請書が完成するシステムを導入

します。自宅で窓口の予約ができる

仕組みや、自分の順番が分かる表示

装置も導入します。

　あわせて窓口のレイアウトも変わ

ります。先ほどの床だけでなく、カ

ウンターには仕切りを設けてプライ

バシーを保護します。各課の表示を

分かりやすく取り換え、画面でも案

内する仕組みも設けます。待ち時間

も快適になるようソファなども備え

ます。

　１階の右奥にある旧食堂も、さら

に市民の皆さんの相談や待ち合わせ

ができるスペースにリニューアルし

ます。

　いずれもことし春には完成予定で

す。明るく快適に生まれ変わる駒ヶ

根市役所をぜひ楽しみにお待ちくだ

さい。

市の窓口をリニューアル

忘
れ
ず
に
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
活
用
を

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
国
民
年
金
の
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
の
電
子
申
請
が
可
能
で

す【
左
枠
】。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
市
民
課 

市
民
係 

内
線
３
２
４

◆
伊
那
年
金
事
務
所

　☎（
７
６
）２
３
０
１

図
】
。
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制

度
は
、「
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
」も

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。　届

け
出
を
お
忘
れ
な
く

　
全
て
の
保
険
料
免
除
制
度
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。
納
め
忘
れ
た
ま
ま
の
状
態
だ

と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

産前産後の免除期間

単胎妊娠と多胎妊娠で期間が異なります。黒

色の枠内の期間が免除期間です。

３カ月 ２カ月 １カ月 １カ月 ２カ月 ３カ月

予定日

予定日

単
胎

多
胎

産前 産後

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

令
和
７
年
度 

市
民
生
活
応
援
券

取
り
扱
い
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

年金 応援

　
日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
た
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
（
厚
生
年

金
加
入
者
を
除
く
）。

　
国
民
年
金
っ
て
な
に
？

　
老
後
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、

働
い
て
い
る
世
代
全
員
で
支
え
よ
う
と
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
老
後
を
支
え
る
老

齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。
障
害
基
礎

年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金
は
、
加
入
者
が
死
亡
し
た

場
合
、
そ
の
加
入
者
に
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）が

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も

保
険
料
の
納
付
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
、
納
付
免
除
や
納
付
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。免
除
な
ど
の
審
査
は
、

本
人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所
得
を
元
に

　
市
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
支
援
と

市
内
の
事
業
者
支
援
の
た
め
「
令
和
７
年

度 

市
民
生
活
応
援
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
事
業
で
す
。

　
取
り
扱
い
を
希
望
す
る
事
業
者
の
方
は

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
6

行
わ
れ
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
場
合
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
伊
那
年
金
事
務
所
か
市

役
所
市
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
学
生
は
所
得
が
少
な
い
方
が
多

い
た
め
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　産
前
産
後
の
納
付
免
除
も

　
出
産
予
定
日
か
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
4
カ
月
間
免
除
さ
れ
ま
す
【
左

年
度
市
民
生
活
応
援
券
事
業
の
登
録
事
業

者
の
方
に
は
、
募
集
開
始
の
通
知
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
な
ど
詳
し
い
情

報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い（
下
Ｑ
Ｒ
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

商
業
係 

内
線
４
３
１

ねんきんネット

「ねんきんネット」は、年金記録の確

認や年金見込額の試算、通知書の閲

覧など、年金情報の確認や年金に関

する各種手続きが行えるサービスで

す。24時間いつでもどこでも、スマー

トフォンやパソコンから利用可能です。

詳細は、年金機構のホー

ムページ（右QR）をご覧

ください。

電子申請可能な手続きの一例

●国民年金の加入手続き（お勤め先を

退職したときなど）

●保険料の免除、納付猶予、学生納付

特例の手続き

●保険料の口座振替手続き（口座振替

の割引もあります）

取り扱い事業者を募集しています！

募集要項は、市ホームページに掲載しています。詳

細をご確認の上、申請をお願いします。

●事業者の登録資格

次の①か②のいずれかに該当する事業者

①駒ヶ根商工会議所の会員

②駒ヶ根市内に店舗のある事業者

※市内外に店舗を持つ事業者は、市内店舗に限

り応援券の取り扱いが可能です。

※②の事業者は、本社・本店が市外にある場合は

対象外となります。

●登録方法

登録申請書に必要事項を記入の上、市商工観光

課へ提出してください。申請書は、市役所窓口

やホームページからダウンロードできます。

●登録期限

２月６日（金）

●換金方法

週１回ほどの間隔で口座へ振り込みます。「使用

済み応援券」と「換金申込書」を駒ヶ根商工会議所

へ持ち込んでください。
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　市役所本庁舎を訪れると、１階の

床の変化に気づかれたかもしれませ

ん。皆さんが利用する窓口や待合の

一角を、淡く明るい市松模様で滑り

にくい材質としました。

　これは本年度、本格的に取り組ん

でいる窓口改革の一つです。手続き

をする際、何枚も書類を書いたり、

いくつも窓口を回ったりすることに

ストレスを感じる方は多いと思いま

す。そこで、お客さまに質問しなが

ら情報を入力すると、必要な手続き

の申請書が完成するシステムを導入

します。自宅で窓口の予約ができる

仕組みや、自分の順番が分かる表示

装置も導入します。

　あわせて窓口のレイアウトも変わ

ります。先ほどの床だけでなく、カ

ウンターには仕切りを設けてプライ

バシーを保護します。各課の表示を

分かりやすく取り換え、画面でも案

内する仕組みも設けます。待ち時間

も快適になるようソファなども備え

ます。

　１階の右奥にある旧食堂も、さら

に市民の皆さんの相談や待ち合わせ

ができるスペースにリニューアルし

ます。

　いずれもことし春には完成予定で

す。明るく快適に生まれ変わる駒ヶ

根市役所をぜひ楽しみにお待ちくだ

さい。

市の窓口をリニューアル

忘
れ
ず
に
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
活
用
を

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
国
民
年
金
の
さ

ま
ざ
ま
な
手
続
き
の
電
子
申
請
が
可
能
で

す【
左
枠
】。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
市
民
課 

市
民
係 

内
線
３
２
４

◆
伊
那
年
金
事
務
所

　☎（
７
６
）２
３
０
１

図
】
。
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制

度
は
、「
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
」も

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。　届

け
出
を
お
忘
れ
な
く

　
全
て
の
保
険
料
免
除
制
度
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。
納
め
忘
れ
た
ま
ま
の
状
態
だ

と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

産前産後の免除期間

単胎妊娠と多胎妊娠で期間が異なります。黒

色の枠内の期間が免除期間です。

３カ月 ２カ月 １カ月 １カ月 ２カ月 ３カ月

予定日

予定日

単
胎

多
胎

産前 産後

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

令
和
７
年
度 

市
民
生
活
応
援
券

取
り
扱
い
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

年金 応援

　
日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
た
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
（
厚
生
年

金
加
入
者
を
除
く
）。

　
国
民
年
金
っ
て
な
に
？

　
老
後
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、

働
い
て
い
る
世
代
全
員
で
支
え
よ
う
と
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
老
後
を
支
え
る
老

齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。
障
害
基
礎

年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金
は
、
加
入
者
が
死
亡
し
た

場
合
、
そ
の
加
入
者
に
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）が

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も

保
険
料
の
納
付
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
、
納
付
免
除
や
納
付
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。免
除
な
ど
の
審
査
は
、

本
人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所
得
を
元
に

　
市
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
支
援
と

市
内
の
事
業
者
支
援
の
た
め
「
令
和
７
年

度 

市
民
生
活
応
援
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
事
業
で
す
。

　
取
り
扱
い
を
希
望
す
る
事
業
者
の
方
は

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
6

行
わ
れ
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
場
合
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
伊
那
年
金
事
務
所
か
市

役
所
市
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
学
生
は
所
得
が
少
な
い
方
が
多

い
た
め
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　産
前
産
後
の
納
付
免
除
も

　
出
産
予
定
日
か
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
4
カ
月
間
免
除
さ
れ
ま
す
【
左

年
度
市
民
生
活
応
援
券
事
業
の
登
録
事
業

者
の
方
に
は
、
募
集
開
始
の
通
知
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
な
ど
詳
し
い
情

報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い（
下
Ｑ
Ｒ
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

商
業
係 

内
線
４
３
１

ねんきんネット

「ねんきんネット」は、年金記録の確

認や年金見込額の試算、通知書の閲

覧など、年金情報の確認や年金に関

する各種手続きが行えるサービスで

す。24時間いつでもどこでも、スマー

トフォンやパソコンから利用可能です。

詳細は、年金機構のホー

ムページ（右QR）をご覧

ください。

電子申請可能な手続きの一例

●国民年金の加入手続き（お勤め先を

退職したときなど）

●保険料の免除、納付猶予、学生納付

特例の手続き

●保険料の口座振替手続き（口座振替

の割引もあります）

取り扱い事業者を募集しています！

募集要項は、市ホームページに掲載しています。詳

細をご確認の上、申請をお願いします。

●事業者の登録資格

次の①か②のいずれかに該当する事業者

①駒ヶ根商工会議所の会員

②駒ヶ根市内に店舗のある事業者

※市内外に店舗を持つ事業者は、市内店舗に限

り応援券の取り扱いが可能です。

※②の事業者は、本社・本店が市外にある場合は

対象外となります。

●登録方法

登録申請書に必要事項を記入の上、市商工観光

課へ提出してください。申請書は、市役所窓口

やホームページからダウンロードできます。

●登録期限

２月６日（金）

●換金方法

週１回ほどの間隔で口座へ振り込みます。「使用

済み応援券」と「換金申込書」を駒ヶ根商工会議所

へ持ち込んでください。
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た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
市
県
民
税
申
告
書
の
提
出

　
昨
年
の
所
得
状
況
等
か
ら
、
申
告
が
必

要
と
考
え
ら
れ
る
方
に
は
、
２
月
上
旬
に

申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
申
告

書
が
届
か
な
い
方
も
、
申
告
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
感
染
症
の
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を

　
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
、
日
を
改
め

る
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
会
場
の
都
合
上
、
十
分
な
待
ち
合
い

ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
会
場
外
で

お
待
ち
い
た
だ
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　
集
計
は
事
前
に

　
農
業
や
不
動
産
な
ど
の「
収
支
内
訳
書
」

を
提
出
す
る
方
や「
医
療
費
控
除
」の
あ
る

方
は
、
必
ず
事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。未
集
計
の
場
合
は
、

ご
自
身
で
集
計
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
に

相
談
と
な
り
ま
す
。

※
決
算
書
等
の
様
式
は
、
市

Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
相
談
は

２
月
12
日
～
３
月
16
日

税金

期　日 指　定　地　区 会　場
２月12日（木）
　　13日（金）

還付申告相談

市役所
本庁舎

大会議室
（２階）

　　16日（月） 上穂町区

　　17日（火） 北割二区

　　18日（水） 南割区・赤穂中割区

　　19日（木） 下平区・町一区・中沢区（吉瀬）

　　20日（金）　　20日（金） 地区指定なし

　　24日（火）　　24日（火）
中沢区（永見山・南入・菅沼・
下割・中山・原） 中沢

支所
　　25日（水）

中沢区（中割・上割・大曽倉・
中曽倉・本曽倉）

　　26日（木） 東伊那区 東伊那
支所　　27日（金） 東伊那区　※午前のみ

《午前の部》  午前８時45分～正午　《午後の部》 午後１時～３時30分

※正午から午後１時までは申告相談を行わず、受け付けのみ行います。
※上記の各地区指定日に来場が難しい場合、他地区の指定日に来場いただくことも可能です。

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、

駒
ヶ
根
市
に
住
民
票
が
あ
り
ま
す
か

申告が必要か確認してみましょう

ス
タ
ー
ト

令
和
８
年
１
月
１
日
に
住
民
票
の
あ

る
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い

 いいえ いいえ

は
い
は
い

令
和
７
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし

あなたを税制上扶養している方が駒ヶ根市内にいる

あなたを税制上扶養している方が駒ヶ根市内にいない、
もしくは、税法上誰の扶養にもなっていない

申告不要

市県民税申告

所得税確定申告

主に公的
年金収入

公的年金の収入が400万円を超える

公的年金以外の所得が20万円を超える

公的年金以外の所得が20万円以下

公的年金
以外の所
得がない

公的年金
の収入が
400万円
以下

年金源泉徴収票に記載の
ない扶養・社会保険料・医
療費等の控除がある

主に
給与収入

次のどれかに該当する

①給与収入2,000万円以上

②２カ所以上で給与所得あり（退職した勤務先分を現勤
務先で年末調整した場合は除く）

③勤務先で年末調整なし

④医療費・住宅ローンなど追加する控除がある

上記①～④に該当せず、給与以外の所得が20万円を超える

上記①～④に該当せず、給与以外の所得が20万円以下

事業収入

上記の控除がない

所得（※）が、所得税の所得控除より多い

所得（※）が、所得税の所得控除より少ない

所得税確定申告

市県民税申告

市県民税申告

申告不要

所得税確定申告

所得税確定申告

市県民税申告

上記①～④に該当せず、給与以外の所得がない 申告不要

所得税確定申告

市県民税申告

申告相談日程表
期　日 指　定　地　区 会　場

３月２日（月） 市場割区

市役所
本庁舎

大会議室
（２階）

　　３日（火） 小町屋区

　　４日（水） 地区指定なし

　　５日（木） 上赤須区・町三区

　　６日（金） 北割一区

　　９日（月） 町四区

　　10日（火）町二区

　　11日（水）福岡区（第１～４）

　　12日（木）福岡区（第５～９）

　　13日（金）
　　16日（月）

地区指定なし

※ 収入から経費を差し引いた額

　
市
で
受
け
ら
れ
な
い
相
談

　
次
の
相
談
は
市
の
会
場
で
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

▼
青
色
申
告
▼
不
動
産･

株
式
等
の
譲
渡

所
得
▼
住
宅
ロ
ー
ン
控
除（
初
回
の
み
）▼

損
失･

繰
越
損
失
▼
消
費
税
、
贈
与
税
申

告
▼
令
和
６
年
分
以
前
の
確
定
申
告

【
税
務
署
の
申
告
】

〈
２
月
16
日(

月)

～
３
月
16
日(

月)

の
平
日
〉

　
い
な
っ
せ（
伊
那
市
駅
西
）２
階

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
整
理
券
が
必
要
で
す
　

　
税
務
署
の
確
定
申
告
相
談
に
は
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
当
日
、
申
告
会

場
で
も
配
布
を
し
て
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ

ア
プ
リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」で
は
、
事
前
に
取
得

が
で
き
て
便
利
で
す
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、
お
友
だ
ち
追

加
を
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
申
告
全
般
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
３

【
税
務
署
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　伊
那
税
務
署 

☎（
７
２) 

２
１
７
１

　
所
得
の
申
告
は
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

や
軽
減
措
置
等
を
受
け
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
な
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
期
限
内

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
申
告
相

談
を
行
い
ま
す
。
申
告
が
必
要
か
分
か
ら

な
い
方
は
、次
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
下
の
リ
ス
ト
で
持
ち

物
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
混
雑
解
消
に
ご
協
力
を

　
番
号
札
の
配
布
は
午
前
８
時
30
分
～
で

す
が
、
配
布
開
始
直
後
は
非
常
に
混
み
合

い
ま
す
。
午
後
の
時
間
帯
は
、
比
較
的
待

ち
時
間
が
短
い
場
合
が
多
い
た
め
、
来
場

時
間
の
分
散
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
午
前
の
受
け

付
け
を
中
止
し
、
午
後
に
再
来
場
い

  持ち物チェックリスト  持ち物チェックリスト

□□本人確認ができる書類（マイナンバー

カード、運転免許証など）

□□マイナンバーの分かるもの（本人と被

扶養者など全員分）

□□令和７年中の所得を明らかにできる

もの（給与や年金等の源泉徴収票、事

業･農業･不動産の収支決算書など）

□□控除を受けるための書類

 ・生命保険、地震保険、国民年金保険

料の令和７年分控除証明書

 ・医療費控除の明細書（医療費控除を受

ける方）

 ・障害者手帳など障害等級の分かるも

の（障害者控除を受ける方）等

□□申告書（市または税務署から郵送され

た方のみ）

□□確定申告のお知らせはがき等、利用

者識別番号が分かる書類（税務署から

郵送された方のみ）

□□申告者名義の預金通帳

□□銀行印（口座振替納付を希望される方）

令和７年度税制改正で次の
変更がありました。作成の
際はご注意ください。詳細
は国税庁ホーム
ページ（右QR）を
ご確認ください。

【変更点】
●基礎控除・給与所得控除の

引き上げ

●特定親族特別控除の創設

確定申告書作成の注意確定申告書作成の注意
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情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
市
県
民
税
申
告
書
の
提
出

　
昨
年
の
所
得
状
況
等
か
ら
、
申
告
が
必

要
と
考
え
ら
れ
る
方
に
は
、
２
月
上
旬
に

申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
申
告

書
が
届
か
な
い
方
も
、
申
告
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
感
染
症
の
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を

　
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
、
日
を
改
め

る
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
会
場
の
都
合
上
、
十
分
な
待
ち
合
い

ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
会
場
外
で

お
待
ち
い
た
だ
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　
集
計
は
事
前
に

　
農
業
や
不
動
産
な
ど
の「
収
支
内
訳
書
」

を
提
出
す
る
方
や「
医
療
費
控
除
」の
あ
る

方
は
、
必
ず
事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。未
集
計
の
場
合
は
、

ご
自
身
で
集
計
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
に

相
談
と
な
り
ま
す
。

※
決
算
書
等
の
様
式
は
、
市

Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
相
談
は

２
月
12
日
～
３
月
16
日

税金

期　日 指　定　地　区 会　場
２月12日（木）
　　13日（金）

還付申告相談

市役所
本庁舎

大会議室
（２階）

　　16日（月） 上穂町区

　　17日（火） 北割二区

　　18日（水） 南割区・赤穂中割区

　　19日（木） 下平区・町一区・中沢区（吉瀬）

　　20日（金）　　20日（金） 地区指定なし

　　24日（火）　　24日（火）
中沢区（永見山・南入・菅沼・
下割・中山・原） 中沢

支所
　　25日（水）

中沢区（中割・上割・大曽倉・
中曽倉・本曽倉）

　　26日（木） 東伊那区 東伊那
支所　　27日（金） 東伊那区　※午前のみ

《午前の部》  午前８時45分～正午　《午後の部》 午後１時～３時30分

※正午から午後１時までは申告相談を行わず、受け付けのみ行います。
※上記の各地区指定日に来場が難しい場合、他地区の指定日に来場いただくことも可能です。

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、

駒
ヶ
根
市
に
住
民
票
が
あ
り
ま
す
か

申告が必要か確認してみましょう

ス
タ
ー
ト

令
和
８
年
１
月
１
日
に
住
民
票
の
あ

る
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い

 いいえ いいえ

は
い
は
い

令
和
７
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし

あなたを税制上扶養している方が駒ヶ根市内にいる

あなたを税制上扶養している方が駒ヶ根市内にいない、
もしくは、税法上誰の扶養にもなっていない

申告不要

市県民税申告

所得税確定申告

主に公的
年金収入

公的年金の収入が400万円を超える

公的年金以外の所得が20万円を超える

公的年金以外の所得が20万円以下

公的年金
以外の所
得がない

公的年金
の収入が
400万円
以下

年金源泉徴収票に記載の
ない扶養・社会保険料・医
療費等の控除がある

主に
給与収入

次のどれかに該当する

①給与収入2,000万円以上

②２カ所以上で給与所得あり（退職した勤務先分を現勤
務先で年末調整した場合は除く）

③勤務先で年末調整なし

④医療費・住宅ローンなど追加する控除がある

上記①～④に該当せず、給与以外の所得が20万円を超える

上記①～④に該当せず、給与以外の所得が20万円以下

事業収入

上記の控除がない

所得（※）が、所得税の所得控除より多い

所得（※）が、所得税の所得控除より少ない

所得税確定申告

市県民税申告

市県民税申告

申告不要

所得税確定申告

所得税確定申告

市県民税申告

上記①～④に該当せず、給与以外の所得がない 申告不要

所得税確定申告

市県民税申告

申告相談日程表
期　日 指　定　地　区 会　場

３月２日（月） 市場割区

市役所
本庁舎

大会議室
（２階）

　　３日（火） 小町屋区

　　４日（水） 地区指定なし

　　５日（木） 上赤須区・町三区

　　６日（金） 北割一区

　　９日（月） 町四区

　　10日（火）町二区

　　11日（水）福岡区（第１～４）

　　12日（木）福岡区（第５～９）

　　13日（金）
　　16日（月）

地区指定なし

※ 収入から経費を差し引いた額

　
市
で
受
け
ら
れ
な
い
相
談

　
次
の
相
談
は
市
の
会
場
で
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
へ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

▼
青
色
申
告
▼
不
動
産･

株
式
等
の
譲
渡

所
得
▼
住
宅
ロ
ー
ン
控
除（
初
回
の
み
）▼

損
失･

繰
越
損
失
▼
消
費
税
、
贈
与
税
申

告
▼
令
和
６
年
分
以
前
の
確
定
申
告

【
税
務
署
の
申
告
】

〈
２
月
16
日(

月)

～
３
月
16
日(

月)

の
平
日
〉

　
い
な
っ
せ（
伊
那
市
駅
西
）２
階

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆
整
理
券
が
必
要
で
す
　

　
税
務
署
の
確
定
申
告
相
談
に
は
「
入
場

整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
当
日
、
申
告
会

場
で
も
配
布
を
し
て
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ

ア
プ
リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」で
は
、
事
前
に
取
得

が
で
き
て
便
利
で
す
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、
お
友
だ
ち
追

加
を
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
申
告
全
般
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

市
民
税
係 

内
線
２
７
３

【
税
務
署
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　伊
那
税
務
署 

☎（
７
２) 

２
１
７
１

　
所
得
の
申
告
は
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

や
軽
減
措
置
等
を
受
け
る
た
め
の
基
礎
資

料
と
な
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
期
限
内

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
申
告
相

談
を
行
い
ま
す
。
申
告
が
必
要
か
分
か
ら

な
い
方
は
、次
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
下
の
リ
ス
ト
で
持
ち

物
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
混
雑
解
消
に
ご
協
力
を

　
番
号
札
の
配
布
は
午
前
８
時
30
分
～
で

す
が
、
配
布
開
始
直
後
は
非
常
に
混
み
合

い
ま
す
。
午
後
の
時
間
帯
は
、
比
較
的
待

ち
時
間
が
短
い
場
合
が
多
い
た
め
、
来
場

時
間
の
分
散
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
午
前
の
受
け

付
け
を
中
止
し
、
午
後
に
再
来
場
い

  持ち物チェックリスト  持ち物チェックリスト

□□本人確認ができる書類（マイナンバー

カード、運転免許証など）

□□マイナンバーの分かるもの（本人と被

扶養者など全員分）

□□令和７年中の所得を明らかにできる

もの（給与や年金等の源泉徴収票、事

業･農業･不動産の収支決算書など）

□□控除を受けるための書類

 ・生命保険、地震保険、国民年金保険

料の令和７年分控除証明書

 ・医療費控除の明細書（医療費控除を受

ける方）

 ・障害者手帳など障害等級の分かるも

の（障害者控除を受ける方）等

□□申告書（市または税務署から郵送され

た方のみ）

□□確定申告のお知らせはがき等、利用

者識別番号が分かる書類（税務署から

郵送された方のみ）

□□申告者名義の預金通帳

□□銀行印（口座振替納付を希望される方）

令和７年度税制改正で次の
変更がありました。作成の
際はご注意ください。詳細
は国税庁ホーム
ページ（右QR）を
ご確認ください。

【変更点】
●基礎控除・給与所得控除の

引き上げ

●特定親族特別控除の創設

確定申告書作成の注意確定申告書作成の注意
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

新
規
団
員
募
集

継
続
手
続
き
も
忘
れ
ず
に

募集

◆
継
続
手
続
き

現
在
所
属
し
て
い
る
団
へ
継
続
の
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
団
と
も
募
集
人
数
に
達
し
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場

合
は
、
４
月
１
日（
水
）か
ら
２
次
募
集
を

行
い
ま
す
。

　
活
動
の
様
子
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
多
く
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
新
規
団
員

を
募
集
し
ま
す
。友
達
や
仲
間
と
一
緒
に
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　申
し
込
み
方
法

◆
新
規
申
し
込
み

入
団
申
込
書
に
団
会
費
２
０
０
０
円

（
団
員
登
録
料
、
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
ほ

か
）
を
添
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事

務
局（
社
会
教
育
課
・
南
庁
舎
１
階
）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

種　目 募集対象 募集人数

剣道 小学１年生～ 20人

少林寺拳法 小学１年～中学生 30人

空手 小学１年～中学生 30人

バドミントン 小学１年～中学生 25人

バレーボール 小学１～６年生 制限なし

サッカー 小学１～６年生 制限なし

バスケットボール 小学１～６年生 各学年10人

軟式野球 小学１～６年生 制限なし

新体操 小学３年～高校生 制限なし

テニス 小学３年～中学生 20人

陸上 小学１～６年生 制限なし

ホッケー 小学１年～中学生 制限なし

【申し込み・問い合わせ】
スポーツ少年団事務局

（社会教育課 スポーツ振興係内） 　内線724

【スポーツ少年団の種目と募集内容】

市HP

◆１次募集期間　２月２日（月）～３月２日（月）まで

※募集対象外等のそのほか詳細は、下記へお問い合わせく
ださい。

令
和
７
年
12
月
市
議
会

定
例
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

議会

　
市
議
会
定
例
会
が
11
月
28
日
か
ら
22
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
補
正
予
算

や
条
例
な
ど
20
件
の
議
案
を
提
出
し
、
全

て
原
案
ど
お
り
可
決
・
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

 

―

　補
正
予
算

　―

　　
７
億
８
４
３
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
寄
付
金

　
　
　
　
　６
億
２
４
６
万
円

▽
地
方
交
付
税

　
　
　
　８
６
２
６
万
円

【
主
な
歳
出
】

▽
ふ
る
さ
と
寄
付
金
の
増
額

　
　６
億
円

　
ふ
る
さ
と
寄
付
金
の
増
額
を
見
込
み
、

ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
積
立
金
な
ど
を
増

額
し
ま
し
た
。

▽
空
き
家
バ
ン
ク
改
修
補
助
金
の
増
額

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　５
０
０
万
円

　
申
請
が
増
え
て
い
る
空
き
家
バ
ン
ク
改

修
事
業
補
助
金
の
不
足
見
込
み
額
を
計
上

し
ま
し
た
。

▽
身
体
障
が
い
児
者
補
装
具
給
付
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　３
０
０
万
円

　
申
請
状
況
を
踏
ま
え
、
身
体
障
が
い
児

者
へ
の
補
装
具
給
付
の
不
足
見
込
み
額
を

計
上
し
ま
し
た
。

▽
除
雪
等
費
用
の
追
加

　１
０
４
１
万
円

　
今
季
の
積
雪
に
備
え
、
除
雪
や
凍
結
防

止
剤
散
布
等
の
費
用
を
計
上
し
ま
し
た
。

▽
下
林
教
職
員
住
宅
の
解
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　１
３
５
０
万
円

　
老
朽
化
が
著
し
い
下
林
教
職
員
住
宅
を

解
体
し
ま
す
。

▽
学
校
給
食
物
価
高
騰
対
策

　事
業
費
の
追
加

　
　
　
　４
６
５
万
円

　
学
校
給
食
で
利
用
す
る
食
材
等
の
価
格

高
騰
を
受
け
、
値
上
が
り
分
の
賄
材
料
費

を
追
加
計
上
し
ま
し
た
。

　
９
７
５
６
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
地
方
交
付
税

　
　
　
　９
１
８
５
万
円

【
主
な
歳
出
】

▽
職
員
人
件
費

　
　
　
　８
４
５
０
万
円

　
人
事
院
勧
告
や
人
員
構
成
変
動
等
に
伴

う
正
規
職
員
の
人
件
費
を
計
上
し
ま
し
た
。

―

　条

　例

　―

◆
市
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
の
整
備
及
び

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例

　
子
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
実
施
に
向
け

て
制
定
し
ま
す
。

 

令
和
７
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
９
号
）

 

令
和
７
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
10
号
）
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猟
友
会
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

　市
で
は
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被

害
対
策
と
し
て
、
猟
友
会
員
の
皆
さ
ん
を

「
駒
ヶ
根
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」と
し

て
任
命
し
、
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
農
作
物
被
害
だ

け
で
な
く
、
ク
マ
や
サ
ル
な
ど
に
よ
る
人

の
日
常
生
活
圏
で
の
被
害
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
役
割
は
一
層
重
要
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　猟
友
会
は
年
間
を
通
し
て
、
市
や
被
害

に
困
る
農
家
な
ど
か
ら
の
要
請
を
受
け
、

わ
な
や
檻
、
銃
な
ど
を
使
っ
て
、
農
林
業

に
有
害
な
野
生
鳥
獣
を
捕
獲
し
て
い
ま

鳥獣

被害

猟友会には趣味で狩猟をする方や農作物被害を防ぐために免許を取得

した方など、さまざまな方がいます。

新しく加入した方には周りの先輩が技術的なサポートを行います。そ

のほか、夏にはバーベキューを企画し親睦を深めるなど、楽しく和気

あいあいと活動をしています。皆さんも猟友会に入って、一緒に活動

しませんか？

あなたも猟友会の一員に

駒ヶ根市鳥獣被害対策実施隊隊長／
市猟友会会長 小

こ は ら

原 邦
く に お

雄 さん

町四区在住。平成25年から

有害鳥獣駆除対策実施隊隊

長を務める。

地域ぐるみで鳥獣被害を防ぐ

　無防備な畑や果樹園のほか、果樹の

取り残しや廃棄作物などは、野生動物

の格好のエサ場となり、集落や市街地

に動物が寄り付く原因になります。

　鳥獣被害の防止は、猟友会だけでな

く、一人ひとりが意識し、地域全体で

取り組むことが大切です。できること

から力を合わせ、被害の少ない地域づ

くりを進めていきましょう。

ポイント

〇エサ場となる場所をなくす

〇農作物をきちんと囲う

〇動物が過ごしやすい隠れ場所を作ら

　ない

〇草刈り・やぶ払いを定期的に行う

す
。
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て
猟
友
会
に
加

入
し
、
地
域
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　猟
友
会
員
の
減
少
が
課
題
に

　捕
獲
活
動
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、

狩
猟
者
と
し
て
登
録
し
た
方
で
な
け
れ
ば

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
近
年
、

全
国
的
に
猟
友
会
は
会
員
の
高
齢
化
や
減

少
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　狩
猟
免
許
取
得
費
用
を
補
助

　市
で
は
、
鳥
獣
被
害
か
ら
地
域
や
自
身

の
生
活
を
守
る
た
め
、
猟
友
会
員
と
し
て

率
先
し
て
鳥
獣
捕
獲
に
取
り
組
む
方
を
対

象
に
、
狩
猟
免
許
取
得
費
用
の
半
額
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
狩
猟
免
許
試
験
は
、
県

が
実
施
す
る
試
験
で
年
に
数
回
、
県
内
各

地
区
に
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
補
助
金
の

申
請
は
、
試
験
の
申
し
込
み
前
に
必
要
と

な
り
ま
す
。
事
前
に
農
林
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

補
助
条
件

○
市
内
に
住
民
票
が
あ
る

○
新
規
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

○
免
許
取
得
後
に
、
駒
ヶ
根
市
猟
友
会
に

　加
入
し
活
動
に
参
加
で
き
る

○
市
税
に
滞
納
が
な
い

 

狩
猟
免
許
試
験
の
日
程

　本
年
度
の
中
南
信
地
域
の
試
験
は
終
了

し
ま
し
た
。
来
年
度
の
試
験
日
や
申
し
込

み
方
法
の
詳
細
は
、
３

月
中
旬
頃
に
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
公
開
さ
れ
る
予
定

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　農
林
課 

耕
地
林
務
係

　内
線
４
１
８

放置された果樹等は格好のエサ場
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台
湾
・
台
中
市
訪
問
事
業 

報
告

　
令
和
７
年
11
月
10
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
、
伊
藤
市
長
・
市
議
会
・
商
工
会
議
所
・

観
光
協
会
・
営
農
セ
ン
タ
ー
・
早
太
郎
温
泉

事
業
協
同
組
合
の
計
14
名
が
、
台
湾
・
台

中
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
中
断
し
て
い
た
交
流
再
開
に
向
け

て
、
市
が
主
体
と
な
っ
て
今
回
の
訪
問
を

実
施
し
ま
し
た
。

　台
湾 

台
中
市
と
は

　

　
台
中
市
は
、
台
湾
中
部
に
位
置
す
る
人

口
約
２
８
０
万
人
と
台
湾
で
２
番
目
に
人

口
が
多
い
都
市
で
す
。
亜
熱
帯
に
属
し
、

年
間
を
通
じ
て
気
温
と
湿
度
が
高
く
、
温

暖
な
気
候
で
す
。
台
湾
を
南
北
に
結
ぶ
新

幹
線
の
駅
や
台
中
国
際
空
港
等
の
主
要
イ

ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　台
中
市
と
の
交
流

　

　
市
で
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ
る
地
域
活

性
化
等
を
目
的
に
、
相
互
の
婚
礼
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
や
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

受
け
入
れ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
30

年
２
月
に
台
中
市
観
光
局
と
市
産
業
部
で

「
観
光
交
流
協
定
」を
締
結
。
ま
た
同
年
11

月
に
は
台
中
市
・
長
野
県
・
駒
ヶ
根
市
の
3

者
で「
国
際
交
流
促
進
覚
書
」
を
締
結
し
、

相
互
の
交
流
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
の

推
進
に
合
意
し
ま
し
た
。

　訪
問
内
容
の
報
告

　
　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
途
切
れ
て
い
た
直
接
交
流

を
再
開
し
、
観
光
・
農
業
・
商
工
業
の
各
分

野
で
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
に
、
台

中
市
政
府
を
訪
問
し
ま
し
た
。
台
中
市
の

盧ろ

秀し
ゅ
う
え
ん燕

市
長
か
ら
は
、
今
回
の
交
流
を
き

っ
か
け
に「
さ
ら
に
交
流
を
深
め
た
い
」と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
今
後
の
交
流
再
開

と
関
係
強
化
に
向
け
た
重
要
な
一
歩
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
観
光
分
野
で
は
、
台
中

市
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
専
用
ア
プ
リ
を
活

用
し
た
、
駒
ヶ
根
の
観
光
情
報
の
配
信
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
や
、
台
湾
か

ら
の
誘
客
に
向
け
た
ツ
ア
ー
づ
く
り
の
重

要
性
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
分

野
で
は
台
中
市
の
農
業
局
や
高
級
ス
ー
パ

ー
と
の
意
見
交
換
を
行
う
中
で
、
具
体
的

な
ニ
ー
ズ
が
示
さ
れ
、
台
湾
市
場
に
お
け

る
駒
ヶ
根
産
農
産
物
の
展
開
に
向
け
た
可

能
性
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
回
の
訪
問
を
契
機
に
、
今
後

も
台
中
市
と
の
友
好
交
流
を
推
進
し
、
観

光
誘
客
や
産
業
振
興
な
ど
の
連
携
強
化
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

観
光
係

　内
線
４
４
２

交流

高層ビルが立ち並ぶ台中市中心部

千畳敷で実施した純白の結婚式
（平成25年）

台北市

台中市

　農業分野での交流を通じ、台中市における駒ヶ

根産農産物の販路拡大の可能性を感じると共に、

台中市農業局との継続的な情報交換につながる窓

口を築くことができました。また、

両市をつなぐ人との関係づくりが

進んだ点も大きな成果です。コロ

ナ禍を経て再開された交流は、今

後の関係発展に向けた有意義な機

会となりました。

営農センター　林 英之さん

参加者の声

　台中市は高層ビルが立ち並ぶ大都市で、駒ヶ根

とは生活環境が大きく異なっていました。現地で

は紅葉や雪を見たことがない人も多く、気候や自

然の違いそのものが大きな魅力に

なると感じました。現地の観光関

係者と直接交流したことで、冬の

閑散期にインバウンドを呼び込み、

駒ヶ根の活性化につながる可能性

を強く感じました。

　　　　　　　 観光協会 松口 聡美 理事

交流・見学の様子

台湾
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イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

こまかっぱ

情報コーナー

知

相

募

イベント

お知らせ

相談

募集

イ
➡

●人口　30,867人（△14）

　男性　15,191人（△３）

　女性　15,676人（△11）

●世帯　13,638世帯（＋３）

●11月中の異動

　転入72人、転出55人、

　出生13人、死亡44人

市の人口（12月１日現在）

〈
広
告
欄
〉

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

市社会福祉大会

　式典や障がい者就労施設製品

の販売、ミュージカルサークル

煌の活動発表があります。

▶日時　２月15日（日）

　午後０時30分～３時30分

▶場所　赤穂公民館

問　市社会福祉協議会

　　☎ 81-5900

メールやLINEで　　　

市の情報をお届け

　登録すると緊急情報やイベン

トの情報が配信されます。

　　総務課 秘書広報室 

　　内線262

イ

知

アレルギーの子どもと　

親と支援者の集まり

　子どもの成長に必要な栄養の

基礎知識から、アレルギーっ子

の離乳食や日頃の食事などの講

演会を行います。要申

し込みですが、現地参

加は当日来場も可能。

▶対象　

食物アレルギーの子どもの

家族・お子さん、そのご家族

に関わる専門職の方など

▶日時　2月15日（日）　　　　
　午後１時30分～３時

▶場所　県看護大学 中講義室４

　（希望者にはZoom配信あり）

▶講師　座光寺 知恵子さん

　　　　（長野県立大学 講師）

▶申し込み　QRコードから

▶申込期限　２月10日（火）

問　県看護大学 ☎ 81-5186

イ

問

問

問

▶問い合わせ

　ハローワーク伊那 伊那チャレ面談会担当 ☎ 73-8609（＃41）

子育て世代の就職を応援！ 伊那チャレ面談会

ハローワーク伊那では、伊那チャレ面談会を行います（共催：駒ヶ根

市・駒ヶ根雇用対策協議会)。子育てしながら働ける職場づくりに取

り組む企業の話を直接聞けるだけでなく、興味を持った企業と面談が

できます。詳細は２月上旬頃、長野労働局ホームページに掲載されま

す。右下のQRコードから随時ご覧ください。

※このイベントへの参加は雇用保険の求職活動実績になります。

◇日時　２月26日（木）午後１時30分～３時30分

◇場所　駅前ビル アルパ（３階）

◇対象者　仕事と子育ての両立を目指し市内での
　　　　　就労を希望する方 

☑お子さんとの参加可能　
☑服装自由　☑履歴書不要　☑入退室自由

◀LINE

メール配信▶

市民投稿掲示板　　　

「キラッとこまがね☆」

　市ホームページでは、市民の

方が情報を発信できる掲示板

「キラッとこまがね☆」を開設

しています。投稿はホームペー

ジ内のフォームからお願いしま

す。イベント告知など、

さまざまな情報発信に

ご活用ください。

▶投稿できる方

個人、自治会、団体などどな

たでも投稿できます。ただ

し、営利目的や政治活動など

掲載できないものもありま

すので、利用規約

（右ＱＲコード）を

ご確認ください。

　総務課 秘書広報室

　内線262

問

知
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イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地
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〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

募
集

◇固定資産税　４期

◇国民健康保険税　９期

◇介護保険料　　　９期

◇後期高齢者医療保険料　８期

各種納期案内

農地相談会

　売買や貸借、相続した農地の

相談を地元の農業委員がお受け

します。相談無料、要予約。

▶日時　２月７日（土）

　　　　午前10時～午後２時

▶場所　市役所 本庁舎 

　　　　第２会議室（１階）

▶申し込み方法　

電話か申し込みフ

ォーム（QRコード）

で①名前②相談内容③連絡

先④希望する時間をお知ら

せください。

▶申込期限　２月４日（水）

問　農業委員会事務局 内線411

市内在住者対象　　　

議会広報モニター募集

　モニター会議への出席や市議

会だよりのアンケートなどにご

協力いただける方を募集します。

▶任期　４月～令和10年３月

▶申込期限　３月６日（金）

▶応募方法　

電話か申し込みフォ

ームで住所・氏名・年

齢・電話番号をお知らせくだ

さい。

問　議会事務局 内線802

相

指定ごみ袋の　　　　

購入チケット等を送付

　令和８年度の指定ごみ袋購入

チケットと資源物回収カレンダ

ー等の資料を別々に送付します。

※原則チケットの再交付不可

※住民登録外の方は、生活環境

　課窓口での申請手続きが必要

　です

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線543

知

募

ほほえみ支援事業（不妊

治療）申請はお早めに

　令和７年度に不妊治療を受け

た方で費用助成を希望される方

は、令和 8 年 3 月末までに申請

が必要です。申請や審査に時間

がかかる場合がありますので、

早めに手続きを行ってください。

問　子ども課 母子保健係

　　内線713

人権特別相談所

　人権擁護委員が、人権問題や

生活上の悩みの相談に応じます。

秘密は固く守られます。相談無

料、申し込み不要。

▶日時　２月３日（火）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

▶相談内容

　・家族間の問題

　・近隣とのトラブルなど

問　総務課 人権・男女共同参画

推進室 内線216

知

相

自衛隊への個人情報　

提供の除外申請

　市では、自衛官募集を法定受

託事務として協力し、法令に基

づき、基本情報を自衛隊に提供

しています。情報提供を望まな

い方は除外申請ができます。方

法等は市ホームページ

をご覧ください。

▶令和８年度対象者

　平成 20 年４月２日～平成 21

　年４月１日生まれの方

▶受付期間　

　３月２日（月）～４月30日（木）

問　総務課 職員係 内線213

市公式インスタグラム

フォローしてみよう

　まちの風景やイベン

トの様子などのタイム

リーな情報を発信して

います。投稿を通じて駒ヶ根と

つながりましょう。

問　総務課 秘書広報室

　　内線262

知

知

問

問

問

問

資源物回収
 カレンダー等

市報３月号で
全世帯へ配布

（２月25日～27日）

指定ごみ袋
購入チケット

（大判はがき）

住民登録世帯に
チケットのみ郵送

（３月中旬）

問

問

問

第５回 駒ヶ根国際フォーラム 開催

日本の外交が果たしてきた成果が、国内での社会課題解

決や地域活性化にどのように作用するのか。地域のさま

ざまな人々と行っている協力隊経験者の活動などから、

今後の地域づくりを考えます。参加無料、要申し込み。

◇テーマ　日本外交が国際社会に果たしてきた成果と国内への環
　　　　　流～世界での経験をローカル地域へ～

◇日時　２月14日（土）
　　　　午後１時30分～４時30分

◇場所　赤穂公民館
　　　　（オンライン参加も可）

◇申し込み　２月11日（水）までに電話
　　　　　　か右上のQRコードから

◇内容　・講演（外務省、JICA）　
　　　　・パネルディスカッション

問　企画振興課 地域政策係 内線242　

国際協力関連団体
ブース出展・パネル展

申し込み不要。ご家族一緒
にお越しください。

○時間　正午～
○内容　ネパール雑貨や

JOCA コーヒー販売、協
力隊60周年記念展示など

ホワイエで同日開催！

問

税理士会に確定申告　

無料相談ができます

　少額な所得税の確定申告に関

する相談・申告書の作成を会員

事務所にて無料で行います。相

談希望の方は最寄りの税理士事

務所へ事前に連絡をお願いしま

す（受付時間：午前９時 30 分～

正午、午後１～４時）。

▶対象　年金・給与所得があり

医療費控除がある方、

年の中途で退職され

た方など

▶相談日　２月４日（水）

問　関東信越税理士会 伊那支部 

　　☎ 74-8170

公共職業訓練　　　　

ハロートレーニング

　再就職を目指している方を対

象に、スキルアップを目指せま

す。受講無料。

▶コース　

　CADものづくりサポート科

▶訓練期間　

　３月３日(火)～８月27日(木)

▶申し込み方法　電話

▶定員　15人

▶申込期限　２月13日（金）

問　ポリテクセンター松本 　　

　　☎ 0263-58-3392

社会保険料納付済額を　

圧着はがきで通知します

　市報 1 月号で「社会保険料納

付済額のお知らせ」を A４用紙

での送付に変更するとお知らせ

しましたが、本年度も圧着はが

きで送付します。

問　税務課 市民税係 内線275

問

問

問

知

知

知

マイナンバーカードで

自宅から確定申告

　確定申告は、自宅からマイナ

ンバーカードを利用したe-Tax・

スマホ申告が便利です。

　マイナンバーカードとスマホ

（マイナンバー読み取り対応）

があれば、確定申告会場に出向

くことなく、ホームページから

確定申告を行うことができます。

　マイナポータル連携を使用す

ると、証明書等のデータを一括

取得でき、自動入力されるため

便利です。ぜひご利用ください。

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 72-2171

問

◀確定申告書等
　作成コーナー

マイナポータル連携▶

知

部首の大きさ 画の長さ

１月から市が使用する主な業務システムでの文字を共通規格
である「行政事務標準文字」に変更します。これにより住民票
の写しや各種証明書、自治体からお送りするお知らせに記載
される氏名や住所等の文字の形がこれまでと一部異なる場合
があります。

▶問い合わせ　企画振興課 DX戦略室 内線245

宛名などの文字の字形が変わることがあります
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葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地
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募
集

◇固定資産税　４期

◇国民健康保険税　９期

◇介護保険料　　　９期

◇後期高齢者医療保険料　８期

各種納期案内

農地相談会

　売買や貸借、相続した農地の

相談を地元の農業委員がお受け

します。相談無料、要予約。

▶日時　２月７日（土）

　　　　午前10時～午後２時

▶場所　市役所 本庁舎 

　　　　第２会議室（１階）

▶申し込み方法　

電話か申し込みフ

ォーム（QRコード）

で①名前②相談内容③連絡

先④希望する時間をお知ら

せください。

▶申込期限　２月４日（水）

問　農業委員会事務局 内線411

市内在住者対象　　　

議会広報モニター募集

　モニター会議への出席や市議

会だよりのアンケートなどにご

協力いただける方を募集します。

▶任期　４月～令和10年３月

▶申込期限　３月６日（金）

▶応募方法　

電話か申し込みフォ

ームで住所・氏名・年

齢・電話番号をお知らせくだ

さい。

問　議会事務局 内線802

相

指定ごみ袋の　　　　

購入チケット等を送付

　令和８年度の指定ごみ袋購入

チケットと資源物回収カレンダ

ー等の資料を別々に送付します。

※原則チケットの再交付不可

※住民登録外の方は、生活環境

　課窓口での申請手続きが必要

　です

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線543

知

募

ほほえみ支援事業（不妊

治療）申請はお早めに

　令和７年度に不妊治療を受け

た方で費用助成を希望される方

は、令和 8 年 3 月末までに申請

が必要です。申請や審査に時間

がかかる場合がありますので、

早めに手続きを行ってください。

問　子ども課 母子保健係

　　内線713

人権特別相談所

　人権擁護委員が、人権問題や

生活上の悩みの相談に応じます。

秘密は固く守られます。相談無

料、申し込み不要。

▶日時　２月３日（火）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

▶相談内容

　・家族間の問題

　・近隣とのトラブルなど

問　総務課 人権・男女共同参画

推進室 内線216

知

相

自衛隊への個人情報　

提供の除外申請

　市では、自衛官募集を法定受

託事務として協力し、法令に基

づき、基本情報を自衛隊に提供

しています。情報提供を望まな

い方は除外申請ができます。方

法等は市ホームページ

をご覧ください。

▶令和８年度対象者

　平成 20 年４月２日～平成 21

　年４月１日生まれの方

▶受付期間　

　３月２日（月）～４月30日（木）

問　総務課 職員係 内線213

市公式インスタグラム

フォローしてみよう

　まちの風景やイベン

トの様子などのタイム

リーな情報を発信して

います。投稿を通じて駒ヶ根と

つながりましょう。

問　総務課 秘書広報室

　　内線262

知

知

問

問

問

問

資源物回収
 カレンダー等

市報３月号で
全世帯へ配布

（２月25日～27日）

指定ごみ袋
購入チケット

（大判はがき）

住民登録世帯に
チケットのみ郵送

（３月中旬）

問

問

問

第５回 駒ヶ根国際フォーラム 開催

日本の外交が果たしてきた成果が、国内での社会課題解

決や地域活性化にどのように作用するのか。地域のさま

ざまな人々と行っている協力隊経験者の活動などから、

今後の地域づくりを考えます。参加無料、要申し込み。

◇テーマ　日本外交が国際社会に果たしてきた成果と国内への環
　　　　　流～世界での経験をローカル地域へ～

◇日時　２月14日（土）
　　　　午後１時30分～４時30分

◇場所　赤穂公民館
　　　　（オンライン参加も可）

◇申し込み　２月11日（水）までに電話
　　　　　　か右上のQRコードから

◇内容　・講演（外務省、JICA）　
　　　　・パネルディスカッション

問　企画振興課 地域政策係 内線242　

国際協力関連団体
ブース出展・パネル展

申し込み不要。ご家族一緒
にお越しください。

○時間　正午～
○内容　ネパール雑貨や

JOCA コーヒー販売、協
力隊60周年記念展示など

ホワイエで同日開催！

問

税理士会に確定申告　

無料相談ができます

　少額な所得税の確定申告に関

する相談・申告書の作成を会員

事務所にて無料で行います。相

談希望の方は最寄りの税理士事

務所へ事前に連絡をお願いしま

す（受付時間：午前９時 30 分～

正午、午後１～４時）。

▶対象　年金・給与所得があり

医療費控除がある方、

年の中途で退職され

た方など

▶相談日　２月４日（水）

問　関東信越税理士会 伊那支部 

　　☎ 74-8170

公共職業訓練　　　　

ハロートレーニング

　再就職を目指している方を対

象に、スキルアップを目指せま

す。受講無料。

▶コース　

　CADものづくりサポート科

▶訓練期間　

　３月３日(火)～８月27日(木)

▶申し込み方法　電話

▶定員　15人

▶申込期限　２月13日（金）

問　ポリテクセンター松本 　　

　　☎ 0263-58-3392

社会保険料納付済額を　

圧着はがきで通知します

　市報 1 月号で「社会保険料納

付済額のお知らせ」を A４用紙

での送付に変更するとお知らせ

しましたが、本年度も圧着はが

きで送付します。

問　税務課 市民税係 内線275

問

問

問

知

知

知

マイナンバーカードで

自宅から確定申告

　確定申告は、自宅からマイナ

ンバーカードを利用したe-Tax・

スマホ申告が便利です。

　マイナンバーカードとスマホ

（マイナンバー読み取り対応）

があれば、確定申告会場に出向

くことなく、ホームページから

確定申告を行うことができます。

　マイナポータル連携を使用す

ると、証明書等のデータを一括

取得でき、自動入力されるため

便利です。ぜひご利用ください。

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 72-2171

問

◀確定申告書等
　作成コーナー

マイナポータル連携▶

知

部首の大きさ 画の長さ

１月から市が使用する主な業務システムでの文字を共通規格
である「行政事務標準文字」に変更します。これにより住民票
の写しや各種証明書、自治体からお送りするお知らせに記載
される氏名や住所等の文字の形がこれまでと一部異なる場合
があります。

▶問い合わせ　企画振興課 DX戦略室 内線245

宛名などの文字の字形が変わることがあります
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●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、
            12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

３日～ 税の申告をお願いします

10日～ 文化センターだより

17日～ こまかっぱニュース

24日～ 地域の支え合い

緊急当番医・薬局 緊急歯科診療

２/１(日)、８（日）、11（水・祝）、

15（日）、22（日）、23（月・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

●心配ごと相談（民生児童委員）

２月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
２月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●生活相談（弁護士相談）
３月５日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
２月10日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
２月４日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

私
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い
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す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（10月中）

亀山　弘子（83）市場割区向ヶ丘

（11月中）

小田切善人（87）上穂町区第２

杉本なかゑ（99）福岡区第２

堺澤　正人（92）北割二区下の坊１

竹村　德男（95）中沢区中割

滝澤　邦人（85）町三区中央

志村　澄子（85）上穂町区第４

北原美和子（76）町二区第６

福澤　文子（90）町二区第３

宮澤　榮　（96）町一区第１

中坪　和男（78）下平区第５

下島　　志（96）中沢区原

村井喜美雄（92）上穂町区第４

松﨑　利和（90）町二区第８

（12月中）

木下　征夫（86）中沢区中割

田邉たか江（96）上赤須区第２

斎藤和嘉子（85）中割区柏神

小松　延男（73）中沢区中割

下島　律子（88）東伊那区伊那

下島　元彦（94）中沢区原

伊藤　由郎（84）福岡区第４

福澤　明男（79）東伊那区栗林

小林　弘明（64）小町屋区下市場

林　　綱一（78）中沢区中割

下平　宏治（85）東伊那区火山
内倉　守　（95）中割区八幡原

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

農業委員・農地利用　　

最適化推進委員募集

　募集要項や応募に必要な書

類は、農業委員会事務局窓口か

市ホームページから入手できま

す。様式に必要事項を記入のう

え、提出してください。

▶募集人数

　・農業委員19人

　・農地利用最適化推進委員６人

▶応募方法　推薦か応募

▶募集期限　２月27日（金）

▶報酬　月額40,300円

▶任期　

　７月20日～令和11年７月19日

▶資格　

・市内に住所のある

・法律などで兼職が禁じられ

ていない

問　農業委員会事務局

　　内線411

市民農園 利用者募集

　野菜や花などの栽培を通じて

自然に親しんでみませんか。農

家でない方が対象です。申し込

み多数の場合は、抽選となりま

す。詳細はお問い合わせくださ

い。

▶区画数　南割：15区画

　　　　　北割：23区画

▶貸付面積

　１区画33平方メートル（10坪）

▶使用料　年間3,000円/区画

▶期間　

　４月１日～令和９年３月31日

▶申込期限　２月18日（水）

問　社会教育課 生涯学習係

　　内線721

問

問

募

募

☆00しらかば会 様

平成 12 年度赤穂中学校卒業

生同窓会設立記念品として

以下のものを寄付

・赤穂南小学校に楽器（アルト

サクソフォン）

・赤穂東小学校に折りたたみ

チェア18脚

・赤穂小学校にカラープリン

ター１台

☆有限会社福沢製作所 様

　国内外の地域との交流事業に

活用するため現金 10 万円を

寄付

☆日本生命保険相互会社 様　

　結婚・出産・子育ての希望をか

なえる事業に寄与するため

現金を寄付

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

ナイターソフトボール大会

参加チーム募集

　参加には申し込みが必要です。

詳細はお問い合わせください。

問　事務局長 山本さん

　　☎ 090-1422-3336

壮年ソフトボール大会

参加チーム募集

　壮年の部（39 歳～）、実年の

部（49歳～）、シニアの部（59歳

～）の参加チームを募集します。

参加には申し込みが必要です。

問　事務局長 宮崎さん

　　☎ 090-1730-1520

募

募

問

問

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

要予約

2026.217 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、
            12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

４日～ 介護支援事業の取り組み

11日～ 文化センターだより

18日～
こまかっぱニュース　

（スポ少募集）

25日～ 地域の支え合い

緊急当番医・薬局 緊急歯科診療

２/１(日)、８（日）、11（水・祝）、

15（日）、22（日）、23（月・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

●心配ごと相談（民生児童委員）

２月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
２月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●生活相談（弁護士相談）
３月５日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
２月10日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
２月４日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
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根

至
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たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

２/１

（日）

こまちや東内科クリニック(小町屋区) 内・小 ☎ 81-7780

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

２/８

（日）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

２/11

（水・祝）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

２/15

（日）

片桐診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2512

加藤薬局(中川村) － ☎ 88-6050

２/22

（日）

東伊那すこやかクリニック(東伊那区) 内・小 ☎ 83-4024

南山堂薬局(下平区) － ☎ 98-6592

２/23

（月・祝）

やまおか耳鼻咽喉科(小町屋区) 耳 ☎ 82-4133

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

要予約
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●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、
            12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

３日～ 税の申告をお願いします

10日～ 文化センターだより

17日～ こまかっぱニュース

24日～ 地域の支え合い

緊急当番医・薬局 緊急歯科診療

２/１(日)、８（日）、11（水・祝）、

15（日）、22（日）、23（月・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

●心配ごと相談（民生児童委員）

２月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
２月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●生活相談（弁護士相談）
３月５日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
２月10日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
２月４日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問
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が
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！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川
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たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（10月中）

亀山　弘子（83）市場割区向ヶ丘

（11月中）

小田切善人（87）上穂町区第２

杉本なかゑ（99）福岡区第２

堺澤　正人（92）北割二区下の坊１

竹村　德男（95）中沢区中割

滝澤　邦人（85）町三区中央

志村　澄子（85）上穂町区第４

北原美和子（76）町二区第６

福澤　文子（90）町二区第３

宮澤　榮　（96）町一区第１

中坪　和男（78）下平区第５

下島　　志（96）中沢区原

村井喜美雄（92）上穂町区第４

松﨑　利和（90）町二区第８

（12月中）

木下　征夫（86）中沢区中割

田邉たか江（96）上赤須区第２

斎藤和嘉子（85）中割区柏神

小松　延男（73）中沢区中割

下島　律子（88）東伊那区伊那

下島　元彦（94）中沢区原

伊藤　由郎（84）福岡区第４

福澤　明男（79）東伊那区栗林

小林　弘明（64）小町屋区下市場

林　　綱一（78）中沢区中割

下平　宏治（85）東伊那区火山
内倉　守　（95）中割区八幡原

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

農業委員・農地利用　　

最適化推進委員募集

　募集要項や応募に必要な書

類は、農業委員会事務局窓口か

市ホームページから入手できま

す。様式に必要事項を記入のう

え、提出してください。

▶募集人数

　・農業委員19人

　・農地利用最適化推進委員６人

▶応募方法　推薦か応募

▶募集期限　２月27日（金）

▶報酬　月額40,300円

▶任期　

　７月20日～令和11年７月19日

▶資格　

・市内に住所のある

・法律などで兼職が禁じられ

ていない

問　農業委員会事務局

　　内線411

市民農園 利用者募集

　野菜や花などの栽培を通じて

自然に親しんでみませんか。農

家でない方が対象です。申し込

み多数の場合は、抽選となりま

す。詳細はお問い合わせくださ

い。

▶区画数　南割：15区画

　　　　　北割：23区画

▶貸付面積

　１区画33平方メートル（10坪）

▶使用料　年間3,000円/区画

▶期間　

　４月１日～令和９年３月31日

▶申込期限　２月18日（水）

問　社会教育課 生涯学習係

　　内線721

問

問

募

募

☆00しらかば会 様

平成 12 年度赤穂中学校卒業

生同窓会設立記念品として

以下のものを寄付

・赤穂南小学校に楽器（アルト

サクソフォン）

・赤穂東小学校に折りたたみ

チェア18脚

・赤穂小学校にカラープリン

ター１台

☆有限会社福沢製作所 様

　国内外の地域との交流事業に

活用するため現金 10 万円を

寄付

☆日本生命保険相互会社 様　

　結婚・出産・子育ての希望をか

なえる事業に寄与するため

現金を寄付

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

ナイターソフトボール大会

参加チーム募集

　参加には申し込みが必要です。

詳細はお問い合わせください。

問　事務局長 山本さん

　　☎ 090-1422-3336

壮年ソフトボール大会

参加チーム募集

　壮年の部（39 歳～）、実年の

部（49歳～）、シニアの部（59歳

～）の参加チームを募集します。

参加には申し込みが必要です。

問　事務局長 宮崎さん

　　☎ 090-1730-1520

募

募

問

問

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

要予約

2026.217 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、
            12：30、15：30、19：00、
　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

４日～ 介護支援事業の取り組み

11日～ 文化センターだより

18日～
こまかっぱニュース　

（スポ少募集）

25日～ 地域の支え合い

緊急当番医・薬局 緊急歯科診療

２/１(日)、８（日）、11（水・祝）、

15（日）、22（日）、23（月・祝）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

●心配ごと相談（民生児童委員）

２月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
２月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●生活相談（弁護士相談）
３月５日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
２月10日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
２月４日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。

２/１

（日）

こまちや東内科クリニック(小町屋区) 内・小 ☎ 81-7780

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

２/８

（日）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

２/11

（水・祝）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

２/15

（日）

片桐診療所(中川村) 内・小 ☎ 88-2512

加藤薬局(中川村) － ☎ 88-6050

２/22

（日）

東伊那すこやかクリニック(東伊那区) 内・小 ☎ 83-4024

南山堂薬局(下平区) － ☎ 98-6592

２/23

（月・祝）

やまおか耳鼻咽喉科(小町屋区) 耳 ☎ 82-4133

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

要予約
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各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

地域保健課 地域包括支援係(地域包括支援センター)　☎ 81-6695

要予約

認知症サポート医との
個別相談

２月18日（水）

14：00～14：45、15：00～15：45

【なごみの森こころのクリニック】

認知症サポート医の下島秀一医

師による相談です。本人やご家

族の不安などを個別に

お聞きします。相談は

無料です。

みんなが「ほっと」なる
語らいの場

２月２日（月） 13：30～15：30

アルパ 多目的ホール（３階）

「介護予防体操、脳トレ」をテー

マに理学療法士がお話ししま

す。参加費は 400

円（お茶代）です。

動きやすい服装で

お越しください。

勤務先の健診結果の提出にご協力を

提出いただいた健診結果は、市の健康づくり

の推進に役立てられます。ご協力をお願いし

ます。

●対象者

　市国保に加入している40～74歳（昭和26年４

　月２日～昭和61年４月１日生まれ）の方で、

　本年度勤務先の健診を受診された方

●提出期限（目安）　３月６日（金）

【提出先・問い合わせ】

地域保健課 健康推進係 内線334 

提出すると、こんなメリットが…

◇ご自身に合った健康づくりの

　相談ができます。

◇つれてってお買い物券（500

円分）を進呈します。

スマートミールをご存知ですか

スマートミールとは、健康づくりに役立つ栄養

バランスのとれた食事のことです。市内の健康

づくり協力店でも、スマートミールの基準を満

たしたお弁当が販売されています。

【問い合わせ】

地域保健課 健康推進係 内線335

考えてみよう
“脳の健康”個別相談

２月16日（月）
8：30～9：15、9：00～9：45

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

当日は簡単な脳の健康チェック

もできます。内科・精神科に定

期通院していない 40

歳以上の市民が対象

で、相談は無料です。

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラするといったつら

い思いを公認心理師に無料で相談できます。

【保健センター】

２月12日（木）、18日（水）、26日（木）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受け付け13：00

こころの健康相談日

なごみの森こころのクリニックの松田あずさ医師

による相談です（一人30分程度）。眠れない、食欲

がないなどの悩みをお聞きします。

【保健センター】

２月20日（金） 13：30～14：40

※最終受け付け14：10

地域保健課 健康推進係　内線331～334

要予約

要予約要予約

●スマートミールの特徴

　・主食と主菜、副菜がそろっている

　・野菜がたっぷり含まれている

　・食塩の摂り過ぎに配慮されている　等

●市内のお店でもスマートミール弁当を販売中！

　〇ベルシャイン駒ヶ根店

　〇ニシザワ福岡食彩館

　〇A・コープ ファーマーズ

　   こまがね店

　　

詳細はこちら



カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

２月の全館休館日

２日（月）、９日（月）、

16日（月）、24日（火）

23日（月・祝）、27日（金）は図書
館のみ休館

2026.219 市報

文化会館　☎ 83-1130（代表）

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

おはなし会 

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　●２月５日（木）10：30～
　  主に１・２歳児向け

　  ●２月19日（木）10：30～
　  主に０歳児向け

②幼児向けおはなし会

　２月14日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　２月21日（土） 11：00～

④東伊那分館おはなし会

　２月19日（木）15:45～

⑤中沢分館おはなし会

　２月26日（木）16：15～

場所

①文化会館 大会議室（２階）

②・③本館 おはなしの森

④東伊那公民館

⑤中沢公民館

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

ほっと展 
西駒郷の芸術家たちの作品展

期間　２月８日（日）まで

【ロビー】

風にまかせて写真展
期間　２月12日（木）～28日（土）

館報の配布・書籍販売

年一回、博物館の専門研究員の

執筆した「館報」の冊子を発行し、

無料で配布しています。また、

博物館では駒ヶ根市誌や駒ヶ根

にゆかりのある書籍の販売をし

ています。お求めの方は博物館

事務所までお越しください。

ねぇ、この本読んで！ 

毎月第 3 水曜日の「家族読書の

日」に、読み聞かせボランティ

アや司書が、オススメの本やお

子さんが読んでほしい本を読み

ます。申し込み不要です。

日時　２月18日（水）

　　　①10：30～11：30

　　　②15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

春をよぶお楽しみ会

２月７日（土）から

申し込み受け付け

を開始します。

日時　３月７日（土）14：00～

場所　赤穂公民館 ホール

対象　幼児～小学生

内容　人形劇団「ポポロ」による

　　　楽しい人形劇

定員　200人

サードブック 　

来年度小学校へ入学する皆さん

に、本をプレゼントします。来

入児一日入学の時にお渡ししま

すので、お楽しみに♪

ありがとうBooks 

図書館で所蔵しなくなった本な

どを、無料で提供します。

日時　２月18日（水）～

　　　（なくなり次第終了）

おはなし会スタンプラリー

おはなし会に参加してくれたお

子さんにスタンプラリーを行っ

ています。スタンプを５個集め

るとお楽しみがあります。

対象となるおはなし会

〇本館幼児向け・小学生向けお

　はなし会

〇東伊那・中沢分館おはなし会

チケット販売中 駒ヶ根落語会

実力派落語家による本格寄席「駒ヶ根落語

会」を開催します。それぞれの個性あふれる

軽妙な語りと巧みな話芸で、会場を笑いと

人情で包みます。日曜の午後、心を和ませ

る落語の世界に触れてみませんか。寄席な

らではの臨場感あふれる落語の世界を、ぜ

ひ会場でお楽しみください。

日時　２月８日（日）開演14：00～

　　　 開場13:30～

場所　赤穂公民館 ホール

料金　一般 3,000円

出演　三遊亭白鳥、 桃月庵白酒、 柳家小春、 

柳亭市助

チケット　文化会館のみで販売中 

三遊亭白鳥

桃月庵白酒



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

やまびこひろば

20市報2026.2

　私は福岡県出身の九州男児ですが、約8年前に大分県の

バレーボールチームから、現在SVリーグで戦っているVC

長野トライデンツへの移籍をきっかけに長野県に移住しま

した。引退後は家族で県内のスポーツ観戦に行くのが趣味

です。

　駒ヶ根市は山に囲まれとても雄大で、厳冬の日は外の水

道や道路が凍ることにも驚きました。現在は市内の製造会

社に勤務しています。元々、ものづくりが好きで手先を細

かく動かすことが得意なのでやりがいを感じています。将

来の夢はVリーガーの経験を生かし、地元の選手育成に携

わることです。駒ヶ根市は2028年に開催の国民スポーツ

大会のホッケー競技の会場になっていますが、スポーツの

魅力は観客と一体となって喜怒哀楽を共有し、共闘できる

ことだと感じます。未来の駒ヶ根のスポーツ復興や地域活

性の一助となれるよう日々アンテナを張っています。

　最後に一言「スポーツ最高！」

市報21 2026.2

スポーツの魅力を広めたい

健
康
に
も
配
慮
し
た

　

こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能

　「
か
っ
ぱ
厨
亭
」は
、
地
元

の
食
材
や
お
酒
、
静
岡
県
直

送
の
魚
を
食
べ
ら
れ
る
割
烹

居
酒
屋
で
す
。

　
「
食
材
や
だ
し
を
大
切
に

し
て
い
る
」
と
話
す
店
主
の

稲
垣
さ
ん
。
だ
し
は
、
カ
ツ

オ
の
ほ
か
、
柿
の
皮
や
大
豆

で
と
る
も
の
も
。
だ
し
の
う

ま
み
を
生
か
す
こ
と
で
、
料

理
の
減
塩
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
旬
の
食
材
や

行
事
食
を
楽
し
め
る
の
も
特

徴
の
１
つ
で
す
。
季
節
を
感

じ
な
が
ら
、
栄
養
価
の
高
い

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

味
わ
え
ま
す
。
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
や
懐
石
料
理
で
は
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
堪
能

で
き
ま
す
。

誰
で
も
食
を
楽
し
む

　
「
み
ん
な
で
同
じ
よ
う
に

食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
、
可
能
な
限
り
ア
レ

ル
ギ
ー
や
健
康
志
向
に
配
慮

し
た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

肉
料
理
を
魚
へ
、
肉
・
魚
料

理
を
野
菜
料
理
へ
変
更
す
る

な
ど
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
れ

ば
と
稲
垣
さ
ん
。
こ
だ
わ
り

の
健
康
的
な
料
理
を
食
べ
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
。

地元の野菜や海の幸を
ご堪能ください。

お待ちしております！

か
っ
ぱ
厨
亭
（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：中央９-21

■定 休 日：水曜日、最終日曜日

■営業時間：17：30～22：00

　月・火曜日は 11：30～14：00 で
　ランチ営業

■電 話：98-7311

Instagram

旬の食材はおいしいだけでなく、体に良いことが多くあります。

旬の食材を食べるメリットの一例
●栄養価が高い

旬の食材は、ほかの季節と比べ栄養価が高いのが特徴です。また、そ
の季節に体が必要とする成分が含まれていることが多く、例えば、冬
野菜は体を温める効果が期待できるなど、季節に応じた効能があります。

●味がおいしい
旬の食材は食べ頃を迎え、甘みやうまみが増します。素材自体のおい
しさを感じやすく、シンプルな調理でも楽しめます。

ブロッコリー

大根 ニンジン ほうれん草

白菜

旬の食材を食べよう！

取り組み内容

●旬の食材を生かしたメ
ニューを提供

●可能な範囲でアレルギ
ーに対応

●主食・主菜・副菜のそろっ
　たメニューの提供　など

三段紅葉が見事な秋の駒ヶ池

駒
ヶ
根
に
移
住
し
て
か

ら
、
３
度
目
の
冬
を
迎

え
ま
し
た
。
本
年
度
も
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
振
り
返
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
中
央
ア
ル
プ
ス
は

比
較
的
天
気
に
恵
ま
れ
た
日

が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
、
千
畳
敷
カ
ー

ル
の
紅
葉
は
こ
こ
数
年
で
一

番
だ
っ
た
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

見
事
で
、
仕
事
中
に
も
関
わ

ら
ず
つ
い
見
惚
れ
て
し
ま
っ

た
ほ
ど
。
駒
ヶ
根
高
原
の
紅

葉
も
含
め
る
と
、
約
２
カ
月

と
い
う
長
い
期
間
紅
葉
を
楽

し
め
ま
し
た
。

　
７
月
か
ら
新
発
売
し
た

「
お
山
印
帳
」は
、
売
り
切
れ

て
し
ま
っ
た
山
小
屋
も
あ
っ

た
ほ
ど
大
好
評
で
し
た
。
中

央
ア
ル
プ
ス
で
３
０
０
羽
以

上
に
増
え
、
大
注
目
さ
れ
て

い
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
柄
が
か

わ
い
い
で
す
よ
！

　
冬
の
駒
ヶ
根
は
夏
に
比
べ

る
と
観
光
資
源
が
減
り
ま
す

が
、
ス
キ
ー
場
や
い
ち
ご
狩

り
と
い
っ
た
冬
な
ら
で
は
の

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

以
外
に
も
、
季
節
関
係
な
く

麓
で
楽
し
め
る「
何
か
」を
発

掘
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

通
年
楽
し
め
る
駒
ヶ
根
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

季節を感じられる御膳

次は、原 正彦 さん（町四区）へ バトンタッチ

地域おこし協力隊

隊員

平成４年生まれ、北海道出

身。大学卒業後、住宅業界

で働く傍らで趣味の登山を

楽しみ、約３カ月間の山小

屋アルバイトも経験。令和

５年６月から商工観光課へ

配属となり、中ア国定公園

や市内の里山で活動中。

岡田 萌
も え

田中 挙
た か ふ み

章 さん
（南割区）

N

〒〒広広
小小
路路

アルパアルパ

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

立体立体
駐車場駐車場

かっぱ厨亭かっぱ厨亭

冬が旬の野菜
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を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

やまびこひろば

20市報2026.2

　私は福岡県出身の九州男児ですが、約8年前に大分県の

バレーボールチームから、現在SVリーグで戦っているVC

長野トライデンツへの移籍をきっかけに長野県に移住しま

した。引退後は家族で県内のスポーツ観戦に行くのが趣味

です。

　駒ヶ根市は山に囲まれとても雄大で、厳冬の日は外の水

道や道路が凍ることにも驚きました。現在は市内の製造会

社に勤務しています。元々、ものづくりが好きで手先を細

かく動かすことが得意なのでやりがいを感じています。将

来の夢はVリーガーの経験を生かし、地元の選手育成に携

わることです。駒ヶ根市は2028年に開催の国民スポーツ

大会のホッケー競技の会場になっていますが、スポーツの

魅力は観客と一体となって喜怒哀楽を共有し、共闘できる

ことだと感じます。未来の駒ヶ根のスポーツ復興や地域活

性の一助となれるよう日々アンテナを張っています。

　最後に一言「スポーツ最高！」

市報21 2026.2

スポーツの魅力を広めたい

健
康
に
も
配
慮
し
た

　

こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能

　「
か
っ
ぱ
厨
亭
」は
、
地
元

の
食
材
や
お
酒
、
静
岡
県
直

送
の
魚
を
食
べ
ら
れ
る
割
烹

居
酒
屋
で
す
。

　
「
食
材
や
だ
し
を
大
切
に

し
て
い
る
」
と
話
す
店
主
の

稲
垣
さ
ん
。
だ
し
は
、
カ
ツ

オ
の
ほ
か
、
柿
の
皮
や
大
豆

で
と
る
も
の
も
。
だ
し
の
う

ま
み
を
生
か
す
こ
と
で
、
料

理
の
減
塩
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
旬
の
食
材
や

行
事
食
を
楽
し
め
る
の
も
特

徴
の
１
つ
で
す
。
季
節
を
感

じ
な
が
ら
、
栄
養
価
の
高
い

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

味
わ
え
ま
す
。
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
や
懐
石
料
理
で
は
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
堪
能

で
き
ま
す
。

誰
で
も
食
を
楽
し
む

　
「
み
ん
な
で
同
じ
よ
う
に

食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
、
可
能
な
限
り
ア
レ

ル
ギ
ー
や
健
康
志
向
に
配
慮

し
た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

肉
料
理
を
魚
へ
、
肉
・
魚
料

理
を
野
菜
料
理
へ
変
更
す
る

な
ど
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
れ

ば
と
稲
垣
さ
ん
。
こ
だ
わ
り

の
健
康
的
な
料
理
を
食
べ
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
。

地元の野菜や海の幸を
ご堪能ください。

お待ちしております！

か
っ
ぱ
厨
亭
（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：中央９-21

■定 休 日：水曜日、最終日曜日

■営業時間：17：30～22：00

　月・火曜日は 11：30～14：00 で
　ランチ営業

■電 話：98-7311

Instagram

旬の食材はおいしいだけでなく、体に良いことが多くあります。

旬の食材を食べるメリットの一例
●栄養価が高い

旬の食材は、ほかの季節と比べ栄養価が高いのが特徴です。また、そ
の季節に体が必要とする成分が含まれていることが多く、例えば、冬
野菜は体を温める効果が期待できるなど、季節に応じた効能があります。

●味がおいしい
旬の食材は食べ頃を迎え、甘みやうまみが増します。素材自体のおい
しさを感じやすく、シンプルな調理でも楽しめます。

ブロッコリー

大根 ニンジン ほうれん草

白菜

旬の食材を食べよう！

取り組み内容

●旬の食材を生かしたメ
ニューを提供

●可能な範囲でアレルギ
ーに対応

●主食・主菜・副菜のそろっ
　たメニューの提供　など

三段紅葉が見事な秋の駒ヶ池

駒
ヶ
根
に
移
住
し
て
か

ら
、
３
度
目
の
冬
を
迎

え
ま
し
た
。
本
年
度
も
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
振
り
返
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
中
央
ア
ル
プ
ス
は

比
較
的
天
気
に
恵
ま
れ
た
日

が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
、
千
畳
敷
カ
ー

ル
の
紅
葉
は
こ
こ
数
年
で
一

番
だ
っ
た
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

見
事
で
、
仕
事
中
に
も
関
わ

ら
ず
つ
い
見
惚
れ
て
し
ま
っ

た
ほ
ど
。
駒
ヶ
根
高
原
の
紅

葉
も
含
め
る
と
、
約
２
カ
月

と
い
う
長
い
期
間
紅
葉
を
楽

し
め
ま
し
た
。

　
７
月
か
ら
新
発
売
し
た

「
お
山
印
帳
」は
、
売
り
切
れ

て
し
ま
っ
た
山
小
屋
も
あ
っ

た
ほ
ど
大
好
評
で
し
た
。
中

央
ア
ル
プ
ス
で
３
０
０
羽
以

上
に
増
え
、
大
注
目
さ
れ
て

い
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
柄
が
か

わ
い
い
で
す
よ
！

　
冬
の
駒
ヶ
根
は
夏
に
比
べ

る
と
観
光
資
源
が
減
り
ま
す

が
、
ス
キ
ー
場
や
い
ち
ご
狩

り
と
い
っ
た
冬
な
ら
で
は
の

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

以
外
に
も
、
季
節
関
係
な
く

麓
で
楽
し
め
る「
何
か
」を
発

掘
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

通
年
楽
し
め
る
駒
ヶ
根
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

季節を感じられる御膳

次は、原 正彦 さん（町四区）へ バトンタッチ

地域おこし協力隊

隊員

平成４年生まれ、北海道出

身。大学卒業後、住宅業界

で働く傍らで趣味の登山を

楽しみ、約３カ月間の山小

屋アルバイトも経験。令和

５年６月から商工観光課へ

配属となり、中ア国定公園

や市内の里山で活動中。

岡田 萌
も え

田中 挙
た か ふ み

章 さん
（南割区）

N

〒〒広広
小小
路路

アルパアルパ

駒ヶ根駅駒ヶ根駅

立体立体
駐車場駐車場

かっぱ厨亭かっぱ厨亭
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伊
藤
市
長
の

み のん な れ し ぴ
今年のテーマは 「適塩」

クックパッドで
レシピ公開中！
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〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●ファミリーホール駒ヶ根　●ファミリーホール伊那
●さくらホール　●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

り
に
休
暇
と
な
る
人
も
い

れ
ば
、
逆
に
最
も
忙
し
い

書
き
入
れ
時
と
な
る
人
も

い
る
。

　
霞
が
関
担
当
だ
っ
た
記

者
時
代
、
12
月
は
税
制
と

予
算
の
取
材
で
埋
ま
っ

た
。
与
党
税
調
の
税
制
改

正
決
定
が
15
日
頃
。
こ
れ

を
受
け
て
、
来
年
度
政
府

予
算
案
が
25
日
頃
に
固
ま

る
。
大
量
の
原
稿
に
追
わ

れ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
は

無
縁
の
日
々
だ
っ
た
。

　
市
長
と
な
り
、
25
日
前

後
は
消
防
団
の
皆
さ
ん
と

過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。

日
暮
れ
と
と
も
に
歳
末
警

戒
へ
。
ひ
と
段
落
つ
き
寒

気
に
頬
を
赤
く
し
た
団
長

ら
と
喉
を
潤
す
。
平
穏
を

祈
る
時
間
は
、
味
わ
い
深

い
聖
夜
と
な
っ
た
。

　
年
末
年
始
は
特
別
な
空

気
に
包
ま
れ
る
。
最
後
や

最
初
と
い
う
節
目
感
が
、

何
気
な
い
行
動
に
も
意
味

を
持
た
せ
て
し
ま
う
か
ら

だ
ろ
う
。
昨
日
と
変
わ
ら

な
い
水
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
元
日
朝
な
ら
若
水
と

な
る
。

　
た
だ
、
仕
事
に
よ
っ
て

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
過
ご
し

方
が
随
分
と
異
な
る
こ
と

に
な
る
。
カ
レ
ン
ダ
ー
通

白菜のとろみ汁

ショウガのアクセントと、かつおだしのうま味で適塩でおいしく！

学校給食では、地元産のみずみずし
く柔らかい白菜を使って作ります。
仕上げに入れるショウガととろみで
体が温まるスープです。

２月12日（木）10：30～12：00　駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は２月11日（水・祝）16：00まで。

寄せ植えされたシクラメン

すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

２月13日（金）10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

離乳食教室

２月16日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

２月18日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

誕生日会

２月19日（木） 10：00～

２月生まれのお子さんをお祝いし
ましょう。定員５組。

ベビーマッサージ

２月25日（水） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

相談＆発育測定

２月26日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が
必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

子育て期の女性就業相談　地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234

要予約

食事相談

２月２日（月）９：30～11：30
きっずらんど

栄養士による相談。

お話のひろば

２月９日（月）、27日（金）
10：30～10：45

〈９日〉 まぁるくなあれ♪
〈27日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

楽しくリトミック☆

２月16日（月） 
①９：40～10：20、
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員 10 組。２月１日（日）に
オンライン予約を開始します。

２月３日（火） 福岡

２月４日（水）
美須津、東伊那、

経塚、北割

２月６日（金）
赤穂、すずらん、

中沢

２月10日（火） 聖マルチン

２月13日（金） 飯坂

２月18日（水）
桜ヶ丘、J’s（要予

約・２月２日～予
約開始）

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

パパとおでかけ

２月16日（月）13：30～14：30
きっずらんど

親子でふれあい遊び

２月18日（水） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

ベビーキッズ

２月18日（水） 14：30～15：10
きっずらんど

助産師によるベビーマッサージ。

親子で楽しむコンサート

２月20日（金） 10：00～
赤穂公民館

参加には予約が必要です。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

２月25日（水） 13：30～15：15
きっずらんど

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

４カ月以上の子どもとその保護
者が対象。家族の食事から取り
分けて作る、子どもの成長に合っ
た離乳食の調理見学です。希望
者は離乳食の試食もできます。

● 初期～中期
  （生後４～８カ月頃）

２月12日（木） 13：30～15：00
申し込みは２月５日（木）まで。

● 後期～完了期

  （生後９～18カ月頃）
２月20日（金） 13：30～15：00
申し込みは２月13日（金）まで。

両親学級② パパママ教室

２月18日（水） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年５～６月
頃の妊婦とパートナーが対象。内
容は、出産後の生活講義や新生児
の抱き方、おむつ交換実習など。
申し込みは２月10日（火）まで。

両親学級③ 出産準備

２月４日（水） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年４月の妊
婦が対象。対象者には個別に通
知を送付。参加日程の変更や欠
席の場合はご連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

材料（小学校３・４年生 ４人分）

このレシピの食塩相当量：1.1ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】 

６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：５ｇ未満

大根、ニンジン・・各２cm

白菜・・・・・・・・・・・・・・２枚

えのき・・・・・・・・・・・・25ｇ

木綿豆腐・・・・・・・・・・80ｇ

なると・・・・・・・・・・・・15ｇ

鶏ひき肉・・・・・・・・・・40ｇ

大根、ニンジンをいちょう切り、白菜を短冊切り、えのきの石づ
きを切り落とし３センチに切る。豆腐をさいのめに切り、なると
を輪切りにする。

鍋に油（分量外）、ひき肉を入れて炒める。大根、ニンジンを入れ
て少ししんなりしたら、かつおだし汁を入れて煮る。　白菜の芯、
えのき、豆腐、なるとを入れる。

具材が煮えたら、白菜の葉とAを加える。

水溶き片栗粉でとろみをつけて、完成！

作り方

●１

●２

●３

●４

要予約

要予約

A

かつおだし汁・・・・・・・・・740ｇ

薄口しょうゆ・・・・・・小さじ２

塩・・・・・・・・・・・・・小さじ１/４

こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々

おろしショウガ・・小さじ１/３

かたくり粉・・・・・・・・小さじ１

入園前に親子で参加し、園の生
活をのぞいてみませんか。本年度
最後の園開放です。

親子でベビヨガ

２月27日（金） 10：00～
３カ月～ハイハイ期が対象。定員５組、参加費300円。

◀だしの取り方

　はこちら
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万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

り
に
休
暇
と
な
る
人
も
い

れ
ば
、
逆
に
最
も
忙
し
い

書
き
入
れ
時
と
な
る
人
も

い
る
。

　
霞
が
関
担
当
だ
っ
た
記

者
時
代
、
12
月
は
税
制
と

予
算
の
取
材
で
埋
ま
っ

た
。
与
党
税
調
の
税
制
改

正
決
定
が
15
日
頃
。
こ
れ

を
受
け
て
、
来
年
度
政
府

予
算
案
が
25
日
頃
に
固
ま

る
。
大
量
の
原
稿
に
追
わ

れ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
と
は

無
縁
の
日
々
だ
っ
た
。

　
市
長
と
な
り
、
25
日
前

後
は
消
防
団
の
皆
さ
ん
と

過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。

日
暮
れ
と
と
も
に
歳
末
警

戒
へ
。
ひ
と
段
落
つ
き
寒

気
に
頬
を
赤
く
し
た
団
長

ら
と
喉
を
潤
す
。
平
穏
を

祈
る
時
間
は
、
味
わ
い
深

い
聖
夜
と
な
っ
た
。

　
年
末
年
始
は
特
別
な
空

気
に
包
ま
れ
る
。
最
後
や

最
初
と
い
う
節
目
感
が
、

何
気
な
い
行
動
に
も
意
味

を
持
た
せ
て
し
ま
う
か
ら

だ
ろ
う
。
昨
日
と
変
わ
ら

な
い
水
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
元
日
朝
な
ら
若
水
と

な
る
。

　
た
だ
、
仕
事
に
よ
っ
て

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
過
ご
し

方
が
随
分
と
異
な
る
こ
と

に
な
る
。
カ
レ
ン
ダ
ー
通

白菜のとろみ汁

ショウガのアクセントと、かつおだしのうま味で適塩でおいしく！

学校給食では、地元産のみずみずし
く柔らかい白菜を使って作ります。
仕上げに入れるショウガととろみで
体が温まるスープです。

２月12日（木）10：30～12：00　駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は２月11日（水・祝）16：00まで。

寄せ植えされたシクラメン

すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

２月13日（金）10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

離乳食教室

２月16日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

２月18日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

誕生日会

２月19日（木） 10：00～

２月生まれのお子さんをお祝いし
ましょう。定員５組。

ベビーマッサージ

２月25日（水） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

相談＆発育測定

２月26日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が
必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

子育て期の女性就業相談　地域就労支援センター ☎ 050-5536-8234

要予約

食事相談

２月２日（月）９：30～11：30
きっずらんど

栄養士による相談。

お話のひろば

２月９日（月）、27日（金）
10：30～10：45

〈９日〉 まぁるくなあれ♪
〈27日〉 きっずらんど

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

楽しくリトミック☆

２月16日（月） 
①９：40～10：20、
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桜ヶ丘、J’s（要予

約・２月２日～予
約開始）

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

パパとおでかけ
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親子でふれあい遊び
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赤ちゃん成長記録・助産師相談

２月25日（水） 13：30～15：15
きっずらんど

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。
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た離乳食の調理見学です。希望
者は離乳食の試食もできます。
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子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

材料（小学校３・４年生 ４人分）

このレシピの食塩相当量：1.1ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】 

６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：５ｇ未満

大根、ニンジン・・各２cm

白菜・・・・・・・・・・・・・・２枚

えのき・・・・・・・・・・・・25ｇ

木綿豆腐・・・・・・・・・・80ｇ

なると・・・・・・・・・・・・15ｇ

鶏ひき肉・・・・・・・・・・40ｇ

大根、ニンジンをいちょう切り、白菜を短冊切り、えのきの石づ
きを切り落とし３センチに切る。豆腐をさいのめに切り、なると
を輪切りにする。

鍋に油（分量外）、ひき肉を入れて炒める。大根、ニンジンを入れ
て少ししんなりしたら、かつおだし汁を入れて煮る。　白菜の芯、
えのき、豆腐、なるとを入れる。

具材が煮えたら、白菜の葉とAを加える。

水溶き片栗粉でとろみをつけて、完成！

作り方

●１

●２

●３

●４

要予約

要予約

A

かつおだし汁・・・・・・・・・740ｇ

薄口しょうゆ・・・・・・小さじ２

塩・・・・・・・・・・・・・小さじ１/４

こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々

おろしショウガ・・小さじ１/３

かたくり粉・・・・・・・・小さじ１

入園前に親子で参加し、園の生
活をのぞいてみませんか。本年度
最後の園開放です。

親子でベビヨガ

２月27日（金） 10：00～
３カ月～ハイハイ期が対象。定員５組、参加費300円。

◀だしの取り方

　はこちら



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

子育てサイト
トリセツ★

Happy Birthday２月生まれ
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市報25 2026.2

親子で仲良くふれあい遊び

です。今月は

●利用者の声●

家ではできない遊びを、

自由に遊ばせてあげられ

ます。何回か来るうちに、

前はできなかった遊びが

できるようになって、成

長を感じられるのも良い

です。

ほかの子どもと一緒に遊

べることで、良い刺激に

なります。こうやって親

子で一緒に、広々とした

スペースで遊ぶことはな

かなか難しいので、良い

機会になっています。
さまざまな遊びができます

親子でふれあい遊び

　子育て支援センターでは、駅前ビルアルパ多目的ホールで月

に１回「親子でふれあい遊び」を行っています。歩いたり走った

りできるお子さんが対象で、手遊びや曲に合わせた体操、道具

を使った遊びなど、親子でコミュニケーションを楽しみながら

遊ぶことができます。

　申し込み不要で参加無料です。詳しい日時などは23ページに

掲載していますので、ぜひお気軽にご参加ください。

大きな声でジングルベル♪

クリスマス会（桜ヶ丘保育園）

　桜ヶ丘保育園でクリスマス会が行われま

した。この日に向け、飾り付けや歌の練習

などの準備を進めてきた子どもたち。当日

は、歌や合奏、劇などをお家の方に披露し

ました。最後にはサンタさんへ気になるこ

とを質問する場面もあり、子どもたちは楽

しみながらクリスマスを味わいました。

待ちに待ったサンタさん！ おやつはクリスマス仕様♪みんなで仲良く劇を披露

黒ねこのおきゃくさま

作／ルース・エインズワース　訳／荒 このみ

絵／山内 ふじ江　出版／福音館書店

　貧しいおじいさんの楽しみは、一週間に一度だけ、土曜日の夕食に

おいしい肉を食べ、寝る前にミルクに浸したパンを食べることです。

　ある冬の土曜日の晩、激しい雨と風の音の中、小さな鳴き声が聞こ

えました。おじいさんが扉を開けると、やせた黒ねこが部屋に入って

きました。びしょ濡れの黒ねこを拭いて、ミルクをあげると、黒ねこ

はミルクをあっという間に飲み干します。そして、前より大きな声で

鳴いて、緑色の目を光らせました。まだ食べ物があると分かっている

のです。結局おじいさんは、自分の食べ物を全部このお客さまにやっ

てしまうのでした。

　食べ物はなくなってしまいましたが、みすぼらしかった黒ねこは、

宝石のような緑色の目を持つ、ふわふわの毛をした女王さまのように

なり……。優しい絵と最後の奇跡に心温まる物語です。

市立図書館 司書市立図書館 司書
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上手にできるよ♪

いろいろ自分でできる

ようになってきたね！

●例えばこんな情報が載っています

　・子育て支援センターの情報

　・就園、就学の準備

　・子育てに関する相談先

目的別に情報を探せます

栗
山 

澪み

あ空 

ち
ゃ
ん

直
希
さ
ん
、
彩
菜
さ
ん

かわいいみ～ちゃん

おめでとう♡

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

３月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）

の写真に、名前・生年月日・性別・電話番号・

メッセージ（15文字以内）・親の名前を添え

てご応募ください。メールサイズは最大３

ＭＢまで、締め切りは２月３日（火）。

メール
h isyo@city .komagane . lg . jp
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市
報

市は、中学生を対象にネパールを学ぶ講座を行いました。
これは、本年度再開を予定していた中学生をネパールに
派遣する国際交流事業が、現地情勢により中止となった
ため、知り学ぶ機会として実施した代替事業です。全５
回のうち初回は、市と飯島町から８名が参加。ネパール・
ポカラ市との友好の歴史の座学や本事業派遣経験者と
の座談会、ネパール語ミニ講座などで理解を深めました。

環境省信越自然環境事務所の主催で、中央アルプスライ
チョウ復活報告会が駒ヶ根商工会館で開かれ、約160人が
聴講しました。環境省は中央アルプスで絶滅したライチョ
ウの復活を目指し、令和２年度から保護増殖に取り組んで
きました。現場を指揮した信州大学の中村浩志名誉教授を
はじめ、関係者６名の報告や意見交換会を通じて情報を
共有し、改めて地域で保護することの大切さを学びました。

市は、駅前ビルアルパきっずらんどで「きっずらんどクリ
スマス会」を開催し、17組の親子が参加しました。これ
は、クリスマスを親子で楽しく過ごしてもらおうと企画
し、パネルシアターの上映やタンバリン等の親子演奏、
リースづくりなどを楽しむ時間が設けられました。最後
にサンタさんが登場すると、子どもたちは目を輝かせ、
大きな歓声を上げて喜んでいました。
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海外派遣に代えネパールを知る

駒工生が将来を考える
駒ヶ根工業高校の１年生が企業見学を行いました。これ
は、市が市内の高校と連携して行う人材育成事業「ウミガ
メプロジェクト」の一環によるものです。学校主体で２、
３年生向けに行うインターンシップなどとは別に、早い
段階から将来や働き方を考える力を育むため実施しまし
た。生徒たちは製造や金融、建設などさまざまな業界の
仕事を現場で体感し、将来を考える機会としました。
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
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プレゼント

プレゼント

222 111 日

222 151515 日

222 888 日

222 222222 日

いかピーナ
1袋
いかピーナ
1袋

紫の野菜
ゼリー
1袋

紫の野菜
ゼリー
1袋

プレゼント

長野のシャイン
マスカットグミ
1袋

長野のシャイン
マスカットグミ
1袋

プレゼント

無限エビ
1袋
無限エビ
1袋

本  社／駒ヶ根市北町31-15　TEL 0265-83-3434

※商品は予告なく変更する場合がございます。※15L以上の給油のお客様が対象です。

毎週各店舗

100名様
限定カーケアステーション

中央アルプス花の道
カーケアステーション

南　町
カーケアステーション

北　町

先
着153

広域農道

★153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切

伊南バイパス

北の原

大田切駅★
海外協力隊
入口

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター


