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※商品は予告なく変更する場合がございます。※15L以上の給油のお客様が対象です。

毎週各店舗

100名様

限定 カーケアステーション
中央アルプス花の道

カーケアステーション
南　町

カーケアステーション
北　町

先
着

地域おこし協力隊として令和3年から活動してきた
矢満田務さんが、退任を前に市役所で活動報告会を行
いました。矢満田さんは、山岳観光推進を目指し、登山
道整備や安全登山啓発、ライチョウ保護事業など多岐
に渡る業務を遂行。「どれもかけがえのない経験だっ
た」と活動を振り返りました。今後も商工観光課に所属
し、引き続き安全登山のための活動に取り組みます。

ミヤザワフルート製造㈱の創業55周年と駒ヶ根市制施行
70周年を記念した「陽春コンサート」が、赤穂公民館ホー
ルで開かれました。同社は昭和44年に創業、令和4年に
駒ヶ根工場を建設し、世界各国へフルートを届けています。
演奏会には、東京フィルハーモニー交響楽団や国内外で
活躍する5名の演奏家が出演。総金製フルートをはじめ、
さまざまな楽器による珠玉の演奏が観客を魅了しました。

や ま ん た

28市報2025. 5市報こまがねは、毎月1日に発行し前月の20日から月末までに市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

5
No.1209

ホッケーのまちに認定
市は、日本ホッケー協会から「ホッケータウン」の認定
をいただきました。これは、ホッケー普及活動などを継
続的に進め、さらなる発展のために取り組んでいる自治
体に付与されます。令和10年に長野県で行う国民ス
ポーツ大会に向け、市内で開催されるホッケー競技の
発展や機運向上のために「公式ホッケータウン」の呼称
や「ホッケータウン認定ロゴ」などを活用していきます。

まちづくりを探る
市街地の価値向上などを目的とした官民連携組織
「駒ヶ根まちなかエリアプラットフォーム」は、赤穂公民
館でトークイベントを開催しました。「駒ヶ根中心市街地
活性化に、今、私たちは何ができるのか」と題し、県内で
まちづくりを実践している4人の講師を招き、市民など
約50人が参加。まちづくりの先行事例などの講演や参
加者との話を通じ、中心市街地のあり方を考えました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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アルプスがふたつ映えるまち

下平公園
リニューアル！
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プレゼント

プレゼント

555 444 日

555 111111 日

555 181818 日

555 252525 日

幸せにくきゅう
グミ・グレープ
1袋

幸せにくきゅう
グミ・グレープ
1袋

フリーゾーン
ミント 1個
フリーゾーン
ミント 1個

プレゼント

チップスターS
たこ焼き
1個

チップスターS
たこ焼き
1個

プレゼント

羽衣あられ
1袋
羽衣あられ
1袋

153

海外協力隊入口
広域農道

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

★153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
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153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切
伊南バイパス

北の原

大田切駅★
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イ
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・
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。
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、

市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
も
取
り
組
む
必

要
が
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。
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、
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暮
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・
未
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欠
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に
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に
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し
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。

178億4,000万円
前年度比 ＋15億4,000万円（＋9.4％）

一般会計予算

　　 令和７年度

駒ヶ根市予算

Contents ～もくじ～
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特集 令和７年度予算

　　 市民生活応援券の販売

情報ピックアップ

　・空き家バンク登録物件補助

　・市長が市政を解説

　・連休中のスケジュール

　・検診の年間スケジュール

　・高齢者支援サービスの紹介

　・地域見守りネットワーク

　・３月市議会定例会報告

　・市職員の人事異動

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　こまがねお宿巡り
駒ヶ根CampingResort

　地域おこし協力隊通信

　　　　　油谷 まひろ さん

ちょっとひとこと
　　　　　　 神野 真慶 さん

アキコさんの空き家通信

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート（下平公園）

　 元気なこまがねっ子

　　（赤穂南小学校
６年生を送る会）

　 Happy Birthday５月生まれ

　 司書おすすめの絵本

▼市税の内訳を確認

▼用語を確認

税の種類 予算額 前年度比

個人市民税 18億1,770万円 ＋6.5％

法人市民税 ３億6,690万円 ＋14.0％

固定資産税 22億6,555万円 ＋1.3％

軽自動車税 １億4,956万円 ＋2.5％

市たばこ税 ２億900万円 ＋0.5％

都市計画税 9,530万円 ＋1.6％

入湯税 3,150万円 ＋1.6％

滞納繰越分 1,480万円 △36.8％

用語 説明

人件費 職員の給料や議員報酬等職員の給料や議員報酬等

扶助費
子ども・障がい者・高齢者等の子ども・障がい者・高齢者等の

支援費用支援費用

公債費 借入金の返済借入金の返済

補助費等

上伊那広域連合や公共下水道上伊那広域連合や公共下水道

事業など、団体への負担金や事業など、団体への負担金や

他会計への補助金等他会計への補助金等

物件費
事務経費や施設管理の委託料事務経費や施設管理の委託料

等等

普通建設

事業費

道路や公共施設の建設や改修道路や公共施設の建設や改修

の費用の費用

市税市税 27.8％ 27.8％
49億5,031万円49億5,031万円

（＋１億8,251万円）（＋１億8,251万円）

地方交付税地方交付税 21.3％ 21.3％
37億9,700万円37億9,700万円

（＋7,700万円）（＋7,700万円）
国庫・県支出金国庫・県支出金 18.8% 18.8%
33億6,048万円33億6,048万円

（＋６億8,734万円）（＋６億8,734万円）

市債 8.3％
14億8,220万円

（＋２億1,960万円）

繰入金 5.1％
９億1,307万円

（＋１億6,383万円）

譲与・交付金譲与・交付金 7.2％ 7.2％
12億8,850万円12億8,850万円

（△199万円）（△199万円）

その他 11.5％
20億4,844万円

（＋２億1,171万円）

人件費人件費 16.2％ 16.2％
28億9,019万円28億9,019万円

（＋520万円）（＋520万円）

扶助費扶助費 14.5％ 14.5％
25億8,099万円25億8,099万円

（＋２億5,251万円）（＋２億5,251万円）

普通建設事業費
10.4％
18億5,110万円

（＋2,382万円）

公債費公債費 9.4％ 9.4％
16億8,613万円16億8,613万円

（＋5,000万円）（＋5,000万円）補助費等補助費等  21.4％21.4％
38億2,305万円38億2,305万円

（＋５億6,990万円）（＋５億6,990万円）

物件費物件費 16.2％ 16.2％
28億8,809万円28億8,809万円

（＋４億8,700万円）（＋４億8,700万円）

繰出金 6.9％
12億2,658万円

（＋1,828万円）

新たな時代をともに拓
ひら

く予算 　

その他 （積立金など） 5.0％
８億9,387万円（△１億3,329万円）

一般会計 歳入

一般会計 歳出 当初予算のポイント

令和７年度当初予算は、昨年度に続き過去最大規模の予

算額となりました。重点的に取り組む事業を中心に、市

の将来を見据えた必要な事業を行っていきます。

今月号から、市報の配布方法や

配布期間が変わりました。新聞

購読の有無に関わらず、毎月、

各世帯のポストに配布されま

す。期間を過ぎても届かない場

合は、電話かフォーム

にてお問い合わせくだ

さい。

●配布期間　毎月最終金曜日を
含む前３日間

　【例】５月は28日（水）～30日（金）

●配布方法　ポストへ投函

市報の配布方法等
が変わりました

重点プロジェクトや主要事業に集中的に配分

子育て全力応援や共生社会、竜東振興、カーボンニュートラ
ル推進などの６つの重点プロジェクトをはじめ、主要な事業
へ重点的に取り組みます。

令和６年度補正予算と一体的な推進

主要な幹線道路の整備や公園の遊具更新などを進めます。

DX戦略の具体化

デジタル技術を活用し、行政手続きの効率化や地域課題に対
応したサービスの実施を進めます。

財政健全化の推進

行財政改革プラン2022に基づき、財政健全化に向け
て取り組みます。

本年度は、駒ヶ根市第５次総合計画が４年目を迎え、最終年

度の令和８年度に向け「誰もが自由闊
かったつ

達にいきいきと活躍す

る広場のようなまち」の具現化を目指す予算となっています。

皆さんと共に新たな時代の駒ヶ根を目指していきます。 今月の表紙「下平公園」の詳細は、
26ページをご覧ください。

義務的
経費

その他
経費
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特集 令和７年度予算

　　 市民生活応援券の販売

情報ピックアップ

　・空き家バンク登録物件補助

　・市長が市政を解説

　・連休中のスケジュール

　・検診の年間スケジュール

　・高齢者支援サービスの紹介

　・地域見守りネットワーク

　・３月市議会定例会報告

　・市職員の人事異動

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　こまがねお宿巡り
駒ヶ根CampingResort

　地域おこし協力隊通信

　　　　　油谷 まひろ さん

ちょっとひとこと
　　　　　　 神野 真慶 さん

アキコさんの空き家通信

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート（下平公園）

　 元気なこまがねっ子

　　（赤穂南小学校
６年生を送る会）

　 Happy Birthday５月生まれ

　 司書おすすめの絵本

▼市税の内訳を確認

▼用語を確認

税の種類 予算額 前年度比

個人市民税 18億1,770万円 ＋6.5％

法人市民税 ３億6,690万円 ＋14.0％

固定資産税 22億6,555万円 ＋1.3％

軽自動車税 １億4,956万円 ＋2.5％

市たばこ税 ２億900万円 ＋0.5％

都市計画税 9,530万円 ＋1.6％

入湯税 3,150万円 ＋1.6％

滞納繰越分 1,480万円 △36.8％

用語 説明

人件費 職員の給料や議員報酬等職員の給料や議員報酬等

扶助費
子ども・障がい者・高齢者等の子ども・障がい者・高齢者等の

支援費用支援費用

公債費 借入金の返済借入金の返済

補助費等

上伊那広域連合や公共下水道上伊那広域連合や公共下水道

事業など、団体への負担金や事業など、団体への負担金や

他会計への補助金等他会計への補助金等

物件費
事務経費や施設管理の委託料事務経費や施設管理の委託料

等等

普通建設

事業費

道路や公共施設の建設や改修道路や公共施設の建設や改修

の費用の費用

市税市税 27.8％ 27.8％
49億5,031万円49億5,031万円

（＋１億8,251万円）（＋１億8,251万円）

地方交付税地方交付税 21.3％ 21.3％
37億9,700万円37億9,700万円

（＋7,700万円）（＋7,700万円）
国庫・県支出金国庫・県支出金 18.8% 18.8%
33億6,048万円33億6,048万円

（＋６億8,734万円）（＋６億8,734万円）

市債 8.3％
14億8,220万円

（＋２億1,960万円）

繰入金 5.1％
９億1,307万円

（＋１億6,383万円）

譲与・交付金譲与・交付金 7.2％ 7.2％
12億8,850万円12億8,850万円

（△199万円）（△199万円）

その他 11.5％
20億4,844万円

（＋２億1,171万円）

人件費人件費 16.2％ 16.2％
28億9,019万円28億9,019万円

（＋520万円）（＋520万円）

扶助費扶助費 14.5％ 14.5％
25億8,099万円25億8,099万円

（＋２億5,251万円）（＋２億5,251万円）

普通建設事業費
10.4％
18億5,110万円

（＋2,382万円）

公債費公債費 9.4％ 9.4％
16億8,613万円16億8,613万円

（＋5,000万円）（＋5,000万円）補助費等補助費等  21.4％21.4％
38億2,305万円38億2,305万円

（＋５億6,990万円）（＋５億6,990万円）

物件費物件費 16.2％ 16.2％
28億8,809万円28億8,809万円

（＋４億8,700万円）（＋４億8,700万円）

繰出金 6.9％
12億2,658万円

（＋1,828万円）

新たな時代をともに拓
ひら

く予算 　

その他 （積立金など） 5.0％
８億9,387万円（△１億3,329万円）

一般会計 歳入

一般会計 歳出 当初予算のポイント

令和７年度当初予算は、昨年度に続き過去最大規模の予

算額となりました。重点的に取り組む事業を中心に、市

の将来を見据えた必要な事業を行っていきます。

今月号から、市報の配布方法や

配布期間が変わりました。新聞

購読の有無に関わらず、毎月、

各世帯のポストに配布されま

す。期間を過ぎても届かない場

合は、電話かフォーム

にてお問い合わせくだ

さい。

●配布期間　毎月最終金曜日を
含む前３日間

　【例】５月は28日（水）～30日（金）

●配布方法　ポストへ投函

市報の配布方法等
が変わりました

重点プロジェクトや主要事業に集中的に配分

子育て全力応援や共生社会、竜東振興、カーボンニュートラ
ル推進などの６つの重点プロジェクトをはじめ、主要な事業
へ重点的に取り組みます。

令和６年度補正予算と一体的な推進

主要な幹線道路の整備や公園の遊具更新などを進めます。

DX戦略の具体化

デジタル技術を活用し、行政手続きの効率化や地域課題に対
応したサービスの実施を進めます。

財政健全化の推進

行財政改革プラン2022に基づき、財政健全化に向け
て取り組みます。

本年度は、駒ヶ根市第５次総合計画が４年目を迎え、最終年

度の令和８年度に向け「誰もが自由闊
かったつ

達にいきいきと活躍す

る広場のようなまち」の具現化を目指す予算となっています。

皆さんと共に新たな時代の駒ヶ根を目指していきます。 今月の表紙「下平公園」の詳細は、
26ページをご覧ください。

義務的
経費

その他
経費
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特別会計・企業会計予算会計名 当初予算 前年度比

用地取得事業 7,620万円 △2,983万円（△28.1％）

中沢財産区 112万円 ＋101万円（＋962.9％）

介護保険 35億889万円 ＋１億2,376万円（＋3.7％）

国民健康保険 26億7,390万円 △6,666万円（△2.4％）

後期高齢者医療 ５億4,605万円 ＋779万円（＋1.4％）

駒ヶ根高原別荘地 1,881万円 △268万円（△12.5％）

会計名 当初予算 前年度比 予算の概要

水道事業
総収入 ８億7,594万円 △6,026万円（△6.4％） 水道料金は、６億8,639万円を見込みまし

た。基幹管路耐震化や配水池改良工事等
の予算を計上しました。総支出 11億3,536万円 △１億4,464万円（△11.3％）

公共下水道

事業

総収入 12億9,928万円 △6,127万円（△4.5％） 下水道使用料は、４億4,313万円を見込み
ました。浄化センターの長寿命化計画に
よる更新工事等の予算を計上しました。総支出 15億365万円 △7,403万円（△4.7％）

農業集落

排水事業

総収入 ７億4,238万円 △6,253万円（△7.8％） 下水道使用料は、１億8,611万円を見込み
ました。８地区の施設維持管理費等の予
算を計上しました。総支出 ９億6,688万円 △136万円（△0.1％）

【企業会計】
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今
後
、
昭
和
伊
南
総
合

　ファミリーサポート
　センター事業　　　 （524万円）

　マイホーム取得支援（2,000万円）

　きっずらんど・まぁるく
　なあれ♪事業　  　（1,115万円）

　シルクミュージアム蚕の動態展
　示に向けた設計　　 （300万円）

　スマート農業推進　 （600万円）

　竜東振興拠点施設基本設計
　　　　　　　　（2,500万円）

　市庁舎窓口改革 （8,100万円）

　デジタル通知　 　 （231万円）

　AIを活用した舗装点検支援
　　　　　　　　　 （205万円）

　学校ICT化推進事業
 （１億1,175万円）

　中小企業DX推進支援
　　　　　　　　　（200万円）

　強度行動障がい児者
　住宅整備事業　      　（81万円）

　重層的支援体制整備
　 アウトリーチ事業  （1,124万円）
　 支え合い地域づくり（2,368万円）

　早太郎温泉開湯30周年
　記念事業　　　　　　（80万円）

　駒ヶ根高原温泉開発（株）補助金
　（５号源泉掘削など）
　　　　　　　  （１億5,420万円）

　駒ヶ根大使村プロジェクト・
　駒ヶ根フォーラム （100万円）

　優良建築物等整備  （7,520万円）

　新しい人の流れづくり
（580万円）

　照明器具L E D 化
　 農村交流広場　　 （7,050万円）
　 馬住ヶ原運動場　 （4,200万円）

　保健センター太陽光発電
　設備導入　　　　  （4,779万円）

地域と連携し、少子化対策や子
育て支援に取り組みます

竜東交流拠点を整備し中心市街
地や高原とつながりを強めます

市民サービスの向上や市の内
部業務効率化を目指します

暮らしやすい地域のためのサ
ービスを創出します

豊かに暮らし続けられる地域共
生社会を目指します

人々を引き付ける魅力的な観光
地域づくりに取り組みます

まちなかの魅力を高め、人が集
う中心市街地をつくります

カーボンニュートラルな社会の
実現に向けて取り組みます

少子化対策・子育て支援少子化対策・子育て支援

竜東振興竜東振興

行政DX行政DX 地域DX地域DX

共生社会づくり共生社会づくり

地域資源を地域資源を活活
いい

かしたかした
観光地域づくり観光地域づくり

カーボンニュートラル推進カーボンニュートラル推進

生涯活躍のまちづくりを生涯活躍のまちづくりを
軸とした中心市街地再構築軸とした中心市街地再構築

６つの重点プロジェクト

DX 戦略事業

【特別会計】　※端数調整により、合計額に差があります。

特別会計

使い道が決まっていて、収支を明確にす

るために、一般会計と分けている会計

企業会計

利用料金などの収益で運営している会計

　当市には、６つの特別会計と３つの企業

会計があります。

集中的に進める　主要事業
新規事業
拡充事業
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特別会計・企業会計予算会計名 当初予算 前年度比

用地取得事業 7,620万円 △2,983万円（△28.1％）

中沢財産区 112万円 ＋101万円（＋962.9％）

介護保険 35億889万円 ＋１億2,376万円（＋3.7％）

国民健康保険 26億7,390万円 △6,666万円（△2.4％）

後期高齢者医療 ５億4,605万円 ＋779万円（＋1.4％）

駒ヶ根高原別荘地 1,881万円 △268万円（△12.5％）

会計名 当初予算 前年度比 予算の概要

水道事業
総収入 ８億7,594万円 △6,026万円（△6.4％） 水道料金は、６億8,639万円を見込みまし

た。基幹管路耐震化や配水池改良工事等
の予算を計上しました。総支出 11億3,536万円 △１億4,464万円（△11.3％）

公共下水道

事業

総収入 12億9,928万円 △6,127万円（△4.5％） 下水道使用料は、４億4,313万円を見込み
ました。浄化センターの長寿命化計画に
よる更新工事等の予算を計上しました。総支出 15億365万円 △7,403万円（△4.7％）

農業集落

排水事業

総収入 ７億4,238万円 △6,253万円（△7.8％） 下水道使用料は、１億8,611万円を見込み
ました。８地区の施設維持管理費等の予
算を計上しました。総支出 ９億6,688万円 △136万円（△0.1％）

【企業会計】
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　ファミリーサポート
　センター事業　　　 （524万円）

　マイホーム取得支援（2,000万円）

　きっずらんど・まぁるく
　なあれ♪事業　  　（1,115万円）

　シルクミュージアム蚕の動態展
　示に向けた設計　　 （300万円）

　スマート農業推進　 （600万円）

　竜東振興拠点施設基本設計
　　　　　　　　（2,500万円）

　市庁舎窓口改革 （8,100万円）

　デジタル通知　 　 （231万円）

　AIを活用した舗装点検支援
　　　　　　　　　 （205万円）

　学校ICT化推進事業
 （１億1,175万円）

　中小企業DX推進支援
　　　　　　　　　（200万円）

　強度行動障がい児者
　住宅整備事業　      　（81万円）

　重層的支援体制整備
　 アウトリーチ事業  （1,124万円）
　 支え合い地域づくり（2,368万円）

　早太郎温泉開湯30周年
　記念事業　　　　　　（80万円）

　駒ヶ根高原温泉開発（株）補助金
　（５号源泉掘削など）
　　　　　　　  （１億5,420万円）

　駒ヶ根大使村プロジェクト・
　駒ヶ根フォーラム （100万円）

　優良建築物等整備  （7,520万円）

　新しい人の流れづくり
（580万円）

　照明器具L E D 化
　 農村交流広場　　 （7,050万円）
　 馬住ヶ原運動場　 （4,200万円）

　保健センター太陽光発電
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市民生活応援券を発行します
　市と商工会議所では、物価高騰の影響を受ける市民の皆さ

んの生活支援と、消費拡大による市内経済の活性化を図るた

め「市民生活応援券」を発行します。販売総額は２億1，200万

円です。

　購入を希望される方は、申し込みフォームまたは往復はが

きでお申し込みください。購入引換はがきが届いたら、申込

時に指定した郵便局での購入後、店舗でご利用ください（利

用可能店舗は８ページに記載）。

申込時に以下ドメインからのメールを

受信できるように設定をお願いします。

▶ @apply.e-tumo.jp　

※設定方法は携帯電話会社へお問い合

　わせください。

　次のいずれかの方法で申し込みをしてください。

　●申し込みは一人１回のみ、２回目・２通目は無効。
※購入申し込みの際に収集した個人情報は、本応援券事業にのみ使用

申込期間 ４月21日（月）～５月16日（金）午後11時59分59秒まで

販売期間 ６月２日（月）～25日（水）

申し込み：５月16日（金）必着

販売期間：６月２日（月）

　　　　　　～25日（水）

利用期間：６月２日（月）

　　　　　　～11月30日（日）

●対象者

平成18年４月１日以前に生まれた駒ヶ根市内に

住民登録のある方（高校生は除く）

※個人単位でのみ購入可。法人や団体等での購入

　はできません。

申し込みフォーム

申し込みフォーム

▶店舗での利用時にお釣りは出ません。また、応

　援券の交換や換金はできません。

▶応援券の盗難・紛失・破損に対して応援券発行者

　はその責任を負いません。

●注意事項

▶商品券・ビール券・図書カード・切手・印紙・プリ

　カなど、換金性の高いものの購入

▶税金や手数料、電気・水道料金等の支払い

▶たばこの購入（電子たばこを含む）

▶電子マネーへのチャージ

▶車検時の法定費用（自賠責保険料・印紙・自動車

　重量税）

▶国・県が発行するクーポン券の購入

▶不動産に関する支払い（家賃・駐車料・自動車購

　入など）

▶保険料（生命保険料、損害保険料）の支払い

●応援券を利用できない商品など

●購入引換はがきを市で

　用意するため、はがき

　代はかかりません！

●24時間いつでも

　申し込み可能！

14枚

駒ヶ根市プレミアム付商品券

12枚

フォーム（ながの電子申請）から申し込みください。

1.当落通知を、市から５月26日（月）頃に発送。

2.販売期間に、購入引換はがき（当選はがき）と

　購入代金を持って、申込時に指定した郵便局

　で購入してください。

【問い合わせ】 商工観光課 商業係 内線431

利用期間 ６月２日（月）～11月30日（日）

市内275店舗で利用できます。詳細は次ページ

をご覧ください。なお、店舗の追加があった場

合は市ホームページで順次公開します。

次の２種類を各10，000円で販売します。

申し込みフォームのメリット

※今回は紙券のみとなり、デジタル券の発行はありません。

◀応援券の概要

①応援券の種類応援券の種類

2，000円お得！4，000円お得！地域専用券 全店共通券
●内容
　１セット12,000円分（1,000円券×12枚）を　

　10,000円で販売。

●購入上限　一人１セットまで

●内容
　１セット14,000円分（1,000円券×14枚）を

　10,000円で販売。

●購入上限　一人２セットまで

中小規模店のみ利用可。大型店は利用不可。 大型店を含む全ての取扱店で利用可。

②申し込み方法申し込み方法

 

〒399-4192

 （住所不要）

 駒ヶ根市役所

 応援券受付係

※何も記入しな
　いでください

往信面（切手部分の色：あお）

85

返信面（切手部分の色：みどり）

●はがきの記入例

 

申込者の
郵便番号

住所

氏名

①郵便番号

②住所

③氏名

④生年月日

⑤電話番号

⑥希望購入場所

　（郵便局名）

⑦希望応援券と冊数

85

【記入例】

地域専用券 ２セット

全店共通券 １セット

次のいずれかの局

 ・駒ヶ根　 ・赤穂福岡

 ・中沢　 ・東伊那

記入漏れや読み

取れないものが

ある場合、受け

付けできません

以下の記入例に従って記入し、郵送でお申し込みください。

申込期間 ４月21日（月）～５月16日（金）までに市役所必着

▶郵便局では代理の方による購入もできます。

▶指定した郵便局以外では購入できません。

▶応募多数の場合は抽選になります。

●注意事項

往復はがき

③購入方法購入方法 ④利用方法利用方法
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利用可能店舗一覧
令和7年4月7日(月)現在◆地域専用券…大型店以外の登録店舗で使えます。　◆全店共通券…全ての登録店舗で使えます。

（プレミアム付商品券 ）駒ヶ根市 市民生活応援券
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少
子
化
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人
口
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略
室

　内
線
２
４
４

　毎月第１水曜日は…

ちょこっと空き家相談日

　市は令和７年度、行政手続きの「ア

ナログ規制」見直しに取り組みます。

これまで通りに人による確認や書類

提出などを必要としたままでは、イ

ンターネットなどを使ったデジタル

による手続きは進みません。こうし

たアナログ規制を減らすことが、デ

ジタル化の大前提となるためです。

　見直し対象は、214の条例や166

の規則、305の要綱などとなります。

具体的には、対面による講習や紙の

証明書の提出、役所への訪問を求め

る規制などが想定されます。このよ

うなアナログ規制を８月までに洗い

出し、秋から各課が見直し作業を始

める予定です。

　その際には、見直しや残さざるを

得ないものなどに分類します。その

うえで、条例や規則等の改正を順次

行っていきます。

　市は、国のデジタル庁がアナログ

規制見直しで個別型支援事業を行

う、31自治体の一つに選ばれました。

このため、同庁の地方アナログ規制

推進班から技術支援を受け、進める

ことができます。

　システムの導入だけでデジタル化

は進みません。技術進歩にふさわし

い、行政の仕組みに変えていくこと

が重要となります。市民サービス向

上のため、地道な作業に取り組んで

いきます。

ＤＸ化へ　アナログ規制見直し

空き家の困りごとを、お気軽にご相談くだ

さい。相談無料。相談者にはこまかっぱメ

モ帳をプレゼントします。

次回は５月７日（水）!!

日時　毎月第１水曜日 午前９時～正午

場所　企画振興課 窓口
　　　（本庁舎 ２階）

 ※４月から２階に変わりました
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利用可能店舗一覧
令和7年4月7日(月)現在◆地域専用券…大型店以外の登録店舗で使えます。　◆全店共通券…全ての登録店舗で使えます。

（プレミアム付商品券 ）駒ヶ根市 市民生活応援券
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空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て

補
助
制
度
の
活
用
を

補助
　空
き
家
バ
ン
ク
制
度
は「
売
り
た
い
・
貸

し
た
い
」空
き
家
を
市
へ
登
録
し「
買
い
た

い
・
借
り
た
い
」人
へ
情
報
を
提
供
す
る
制

度
で
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
に
は

補
助
金
や
奨
励
金
が
あ
り
ま
す
。
空
き
家

を
お
持
ち
の
方
は
、
ま
ず
は
市
役
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
へ
の
補
助

　①
空
き
家
片
付
け
補
助
金

　片
付
け
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　空
き
家
の
所
有
者
、
売
買
契

　約
者
、
賃
貸
借
契
約
者（
い
ず
れ
か
）

◆
補
助
額

　経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上

　限
10
万
円
）

　②
空
き
家
改
修
補
助
金

　改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　空
き
家
の
所
有
者
、
売
買
契

　約
者
、
賃
貸
借
契
約
者（
い
ず
れ
か
）

◆
補
助
額

　経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上

　限
50
万
円
）

　③
空
き
家
バ
ン
ク
成
約
奨
励
金

　空
き
家
の
売
買
や
賃
貸
が
成
立
し
た
場

合
に
お
支
払
い
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　空
き
家
の
所
有
者

◆
金
額

　10
万
円

　注
意
事
項

〇
補
助
金
や
奨
励
金
は
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
物
件
に
限
り
ま
す
。

〇
補
助
金
は
片
付
け
や
改
修
を
す
る
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。

〇
前
述
し
た
も
の
以
外
に
も
条
件
が
あ
り

　ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

少
子
化
・
人
口
戦
略
室

　内
線
２
４
４

　毎月第１水曜日は…

ちょこっと空き家相談日

　市は令和７年度、行政手続きの「ア

ナログ規制」見直しに取り組みます。

これまで通りに人による確認や書類

提出などを必要としたままでは、イ

ンターネットなどを使ったデジタル

による手続きは進みません。こうし

たアナログ規制を減らすことが、デ

ジタル化の大前提となるためです。

　見直し対象は、214の条例や166

の規則、305の要綱などとなります。

具体的には、対面による講習や紙の

証明書の提出、役所への訪問を求め

る規制などが想定されます。このよ

うなアナログ規制を８月までに洗い

出し、秋から各課が見直し作業を始

める予定です。

　その際には、見直しや残さざるを

得ないものなどに分類します。その

うえで、条例や規則等の改正を順次

行っていきます。

　市は、国のデジタル庁がアナログ

規制見直しで個別型支援事業を行

う、31自治体の一つに選ばれました。

このため、同庁の地方アナログ規制

推進班から技術支援を受け、進める

ことができます。

　システムの導入だけでデジタル化

は進みません。技術進歩にふさわし

い、行政の仕組みに変えていくこと

が重要となります。市民サービス向

上のため、地道な作業に取り組んで

いきます。

ＤＸ化へ　アナログ規制見直し

空き家の困りごとを、お気軽にご相談くだ

さい。相談無料。相談者にはこまかっぱメ

モ帳をプレゼントします。

次回は５月７日（水）!!

日時　毎月第１水曜日 午前９時～正午

場所　企画振興課 窓口
　　　（本庁舎 ２階）

 ※４月から２階に変わりました



４/29
（火）

祝

30
（水）

５/１
（木）

２
（金）

３
（土）

祝

４
（日）

祝

５
（月）

祝

６
（火）

祝

７
（水） 備考・問い合わせ

市役所
中沢・東伊那支所

× 〇 〇 〇 × × × × 〇
休業日も戸籍届の受け付け
等を市役所宿日直で行って
います。総務課 内線211

駒ヶ根駅
市民サービスコーナー

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 市民課 内線324

マイナンバーカード・住基
カードによる証明書コン
ビニ交付（６：30～23：00）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
発行できる証明書
は右QRから
市民課 内線324

伊南聖苑（火葬場） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
伊南行政組合
☎ 82-8003

文化会館、図書館、
博物館

〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 文化会館 ☎ 83-1130

きっずらんど × 〇 〇 〇 × × × × 〇
子育て支援室 ☎ 83-2096

まぁるくなあれ♪ × 〇 〇 〇 × × × × 〇

医
療

昭和伊南総合病院
外来
休診

〇 〇 〇 外来休診 〇
休診日は急患のみ診療
※要事前連絡 ☎ 82-2121

緊急当番医・薬局 19ページか、右のQRコードからご確認ください。

水道の開閉栓 × 〇 〇 ○ × × × × 〇 料金センター ☎ 98-8132

こまタク
（乗り合いタクシー）

× 〇 〇 ○ × × × × 〇 企画振興課 内線248

ご
み

可燃ごみの収集 □ × □ □ × × □ □ ×

生活環境課 内線543

不燃ごみの収集 □ □ □ □ × × □ □ □

びん・スチール缶、
ペットボトル、乾電
池等の収集

× □ × × × × × × □

上伊那クリーンセン
ターへの可燃ごみの
持ち込み

○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○

クリーンセンター八
乙女への不燃ごみの
持ち込み

○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○

大田切リサイクルス
テーションへの持ち
込み

× × × × ○ ○ × × ×
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日程 大型連休の各施設等のスケジュール

　５月の大型連休の各サービスのスケジュールは、以下のとおりです。

詳しくは、各担当窓口へ直接お問い合わせください。

○＝営業日、□＝収集日の集積所のみ収集、×＝休業

◀スケジュール
　詳細

年に一度は検診を受けましょう健康

（※１）後期高齢者健診対象者には、65歳以上で後期高齢者医療保険加入者の方も含みます。

（※２）大腸がん検診は、保健センターで実施する次の検診時に同時に受け付けます。

　　　・特定健診　・胃がん検診（バリウム）　・肺がん検診（らせんCT）　・乳がん検診（マンモ）　・肝炎検診　

（※３）対象者には長野県後期高齢者医療広域連合から通知が送付されます。

　申し込みは随時受け付けています。年に一度は検診を受けて、自覚症状

が出る前に自分の体の状態を確認しましょう。申し込みいただいた方には、

検診日の１～２カ月前に「受診券等のご案内」をお送りします。

【問い合わせ】 地域保健課 健康推進係 内線 334
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年に一度は検診を受けましょう健康

検診名 対象者（年度末年齢） 検診日 場所

特定健診
市国保に加入している
40～74歳

７～12月 指定医療機関

６/16（月）、17（火）、８/23（土）、
11/10（月）

保健センター

若年者健診 21～39歳 ７～10月 指定医療機関

後期高齢者健診 75歳以上（※１） ７～10月 指定医療機関

特定健診・

若年者健診

＋各種がん検診

特定健診と若年者健診対
象者（各種がん検診をセッ
トで受けられます）

６～12月
伊那健康センター

（伊那市）

大腸がん検診
（※2）

41 歳以上

６/19（木）～７/４（金）、

12/３（水）～９（火）

土日の受け付けは、
ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根のみ

・保健センター

・ゴッチャ！ウェルネス
駒ヶ根

胃がん検診（バリウム） 51歳以上（２年に１回） 10/15（水）～17（金） 保健センター

胃がん検診（内視鏡） 51～79歳（２年に１回） ６月～令和８年１月 指定医療機関

肺がん検診
（X線）

41～80歳 ７/23（水）～25（金）、11/５（水）
保健センター
７/23午後のみ中沢支所

肺がん検診
（らせんCT）

41～74歳の対象年齢の方
（３年に１回）

11/11（火）～13（木） 保健センター

乳がん検診
（マンモ）

41歳以上の対象年齢の
女性（２年に１回）

６月～令和８年１月 指定医療機関

６/24（火）～26（木）、７/29（火）～31
（木）、９/１（月）、２（火）、５（金）

保健センター
７/31のみ中沢支所

乳がん検診
（エコー）

36、38、40歳の女性
６～12月 伊那健康センター

11/27（木）、28（金） 保健センター

子宮頸
けい

がん検診
21歳以上の対象年齢の
女性（２年に１回）

６月～令和８年１月 指定医療機関

結核検診 65歳以上 ９/10（水）～12（金）、17（水）～19（金） 地区巡回検診車

肝炎検診
40歳以上で過去に肝炎検
診を市で受診したことが
ない方

９/３（水） 保健センター

歯科健診

妊婦 通年

指定歯科医院
20・30・40・50・60・70歳 ６月～令和８年２月（予定）

前年度75歳になった方な
ど（※３）

７月～12月（予定）

（※１）後期高齢者健診対象者には、65歳以上で後期高齢者医療保険加入者の方も含みます。

（※２）大腸がん検診は、保健センターで実施する次の検診時に同時に受け付けます。

　　　・特定健診　・胃がん検診（バリウム）　・肺がん検診（らせんCT）　・乳がん検診（マンモ）　・肝炎検診　

（※３）対象者には長野県後期高齢者医療広域連合から通知が送付されます。

　申し込みは随時受け付けています。年に一度は検診を受けて、自覚症状

が出る前に自分の体の状態を確認しましょう。申し込みいただいた方には、

検診日の１～２カ月前に「受診券等のご案内」をお送りします。

【問い合わせ】 地域保健課 健康推進係 内線 334
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日程 大型連休の各施設等のスケジュール

　５月の大型連休の各サービスのスケジュールは、以下のとおりです。

詳しくは、各担当窓口へ直接お問い合わせください。

○＝営業日、□＝収集日の集積所のみ収集、×＝休業
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　詳細

年に一度は検診を受けましょう健康

（※１）後期高齢者健診対象者には、65歳以上で後期高齢者医療保険加入者の方も含みます。

（※２）大腸がん検診は、保健センターで実施する次の検診時に同時に受け付けます。
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（※３）対象者には長野県後期高齢者医療広域連合から通知が送付されます。

　申し込みは随時受け付けています。年に一度は検診を受けて、自覚症状

が出る前に自分の体の状態を確認しましょう。申し込みいただいた方には、

検診日の１～２カ月前に「受診券等のご案内」をお送りします。

【問い合わせ】 地域保健課 健康推進係 内線 334
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年に一度は検診を受けましょう健康

検診名 対象者（年度末年齢） 検診日 場所

特定健診
市国保に加入している
40～74歳

７～12月 指定医療機関

６/16（月）、17（火）、８/23（土）、
11/10（月）

保健センター

若年者健診 21～39歳 ７～10月 指定医療機関

後期高齢者健診 75歳以上（※１） ７～10月 指定医療機関

特定健診・

若年者健診

＋各種がん検診

特定健診と若年者健診対
象者（各種がん検診をセッ
トで受けられます）

６～12月
伊那健康センター

（伊那市）

大腸がん検診
（※2）

41 歳以上

６/19（木）～７/４（金）、

12/３（水）～９（火）

土日の受け付けは、
ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根のみ

・保健センター

・ゴッチャ！ウェルネス
駒ヶ根

胃がん検診（バリウム） 51歳以上（２年に１回） 10/15（水）～17（金） 保健センター

胃がん検診（内視鏡） 51～79歳（２年に１回） ６月～令和８年１月 指定医療機関

肺がん検診
（X線）

41～80歳 ７/23（水）～25（金）、11/５（水）
保健センター
７/23午後のみ中沢支所

肺がん検診
（らせんCT）

41～74歳の対象年齢の方
（３年に１回）

11/11（火）～13（木） 保健センター

乳がん検診
（マンモ）

41歳以上の対象年齢の
女性（２年に１回）

６月～令和８年１月 指定医療機関

６/24（火）～26（木）、７/29（火）～31
（木）、９/１（月）、２（火）、５（金）

保健センター
７/31のみ中沢支所

乳がん検診
（エコー）

36、38、40歳の女性
６～12月 伊那健康センター

11/27（木）、28（金） 保健センター

子宮頸
けい

がん検診
21歳以上の対象年齢の
女性（２年に１回）

６月～令和８年１月 指定医療機関

結核検診 65歳以上 ９/10（水）～12（金）、17（水）～19（金） 地区巡回検診車

肝炎検診
40歳以上で過去に肝炎検
診を市で受診したことが
ない方

９/３（水） 保健センター

歯科健診

妊婦 通年

指定歯科医院
20・30・40・50・60・70歳 ６月～令和８年２月（予定）

前年度75歳になった方な
ど（※３）

７月～12月（予定）

（※１）後期高齢者健診対象者には、65歳以上で後期高齢者医療保険加入者の方も含みます。

（※２）大腸がん検診は、保健センターで実施する次の検診時に同時に受け付けます。

　　　・特定健診　・胃がん検診（バリウム）　・肺がん検診（らせんCT）　・乳がん検診（マンモ）　・肝炎検診　

（※３）対象者には長野県後期高齢者医療広域連合から通知が送付されます。

　申し込みは随時受け付けています。年に一度は検診を受けて、自覚症状

が出る前に自分の体の状態を確認しましょう。申し込みいただいた方には、

検診日の１～２カ月前に「受診券等のご案内」をお送りします。

【問い合わせ】 地域保健課 健康推進係 内線 334
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　地
域
で
見
守
る

　困
っ
て
い
て
も「
助
け
て
ほ
し
い
」と
す

ぐ
に
言
う
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
気
づ
く
に
は
、

日
頃
か
ら
の
地
域
の
方
同
士
の
声
か
け

や
、
さ
り
げ
な
い
見
守
り
な
ど
を
行
う
こ

と
が
有
効
で
す
。

　市
で
は
「
駒
ヶ
根
市
地
域
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
を
設
置
し
て
、
94
の
協
力
事

業
者
や
警
察
・
消
防
な
ど
の
関
係
機
関
と

地
域
の
見
守
り
活
動
を
協
働
で
行
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子
ど
も
を

は
じ
め
、
全
市
民
に
対
す
る
虐
待
や
特
殊

詐
欺
、
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
防
止
・
認

知
症
や
緊
急
事
態
の
早
期
発
見
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　本
年
度
、
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か

り
や
す
く
、
見
守

り
が
円
滑
に
進
め

ら
れ
る
よ
う
に
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
成

し
、
協
力
事
業
所

に
配
布
し
ま
し
た

【
下
図
】。
周
り
の

人
の
生
活
の
異

変
に
気
付
い
た

皆
さ
ん
の
気
付
き
が

　
　
　

支
援
に
つ
な
が
り
ま
す

令
和
７
年
３
月
市
議
会

定
例
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

福祉

議会
　市
議
会
定
例
会
が
、
２
月
20
日
か
ら
３

月
21
日
ま
で
の
30
日
間
の
会
期
で
開
か
れ

ま
し
た
。
補
正
予
算
や
条
例
な
ど
提
出
さ

れ
た
38
件
の
議
案
は
、
全
て
原
案
ど
お
り

可
決
や
同
意
な
ど
が
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

議
案
を
紹
介
し
ま
す
。

―

　補
正
予
算

　―

　　国
の
令
和
６
年
度
補
正
予
算
に
関
連

し
、
３
５
０
０
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
市
債

　
　
　
　
　
　
　２
２
９
０
万
円

【
主
な
歳
出
】

▽
小
学
校
の
改
修
工
事

　３
０
０
０
万
円

　赤
穂
東
小
学
校
、
東
伊
那
小
学
校
の
ト

イ
レ
の
洋
式
化
と
赤
穂
東
小
学
校
保
健
室

の
空
調
整
備
を
行
い
ま
す
。

▽
登
山
道
の
整
備

　
　
　
　５
０
０
万
円

　空
木
岳
登
山
道
を
整
備
し
ま
す
。

　１
７
６
３
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
歳
入
】

▽
一
般
繰
越
金

　
　
　
　１
７
６
３
万
円

【
歳
出
】

▽
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　７
６
３
万
円

　帯
状
疱
疹
が
予
防
接
種
法
上
の
B
類
疾

病
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
定
期

接
種
に
必
要
な
予
算
を
追
加
し
ま
し
た
。

▽
緊
急
輸
送
路 

路
面
下
空
洞
調
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　１
０
０
０
万
円

　道
路
の
陥
没
に
起
因
す
る
事
故
を
防

ぎ
、道
路
の
長
寿
命
化
を
推
進
す
る
た
め
、

路
面
下
空
洞
調
査
を
行
い
ま
す
。

 

―

　条

　例

　―

▼
駒
ヶ
根
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例

　犯
罪
被
害
者
基
本
法
に
基
づ
き
、
犯
罪

被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の
遺
族
が
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
支
援
体
制

を
整
備
す
る
た
め
、
制
定
し
ま
し
た
。

  

―

　人

　事

　―

　委
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
選
任
に
つ
い

て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
人
権
擁
護
委
員

　委
員

　新
井
敬
子
さ
ん

　
　
　
　（

中
割
区
・
2
期
目
）

　

委
員

　木
下
正
彦
さ
ん

　
　
　
　（
町
一
区
・
３
期
目
）

　任
期

　７
月
１
日
か
ら
３
年
間

 

令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
11
号
）

高齢者支援サービスをご利用ください福祉

　市内に住民登録がある65歳以上の方が利用できる主なサービス

を紹介します（条件あり）。詳しい内容は、福祉課へお問い合わせい

ただくか、市ホームページをご覧ください。

サービスの種類 内容 対象者 利用料や補助等

割引タクシー券
自動車を運転できない方の
タクシー代の一部を補助

自身による車での交通
手段がない方

100～350円割引券を
年40～120枚

福祉タクシー券
上記に加え、住民税非課税世帯や障害者手帳の交付を
受けている方（※１）、介護認定を受けている方へ補助

500円券を年12～36枚

福祉おむつ券
常時おむつをしている方に
費用の一部を補助（※２）

介護認定を受け、寝た
きり度Ｂ以上か認知症
自立度Ⅲ以上の方

500円券を年72枚

福祉介護用品券
在宅介護で介護用品にかか
る費用の一部を補助（※２）

介護認定を受け、要介
護４以上かつ住民税非
課税世帯の方

5,400円券を年12枚

訪問理美容券
理美容院に行くことが困難
な、寝たきり高齢者の訪問
理美容代の一部を補助

介護認定を受け、寝た
きり度Ｂ以上か認知症
自立度Ⅲ以上の方

１回2,000円（年４回）

マッサージ券 施術費用の一部を補助 75歳以上の方 1,200円券を年２枚

高齢者世帯

家庭援助員派遣

①家事、入浴等の日常生活
　の支援

②外出や食材の確保等の支援

１人または２人で暮ら
す方で、一時的に日常
生活支援が必要な方

①30分100円～
　（介護認定者は利用不可）

②１時間100円～

生活指導

短期宿泊支援事業
家族が一時的に留守になる
場合、高齢者の宿泊を支援

支援が必要な方
１日530円＋食費など
（介護認定者は利用不可)

日常生活用具貸与 車いすを貸与（※３） 支援が必要な方 月500円

緊急通報装置貸与
緊急時のための通報装置を
貸与

１人で暮らす方
月370～580円
通話料・電気代は自己負担

配食サービス
栄養に配慮した食事を自宅
へ届けながら安否を確認

１人または２人で暮らす
方など

１食500円（治療食550円）

救急医療情報キット を配布しています

かかりつけ医の情報や保険証の写しなど、救急時に必要となる情

報を専用容器に入れて冷蔵庫に保管しておくことで、万が一の際

の迅速な対応につながります。

◆対象者　　65歳以上の１人で暮らす高齢者の方

◆保管物　　緊急連絡先、診察券、保険証の写し、お薬手帳等の

　　　　　　写し、持病等を記載した救急情報シート

◆配　布　　福祉課か、地区の民生児童委員へご連絡ください。

（※１）等級などにより、条件があります。

（※２）福祉おむつ券と福祉介護用品券を、重複して申請することはできません。

（※３）在庫状況によって貸与できない場合があります。

【問い合わせ】 福祉課 介護高齢福祉係 内線316

 

令
和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

ら
、
協
力
事
業
所
や
市
に
す
ぐ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
生
活
の
異
変
に
早
期
に
気
づ

き
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
た
り
、
孤
立
死

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
協
力
事
業
者

だ
け
で
な
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情

報
が
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
「
何
か
変
だ

な
？
」
と
思
っ
た
時
に
は
、
そ
の
気
づ
き

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

協
力
事
業
所
一
覧
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認

で
き
ま
す
。

　認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

　
　
　
　

　事
前
登
録
事
業
の
活
用
を

　本
人
か
ご
家
族
の
同
意
を
得
て
、
行
方

不
明
に
な
る
心
配
の
あ
る
方
の
登
録
を
す

る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。登
録
す
る
と
、

万
が
一
行
方
不
明
に
な
っ
た
際
、
事
前
に

登
録
さ
れ
た
特
徴
な
ど
か
ら
迅
速
に
情
報

発
信
が
で
き
る
た
め
、
従
来
よ
り
も
早
期

の
発
見
・
保
護
に
つ
な
が
り
ま
す
。
登
録

費
用
は
無
料
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
地
域
保
健
課
内
）内
線
３
４
０



情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

1313 2025.52025.5市報 2025.5 12市報

　地
域
で
見
守
る

　困
っ
て
い
て
も「
助
け
て
ほ
し
い
」と
す

ぐ
に
言
う
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
気
づ
く
に
は
、

日
頃
か
ら
の
地
域
の
方
同
士
の
声
か
け

や
、
さ
り
げ
な
い
見
守
り
な
ど
を
行
う
こ

と
が
有
効
で
す
。

　市
で
は
「
駒
ヶ
根
市
地
域
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
を
設
置
し
て
、
94
の
協
力
事

業
者
や
警
察
・
消
防
な
ど
の
関
係
機
関
と

地
域
の
見
守
り
活
動
を
協
働
で
行
っ
て
い

ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子
ど
も
を

は
じ
め
、
全
市
民
に
対
す
る
虐
待
や
特
殊

詐
欺
、
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
防
止
・
認

知
症
や
緊
急
事
態
の
早
期
発
見
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　本
年
度
、
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か

り
や
す
く
、
見
守

り
が
円
滑
に
進
め

ら
れ
る
よ
う
に
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
成

し
、
協
力
事
業
所

に
配
布
し
ま
し
た

【
下
図
】。
周
り
の

人
の
生
活
の
異

変
に
気
付
い
た

皆
さ
ん
の
気
付
き
が

　
　
　

支
援
に
つ
な
が
り
ま
す

令
和
７
年
３
月
市
議
会

定
例
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

福祉

議会
　市
議
会
定
例
会
が
、
２
月
20
日
か
ら
３

月
21
日
ま
で
の
30
日
間
の
会
期
で
開
か
れ

ま
し
た
。
補
正
予
算
や
条
例
な
ど
提
出
さ

れ
た
38
件
の
議
案
は
、
全
て
原
案
ど
お
り

可
決
や
同
意
な
ど
が
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

議
案
を
紹
介
し
ま
す
。

―

　補
正
予
算

　―

　　国
の
令
和
６
年
度
補
正
予
算
に
関
連

し
、
３
５
０
０
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
市
債

　
　
　
　
　
　
　２
２
９
０
万
円

【
主
な
歳
出
】

▽
小
学
校
の
改
修
工
事

　３
０
０
０
万
円

　赤
穂
東
小
学
校
、
東
伊
那
小
学
校
の
ト

イ
レ
の
洋
式
化
と
赤
穂
東
小
学
校
保
健
室

の
空
調
整
備
を
行
い
ま
す
。

▽
登
山
道
の
整
備

　
　
　
　５
０
０
万
円

　空
木
岳
登
山
道
を
整
備
し
ま
す
。

　１
７
６
３
万
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

【
歳
入
】

▽
一
般
繰
越
金

　
　
　
　１
７
６
３
万
円

【
歳
出
】

▽
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　７
６
３
万
円

　帯
状
疱
疹
が
予
防
接
種
法
上
の
B
類
疾

病
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
定
期

接
種
に
必
要
な
予
算
を
追
加
し
ま
し
た
。

▽
緊
急
輸
送
路 

路
面
下
空
洞
調
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　１
０
０
０
万
円

　道
路
の
陥
没
に
起
因
す
る
事
故
を
防

ぎ
、道
路
の
長
寿
命
化
を
推
進
す
る
た
め
、

路
面
下
空
洞
調
査
を
行
い
ま
す
。

 

―

　条

　例

　―

▼
駒
ヶ
根
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例

　犯
罪
被
害
者
基
本
法
に
基
づ
き
、
犯
罪

被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の
遺
族
が
安
心
し

て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
支
援
体
制

を
整
備
す
る
た
め
、
制
定
し
ま
し
た
。

  

―

　人

　事

　―

　委
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
選
任
に
つ
い

て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
人
権
擁
護
委
員

　委
員

　新
井
敬
子
さ
ん

　
　
　
　（
中
割
区
・
2
期
目
）

　

委
員

　木
下
正
彦
さ
ん

　
　
　
　（
町
一
区
・
３
期
目
）

　任
期

　７
月
１
日
か
ら
３
年
間

 

令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
11
号
）

高齢者支援サービスをご利用ください福祉

　市内に住民登録がある65歳以上の方が利用できる主なサービス

を紹介します（条件あり）。詳しい内容は、福祉課へお問い合わせい

ただくか、市ホームページをご覧ください。

サービスの種類 内容 対象者 利用料や補助等

割引タクシー券
自動車を運転できない方の
タクシー代の一部を補助

自身による車での交通
手段がない方

100～350円割引券を
年40～120枚

福祉タクシー券
上記に加え、住民税非課税世帯や障害者手帳の交付を
受けている方（※１）、介護認定を受けている方へ補助

500円券を年12～36枚

福祉おむつ券
常時おむつをしている方に
費用の一部を補助（※２）

介護認定を受け、寝た
きり度Ｂ以上か認知症
自立度Ⅲ以上の方

500円券を年72枚

福祉介護用品券
在宅介護で介護用品にかか
る費用の一部を補助（※２）

介護認定を受け、要介
護４以上かつ住民税非
課税世帯の方

5,400円券を年12枚

訪問理美容券
理美容院に行くことが困難
な、寝たきり高齢者の訪問
理美容代の一部を補助

介護認定を受け、寝た
きり度Ｂ以上か認知症
自立度Ⅲ以上の方

１回2,000円（年４回）

マッサージ券 施術費用の一部を補助 75歳以上の方 1,200円券を年２枚

高齢者世帯

家庭援助員派遣

①家事、入浴等の日常生活
　の支援

②外出や食材の確保等の支援

１人または２人で暮ら
す方で、一時的に日常
生活支援が必要な方

①30分100円～
　（介護認定者は利用不可）

②１時間100円～

生活指導

短期宿泊支援事業
家族が一時的に留守になる
場合、高齢者の宿泊を支援

支援が必要な方
１日530円＋食費など
（介護認定者は利用不可)

日常生活用具貸与 車いすを貸与（※３） 支援が必要な方 月500円

緊急通報装置貸与
緊急時のための通報装置を
貸与

１人で暮らす方
月370～580円
通話料・電気代は自己負担

配食サービス
栄養に配慮した食事を自宅
へ届けながら安否を確認

１人または２人で暮らす
方など

１食500円（治療食550円）

救急医療情報キット を配布しています

かかりつけ医の情報や保険証の写しなど、救急時に必要となる情

報を専用容器に入れて冷蔵庫に保管しておくことで、万が一の際

の迅速な対応につながります。

◆対象者　　65歳以上の１人で暮らす高齢者の方

◆保管物　　緊急連絡先、診察券、保険証の写し、お薬手帳等の

　　　　　　写し、持病等を記載した救急情報シート

◆配　布　　福祉課か、地区の民生児童委員へご連絡ください。

（※１）等級などにより、条件があります。

（※２）福祉おむつ券と福祉介護用品券を、重複して申請することはできません。

（※３）在庫状況によって貸与できない場合があります。

【問い合わせ】 福祉課 介護高齢福祉係 内線316

 

令
和
7
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

ら
、
協
力
事
業
所
や
市
に
す
ぐ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
生
活
の
異
変
に
早
期
に
気
づ

き
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
た
り
、
孤
立
死

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
協
力
事
業
者

だ
け
で
な
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情

報
が
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
「
何
か
変
だ

な
？
」
と
思
っ
た
時
に
は
、
そ
の
気
づ
き

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

協
力
事
業
所
一
覧
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認

で
き
ま
す
。

　認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

　
　
　
　

　事
前
登
録
事
業
の
活
用
を

　本
人
か
ご
家
族
の
同
意
を
得
て
、
行
方

不
明
に
な
る
心
配
の
あ
る
方
の
登
録
を
す

る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。登
録
す
る
と
、

万
が
一
行
方
不
明
に
な
っ
た
際
、
事
前
に

登
録
さ
れ
た
特
徴
な
ど
か
ら
迅
速
に
情
報

発
信
が
で
き
る
た
め
、
従
来
よ
り
も
早
期

の
発
見
・
保
護
に
つ
な
が
り
ま
す
。
登
録

費
用
は
無
料
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
地
域
保
健
課
内
）内
線
３
４
０
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市
職
員
の
人
事
異
動
と

市
役
所
の
組
織
改
正

　

職員

辞令交付を受ける
新規採用職員

　
令
和
7
年
４
月
１
日
付
、
課
長
級
以
上

の
人
事
異
動
と
、
新
規
採
用
職
員
・
退
職

者
等
を
掲
載
し
ま
す
。

【
部
長
】
▽
総
務
部
長 

市
村
義
美
▽
建
設

部
長 

宮
下
佳
和
▽
建
設
部
企
画
監(

併)

伊

南
行
政
組
合
派
遣 

小
林
幸
夫
▽
上
伊
那

広
域
連
合
事
務
局
次
長(

兼)

総
務
課
長 
上

久
保
誠
▽
伊
南
行
政
組
合
事
務
局
長 

渋

谷
昭
二
▽
産
業
部
長 

小
原
昌
美

【
課
長
】
▽
都
市
計
画
課
調
整
幹(

兼)

景

観
・
建
築
係
長(

兼)

企
画
振
興
課(

併)

伊
南

行
政
組
合
派
遣 

表
利
彦
▽
都
市
計
画
課

長 

木
下
靖
人
▽
市
民
課
長(

併)

伊
南
行
政

組
合
派
遣 

唐
澤
裕
二
▽
税
務
課
長 

黒
河

内
英
樹
▽
商
工
観
光
課
長 

北
沢
稔
▽
建

設
課
長(

兼)

新
病
院
建
設
推
進
室
長(

併)

伊
南
行
政
組
合
派
遣 

中
嶋
健
作
▽
上
下

水
道
課
長 

原
孝
之

【
市
町
村
等
人
事
交
流
派
遣
職
員
】

▽
地
域
保
健
課 

加
藤
美
咲

【
新
規
採
用
職
員
】
▽
危
機
管
理
課 

林
郁

恵
▽
商
工
観
光
課 

原
日
佳
里
▽
福
祉
課 

井
口
聖
菜
▽
総
務
課 

刈
間
佳
奈
枝
▽
農

林
課 

田
中
迪
有
▽
税
務
課 

天
野
太
郎
▽

税
務
課 

塩
川
大
樹
▽
都
市
計
画
課 

熊
谷

知
樹
▽
地
域
保
健
課 

村
松
星
奈
▽
飯
坂

保
育
園 

酒
井
梨
沙
▽
経
塚
保
育
園 

宮
澤

菜
緒
▽
赤
穂
保
育
園 

月
原
綾
菜
▽
美
須

津
保
育
園 
池
上
玲
音
▽
飯
坂
保
育
園 

松

井
彩
▽
経
塚
保
育
園 

宮
澤
日
菜

【
退
職
者
】（
３
月
31
日
付
）

▽
小
林
哲
▽
吉
澤
一
義
▽
中
村
竜
一
▽
北

澤
英
二
▽
竹
村
正
宣
▽
上
久
保
真
須
美
▽

竹
村
真
奈
美
▽
池
口
陽
愛
▽
小
田
切
愛
理

▽
下
平
佑
里
子
▽
塩
澤
郁
哉
▽
根
村
な
つ

み
▽
大
沼
優
▽
吉
川
佳
乃
▽
竹
澤
朝
野

【
人
事
交
流
等
復
帰
職
員
】（
３
月
31
日
付
）

▽
伊
南
行
政
組
合
へ
復
帰 

新
谷
将

　組
織
が
変
わ
り
ま
す

　
時
代
の
変
化
に
的
確
に
対
応
で
き
る
組

織
体
制
を
整
備
す
る
た
め
、
令
和
７
年
４

月
か
ら
、
下
図
の
よ
う
に
市
役
所
の
組
織

を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

企
画
振
興
課

企画調整係／地域政策係

少子化対策係

公共施設マネジメント推進室

ＤＸ戦略室

子
ど
も
課

【３月まで】 【４月から】

教育総務係

子育て家庭教育係

母子保健係／幼児教育係

学校教育係／若者相談室

企画調整係／地域政策係

少子化・人口戦略室

※子育て支援業務は子ども課へ

　移管

公共施設マネジメント推進室

ＤＸ戦略室

教育総務係

こども相談係

子育て支援係

母子保健係／幼児教育係

学校教育係／若者相談室

商
工
観
光
課

商業係／工業係／

中心市街地再生推進室

移住・交流促進室

観光係／山岳高原係

商業係／工業係／

中心市街地再生推進室

観光係／山岳高原係

　子育て支援体制を強化する
ため、相談業務を集中的に行
う「こども相談係」と支援業
務を一元的に行う「子育て支
援係」を新設しました。

　高齢者支援業務の事務効率
の向上や、より効果的な介護・
高齢者支援体制を図るため、
現行の４係体制を見直し、新
たな３係体制としました。

　商工観光課 移住・交流促
進室の業務全般や少子化対
策、人口減少対策、二地域居
住への対応を推進するため、
体制を見直しました。

地域ケア係

健康長寿係

介護支援係

地
域
保
健
課

福
祉
課

社会福祉係／障がい福祉係

高齢福祉係

地域包括支援係

健康推進係

社会福祉係／障がい福祉係

介護高齢福祉係

企
画
振
興
課

地
域
保
健
課

福
祉
課

子
ど
も
課

商
工
観
光
課



特定外来植物の駆除にご協力ください！

　特定外来植物とは、外来種のうち繁殖力が

強く、在来種を絶滅させてしまう危険性があ

る植物のことです。市内では、オオキンケイ

ギクとアレチウリが確認されています。

　元々、河川敷等を中心に繁殖していました

が、道路脇や家庭の庭先などにまで拡大して

います。見かけたら、早期の駆除にご協力を

お願いします。

　駆除する際の注意事項

◆繁殖拡大を防ぐため、種子を地面に

　落とさない。

◆原則、特定外来植物の運搬は禁止されています。根から抜いた後、

　天日にさらして枯らすなどその場で処分をお願いします。

※一定の要件を満たす駆除活動に対して、つれてって

　カードに入力して使える「えがおポイント」を交付し

　ています。詳しくは、お問い合わせください。

　　生活環境課 環境保全係 内線541

上：オオキンケイギク

下：アレチウリ

2025.515 市報

情
報
コ
ー
ナ
ー

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

こまかっぱ

情報コーナー

知

相

募

イベント

お知らせ

相談

募集

イ
➡

●人口　31,019人（△31）

　男性　15,270人（△10）

　女性　15,749人（△21）

●世帯　13,479世帯（△１）

●２月中の異動

　転入93人、転出93人、

　出生10人、死亡41人

市の人口（３月１日現在）

伊那谷にビッグバンドを      

TABB 3rdコンサート

▶期日　５月25日（日）

▶開演　午後２時～

▶場所　市文化会館 大ホール

▶入場料　500円

　　　　　（中学生以下無料）

　　Twin ALPS BigBand 池上さん

　　☎ 050-3696-1839

メールやLINEで　　　

市の情報をお届け

　登録すると緊急情報やイベン

トの情報が配信されます。

問　総務課 秘書広報室 内線262

イ

知

問

問

〈
広
告
欄
〉

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

問

河川等一斉清掃

　美しい川を守るため、河川の

ごみ拾いや草刈りなどにご協力

をお願いします。

▶期日　５月25日（日）

　※雨天順延時は６月１日（日）

▶時間・場所

各地区によって異なります。

隣組回覧等のお知らせをご

覧ください。

大田切リサイクルステーション

を閉鎖します

　当日は河川ごみ等を受け入れ

るため、資源物・一般家庭ごみ

の受け入れを停止します。

問　生活環境課 環境衛生係

　内線542

イ

メール配信▶

◀LINE

協力隊訓練所　　　　

中学生体験入隊

　全国に2カ所しかな

い訓練所で、世界に

目を向け、世界を知

る体験をしてみませ

んか。今年は６年ぶ

りに一泊二日の日程で開催します。

▶日時　

　５月31日（土）午後１時

　～６月１日（日）正午

▶場所　JICA駒ヶ根（赤穂15）

▶対象　長野県内の中学生

▶内容　語学講座、国際理解ワ

　　　　ークショップ、訓練生

　　　　との交流など

▶参加費　2,000円

▶申し込み　上のフォームから

▶申込期限　５月９日（金）

問　企画振興課 地域政策係

　　内線242

イ

問

▲申し込み
　フォーム

問

▲市HP
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葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

各種納期案内

◇軽自動車税　全期

二十歳を祝う会　　　

実行委員募集

　８月15日（金）に行わ

れる、二十歳を祝う会

を企画運営する実行委

員を募集します。

▶応募条件

　平成 16 年４月２日～平成 17

年４月１日生まれで、平日夜

に数回開催する実行委員会に

参加できる方

問　社会教育課 生涯学習係　　

　  内線721

募
商店街賑

にぎ

わい創出事業

補助金の公募を開始

　市では、商店街

のにぎわい創出を

目的に実施するイ

ベントに対し、経

費の一部を補助しています。令

和７年度の事業を募集します。

予算に達し次第応募を締め切り

ます。

▶対象　商店街団体、

　　　　コミュニティ団体など

▶対象経費　報償費、印刷製本

　費、広告宣伝費、会場使用料、

　賃借料（リース料）、備品購入

　費、原材料費

▶補助率　対象経費の３分の２

　　　　　（上限：30万円）　

問　商工観光課 商業係

　　内線431

募

児童扶養手当の　　　

金額が変わりました

　児童扶養手当の給付額は全国

消費者物価指数の実績値によっ

て変動します。本年度の手当額

は前年比 2.7％の引

き上げです（最大で

月額1,190円の増額）。

問　福祉課 社会福祉係 内線313

地域で活動する　　　

ジュニアリーダー募集

　屋外活動やボランティア研修

等を行います。学年・学校を超え

た友達づくりをしてみませんか。

▶対象

　市内在住の小学３～６年生

▶申込期限　５月23日（金）

▶申込方法

４月下旬に学校から配布す

る「新規申込書」を社会教育

課まで提出

▶申し込み・問い合わせ

　社会教育課 生涯学習係

　内線721

観光のまちづくり事業

補助金の公募を開始

　市では、観光振興と地域経済

の健全な発展を目的に実施する

イベントや活動に対し、経費の

一部を補助します。

▶対象　市の観光振興　　　　

　　　　を目的とする団体

▶申込期限　５月２日（金）

▶対象経費　報償費、需用費、

　委託料、役務費など

▶補助率　対象経費の10分の10

　　　　　（上限あり）

問　商工観光課 観光係 内線443

知

問

2025.5 16市報

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

募

募

問
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▲市HP

レンタサイクル×謎解き GW特別企画！

駒ヶ根高原で電動自転車に乗りながら謎解きイベントを楽しんで

みませんか？参加者には、景品をプレゼントします。

◆イベントの詳細

　日時　４月29日（火・祝）～５月６日（火）午前９時～午後４時

　　　　（最終受け付け午後３時）

　受け付け・自転車返却　観光案内所（駒ヶ根ファームス内）

※謎解きイベントの参加には、レンタサイクルの利用が必須です。

※レンタサイクルは市観光協会で予約ができます。

◆レンタサイクル

　・144cm未満の方はご利用できません

　・自転車は１日５台まで貸し出し可能

　・料金は１日１回2,000円

問　市観光協会　☎ 81‐7700問

市民活動中の事故には

補償制度があります

　区・自治会・分館・子ども会等

の公益的な活動を安心して行え

るよう、活動中の事故に対する

補償制度があります。詳しくは

市ホームページをご覧

ください。

▶対象となる活動例

　・草刈りなどの環境美化活動

　・分館など地域交流を目的と

した活動

　・子ども会の運営活動

　・サロンなどの活動

※全ての市民活動中の事故を補

　償するものではありません。

※市民活動の安全確保に十分ご

配慮ください。不幸な事故を

少しでも未然に防ぎましょう。

問　総務課 自治組織創生室

　　内線216

地域活性化花火大会　

応援事業

　市では、地域の交流やふるさ

とづくりの推進を目

的に実施する花火大

会を応援します。

▶対象者　市内に在住、在勤す

　る方で組織する活動団体（宗

　教活動、政治活動を除く）

▶対象　令和７年７月１日～10

月 31 日までに開催され、煙

火消費許可を受けて行う大会

▶補助金額　一つの大会につき

　15万円（予算に上限あり）

▶備考　応援する大会は、市報

　等での広報を計画しますので、

　５月 30 日（金）までを目安に

　応募してください。　

▶申し込み・問い合わせ

　総務課 自治組織創生室

　内線216

知

軽自動車税納付確認が

システムでできます

　小型自動二輪車も含め車検が

必要な車種の納付情報がシステ

ムで確認できます。車検時、納

税証明書の提示は原則不要です。

紙の納税証明書が必要となる場合

・納付したてで納付情報が未登録

・中古車の購入直後

・他市区町村へ引っ越し直後

問　税務課 資産税係 内線277

軽自動車向け　　　　

ワンストップサービス

　軽自動車（四輪・三輪・小型自

動二輪）を新車購入時は検査申

請や、各種手数料と税金の納付

手続きがパソコンからできます。

▶申請の際必要なもの

　電子証明書（マイナンバーカ

　ード等）とICカードリーダー

▶注意事項

　・原付や小型特殊は対象外

　・車検証等は軽自動車検査協

会の窓口での受け取り

問　税務課 資産税係 内線277

自動車税種別割　　　

納付期限は６月２日

　納税通知書が手元に届いたら

期限までに納付をお願いします。

▶納付期限　６月２日（月）

○コンビニや県税事務所のほか、

金融機関、郵便局で納付可。

○スマートフォン決済アプリ等

　による納付も可能。

〇障がい者の方への自動車税等

　の減免制度もあり。

問　南信県税事務所

　　☎0265-76-6805

知

問

令和７年度 区長の皆さんを紹介します

４月から新しく区長となられた皆さんです（敬称略）。

下平区 小出 吉信（第10）

町一区 小原 敏彦（第３）

町二区 北林 美恵子(第８)

町三区 　田 智幸（飯坂３）

町四区 大宮 雅登（第５）

上穂町区 森 敏彦（第２）

中沢区 小松 泉（中割）

東伊那区 滝澤 稔（栗林）

南割区 唐澤 政幸（第３-１）

中割区 水上 俊雄（南方）

北割二区 小原 光美（光前寺）

北割一区 唐澤 英一（城）

小町屋区 髙橋 茂正（下市場）

福岡区 三原 一髙（第４）

市場割区 氣賀澤 正門（中通）

上赤須区 新井 次郎（第６）

問　総務課 自治組織創生室 内線216 

知

問

知

問

問

知

問
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葬儀・法事のことなら
病院・施設へのお迎え
葬儀打合せ

受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

㈱グレースは、JA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地

各種納期案内

◇軽自動車税　全期

二十歳を祝う会　　　

実行委員募集

　８月15日（金）に行わ

れる、二十歳を祝う会

を企画運営する実行委

員を募集します。

▶応募条件

　平成 16 年４月２日～平成 17

年４月１日生まれで、平日夜

に数回開催する実行委員会に

参加できる方

問　社会教育課 生涯学習係　　

　  内線721

募
商店街賑

にぎ

わい創出事業

補助金の公募を開始

　市では、商店街

のにぎわい創出を

目的に実施するイ

ベントに対し、経

費の一部を補助しています。令

和７年度の事業を募集します。

予算に達し次第応募を締め切り

ます。

▶対象　商店街団体、

　　　　コミュニティ団体など

▶対象経費　報償費、印刷製本

　費、広告宣伝費、会場使用料、

　賃借料（リース料）、備品購入

　費、原材料費

▶補助率　対象経費の３分の２

　　　　　（上限：30万円）　

問　商工観光課 商業係

　　内線431

募

児童扶養手当の　　　

金額が変わりました

　児童扶養手当の給付額は全国

消費者物価指数の実績値によっ

て変動します。本年度の手当額

は前年比 2.7％の引

き上げです（最大で

月額1,190円の増額）。

問　福祉課 社会福祉係 内線313

地域で活動する　　　

ジュニアリーダー募集

　屋外活動やボランティア研修

等を行います。学年・学校を超え

た友達づくりをしてみませんか。

▶対象

　市内在住の小学３～６年生

▶申込期限　５月23日（金）

▶申込方法

４月下旬に学校から配布す

る「新規申込書」を社会教育

課まで提出

▶申し込み・問い合わせ

　社会教育課 生涯学習係

　内線721

観光のまちづくり事業

補助金の公募を開始

　市では、観光振興と地域経済

の健全な発展を目的に実施する

イベントや活動に対し、経費の

一部を補助します。

▶対象　市の観光振興　　　　

　　　　を目的とする団体

▶申込期限　５月２日（金）

▶対象経費　報償費、需用費、

　委託料、役務費など

▶補助率　対象経費の10分の10

　　　　　（上限あり）

問　商工観光課 観光係 内線443

知
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▲市HP

レンタサイクル×謎解き GW特別企画！

駒ヶ根高原で電動自転車に乗りながら謎解きイベントを楽しんで

みませんか？参加者には、景品をプレゼントします。

◆イベントの詳細

　日時　４月29日（火・祝）～５月６日（火）午前９時～午後４時

　　　　（最終受け付け午後３時）

　受け付け・自転車返却　観光案内所（駒ヶ根ファームス内）

※謎解きイベントの参加には、レンタサイクルの利用が必須です。

※レンタサイクルは市観光協会で予約ができます。

◆レンタサイクル

　・144cm未満の方はご利用できません

　・自転車は１日５台まで貸し出し可能

　・料金は１日１回2,000円

問　市観光協会　☎ 81‐7700問

市民活動中の事故には

補償制度があります

　区・自治会・分館・子ども会等

の公益的な活動を安心して行え

るよう、活動中の事故に対する

補償制度があります。詳しくは

市ホームページをご覧

ください。

▶対象となる活動例

　・草刈りなどの環境美化活動

　・分館など地域交流を目的と

した活動

　・子ども会の運営活動

　・サロンなどの活動

※全ての市民活動中の事故を補

　償するものではありません。

※市民活動の安全確保に十分ご

配慮ください。不幸な事故を

少しでも未然に防ぎましょう。

問　総務課 自治組織創生室

　　内線216

地域活性化花火大会　

応援事業

　市では、地域の交流やふるさ

とづくりの推進を目

的に実施する花火大

会を応援します。

▶対象者　市内に在住、在勤す

　る方で組織する活動団体（宗

　教活動、政治活動を除く）

▶対象　令和７年７月１日～10

月 31 日までに開催され、煙

火消費許可を受けて行う大会

▶補助金額　一つの大会につき

　15万円（予算に上限あり）

▶備考　応援する大会は、市報

　等での広報を計画しますので、

　５月 30 日（金）までを目安に

　応募してください。　

▶申し込み・問い合わせ

　総務課 自治組織創生室

　内線216

知

軽自動車税納付確認が

システムでできます

　小型自動二輪車も含め車検が

必要な車種の納付情報がシステ

ムで確認できます。車検時、納

税証明書の提示は原則不要です。

紙の納税証明書が必要となる場合

・納付したてで納付情報が未登録

・中古車の購入直後

・他市区町村へ引っ越し直後

問　税務課 資産税係 内線277

軽自動車向け　　　　

ワンストップサービス

　軽自動車（四輪・三輪・小型自

動二輪）を新車購入時は検査申

請や、各種手数料と税金の納付

手続きがパソコンからできます。

▶申請の際必要なもの

　電子証明書（マイナンバーカ

　ード等）とICカードリーダー

▶注意事項

　・原付や小型特殊は対象外

　・車検証等は軽自動車検査協

会の窓口での受け取り

問　税務課 資産税係 内線277

自動車税種別割　　　

納付期限は６月２日

　納税通知書が手元に届いたら

期限までに納付をお願いします。

▶納付期限　６月２日（月）

○コンビニや県税事務所のほか、

金融機関、郵便局で納付可。

○スマートフォン決済アプリ等

　による納付も可能。

〇障がい者の方への自動車税等

　の減免制度もあり。

問　南信県税事務所

　　☎0265-76-6805

知

問

令和７年度 区長の皆さんを紹介します

４月から新しく区長となられた皆さんです（敬称略）。

下平区 小出 吉信（第10）

町一区 小原 敏彦（第３）

町二区 北林 美恵子(第８)

町三区 　田 智幸（飯坂３）

町四区 大宮 雅登（第５）

上穂町区 森 敏彦（第２）

中沢区 小松 泉（中割）

東伊那区 滝澤 稔（栗林）

南割区 唐澤 政幸（第３-１）

中割区 水上 俊雄（南方）

北割二区 小原 光美（光前寺）

北割一区 唐澤 英一（城）

小町屋区 髙橋 茂正（下市場）

福岡区 三原 一髙（第４）

市場割区 氣賀澤 正門（中通）

上赤須区 新井 次郎（第６）

問　総務課 自治組織創生室 内線216 

知

問

知

問

問

知

問
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私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（1月中）

林　　千代（95）南割区第３-１

（２月中）

　澤　道男（83）福岡区第４

平賀　奉孝（81）町二区第６

倉田かよ子（98）町二区第６

西村　文吉（92）町二区第12

（３月中）

北原　友一（91）東伊那区伊那

小田原千年（96）下平区第11

鈴木　俊見（75）町一区第３

内村　勝俊（73）北割二区柏木

向山　好則（80）東伊那区塩田

池上　照子（98）北割一区久保

福島　紀六（84）北割一区切石原上

倉田　一惠（93）北割二区下の坊１

小松　久子（90）上穂町区第５

松本　昇　（92）町三区飯坂１

倉田かをる（100）町三区飯坂３

大内　良江（86）北割一区馬場南

碓田ときゑ（93）町一区第１

戸枝　敏郎（82）下平区第６

下島　克己（86）中沢区本曽倉

北澤　トシ（95）小町屋区北部

氣賀澤享司（90）小町屋区北部

竹村壽美子（92）中沢区中山

　　

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

市地域公共交通協議会

委員募集

　市の公共交通の未来

を一緒に考えてくださ

る方を募集します。出

席回数に応じた報酬あり。詳細

は QR コードからご覧ください。

▶任期（再任あり）

　６月～令和９年３月31日

▶応募資格　下の全てを満たす方

　①20歳以上の市民

　②地域公共交通に関心がある

　③平日の協議会に出席可 

　　（年３回程度、市役所）

▶募集人数　２人以内

▶申し込み　志望動機（200字）

　と必要事項を市役所へ提出

▶申込期限　５月30日（金）

問　企画振興課 地域政策係 

　　内線248

募

問

　　　　　緑の募金をご存知ですか

緑の募金は、県民が各地域で行う緑化等の自発的な活動を支援する

ため、法律に基づき、善意の寄付をお願いしているものです。

農林課 耕地林務係 内線418

森林環境譲与税との違い

問

弓道教室 参加者募集

　経験者も初心者も大歓迎です。

弓・矢などの道具類はお貸ししま

す。教室期間終了後も共に稽古

できます。

▶日時

　５月13日（火）～７月11日（金）

の毎週火・金曜日

午後７時30分～９時（全18回）

▶場所　市弓道場（共楽園東）

▶対象　一般成人・大学生

▶定員　先着10人

▶申込期限　５月10日（土）

▶参加費　4,000円（保険料他）

▶持ち物　運動着か弓道着など

問　市スポーツ協会弓道部

　　杉山さん

　　☎ 090-3242-0751(10:00~18:00)

　soiyasoiya515@gmail.com

募

問

緑の募金 森林環境贈与税

目 的
県民からの寄付による
自発的な緑化活動等

税収の一部を森林整備や
システム整備等に活用

活 用

・緑化推進等木育イベント

・緑の少年団（中沢・東伊
那小学校）への補助

・市内間伐材を活用した
木製おもちゃを保育園
等へ配布　など

・森林整備

・森林所有者の意向調査

・林地台帳システム整備

・林道整備　など

●心配ごと相談（民生児童委員）

５月１日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
５月22日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

●ふれあいよろず相談
平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
５月13日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　  総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
５月７日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

こまがねTV放送予定

６日～ 市長の部屋

13日～ 文化センターだより

20日～ フレイル予防（再）

27日～ 牛乳パン物語（再）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

12：30、15：30、19：00、

21：00、23：00

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247

緊急歯科診療

５/３(土・祝)、４（日・祝）、５（月・

祝）、６（火・祝）、11（日）、18（日）、

25（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

問

問
問

問
※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。 問

受診時は、健康保険証・医療費受給者証（お
持ちの方）・診療費などのご用意をお願いし
ます。当番医療機関は急きょ変更になるこ
とがあります。

2025.519 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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５/３

（土・祝）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

５/４

（日・祝）

駒ヶ根共立クリニック（北割二区） 内 ☎ 82-5022 

こいで薬局(北割一区) － ☎ 81-1273

５/５

（月・祝）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

５/６

（火・祝）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

５/11

（日）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

５/18

（日）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

５/25

（日）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

●心配ごと相談（民生児童委員）

５月１日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
５月22日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

●ふれあいよろず相談
平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
５月13日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　  総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
５月７日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

こまがねTV放送予定

６日～ 市長の部屋

13日～ 文化センターだより

20日～ フレイル予防（再）

27日～ 牛乳パン物語（再）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

12：30、15：30、19：00、

21：00、23：00

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247

緊急歯科診療

５/３(土・祝)、４（日・祝）、５（月・

祝）、６（火・祝）、11（日）、18（日）、

25（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

問

問
問

問
※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。 問

受診時は、健康保険証・医療費受給者証（お
持ちの方）・診療費などのご用意をお願いし
ます。当番医療機関は急きょ変更になるこ
とがあります。
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私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（1月中）

林　　千代（95）南割区第３-１

（２月中）

　澤　道男（83）福岡区第４

平賀　奉孝（81）町二区第６

倉田かよ子（98）町二区第６

西村　文吉（92）町二区第12

（３月中）

北原　友一（91）東伊那区伊那

小田原千年（96）下平区第11

鈴木　俊見（75）町一区第３

内村　勝俊（73）北割二区柏木

向山　好則（80）東伊那区塩田

池上　照子（98）北割一区久保

福島　紀六（84）北割一区切石原上

倉田　一惠（93）北割二区下の坊１

小松　久子（90）上穂町区第５

松本　昇　（92）町三区飯坂１

倉田かをる（100）町三区飯坂３

大内　良江（86）北割一区馬場南

碓田ときゑ（93）町一区第１

戸枝　敏郎（82）下平区第６

下島　克己（86）中沢区本曽倉

北澤　トシ（95）小町屋区北部

氣賀澤享司（90）小町屋区北部

竹村壽美子（92）中沢区中山

　　

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

市地域公共交通協議会

委員募集

　市の公共交通の未来

を一緒に考えてくださ

る方を募集します。出

席回数に応じた報酬あり。詳細

は QR コードからご覧ください。

▶任期（再任あり）

　６月～令和９年３月31日

▶応募資格　下の全てを満たす方

　①20歳以上の市民

　②地域公共交通に関心がある

　③平日の協議会に出席可 

　　（年３回程度、市役所）

▶募集人数　２人以内

▶申し込み　志望動機（200字）

　と必要事項を市役所へ提出

▶申込期限　５月30日（金）

問　企画振興課 地域政策係 

　　内線248

募

問

　　　　　緑の募金をご存知ですか

緑の募金は、県民が各地域で行う緑化等の自発的な活動を支援する

ため、法律に基づき、善意の寄付をお願いしているものです。

農林課 耕地林務係 内線418

森林環境譲与税との違い

問

弓道教室 参加者募集

　経験者も初心者も大歓迎です。

弓・矢などの道具類はお貸ししま

す。教室期間終了後も共に稽古

できます。

▶日時

　５月13日（火）～７月11日（金）

の毎週火・金曜日

午後７時30分～９時（全18回）

▶場所　市弓道場（共楽園東）

▶対象　一般成人・大学生

▶定員　先着10人

▶申込期限　５月10日（土）

▶参加費　4,000円（保険料他）

▶持ち物　運動着か弓道着など

問　市スポーツ協会弓道部

　　杉山さん

　　☎ 090-3242-0751(10:00~18:00)

　soiyasoiya515@gmail.com

募

問

緑の募金 森林環境贈与税

目 的
県民からの寄付による
自発的な緑化活動等

税収の一部を森林整備や
システム整備等に活用

活 用

・緑化推進等木育イベント

・緑の少年団（中沢・東伊
那小学校）への補助

・市内間伐材を活用した
木製おもちゃを保育園
等へ配布　など

・森林整備

・森林所有者の意向調査

・林地台帳システム整備

・林道整備　など

●心配ごと相談（民生児童委員）

５月１日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
５月22日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

●ふれあいよろず相談
平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
５月13日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　  総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
５月７日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

こまがねTV放送予定

６日～ 市長の部屋

13日～ 文化センターだより

20日～ フレイル予防（再）

27日～ 牛乳パン物語（再）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

12：30、15：30、19：00、

21：00、23：00

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247

緊急歯科診療

５/３(土・祝)、４（日・祝）、５（月・

祝）、６（火・祝）、11（日）、18（日）、

25（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

問

問
問

問
※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。 問

受診時は、健康保険証・医療費受給者証（お
持ちの方）・診療費などのご用意をお願いし
ます。当番医療機関は急きょ変更になるこ
とがあります。

2025.519 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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５/３

（土・祝）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

５/４

（日・祝）

駒ヶ根共立クリニック（北割二区） 内 ☎ 82-5022 

こいで薬局(北割一区) － ☎ 81-1273

５/５

（月・祝）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

５/６

（火・祝）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

５/11

（日）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

５/18

（日）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

５/25

（日）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

●心配ごと相談（民生児童委員）

５月１日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
５月22日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

●ふれあいよろず相談
平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
５月13日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
　  総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
５月７日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
　  企画振興課 少子化・人口戦略室
　  内線244

こまがねTV放送予定

６日～ 市長の部屋

13日～ 文化センターだより

20日～ フレイル予防（再）

27日～ 牛乳パン物語（再）

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

12：30、15：30、19：00、

21：00、23：00

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247

緊急歯科診療

５/３(土・祝)、４（日・祝）、５（月・

祝）、６（火・祝）、11（日）、18（日）、

25（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

問

問
問

問
※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。 問

受診時は、健康保険証・医療費受給者証（お
持ちの方）・診療費などのご用意をお願いし
ます。当番医療機関は急きょ変更になるこ
とがあります。
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すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

高齢者肺炎球菌ワクチン高齢者肺炎球菌ワクチン

接種を受けましょう接種を受けましょう

定期接種の対象となるのは生涯に１度限りです。対象者には３

月末に書類を発送しました。本年度対象者で接種を希望される

方は実施期間中に接種してください。なお、組換えワクチンを

接種する方は下記期間までに２回目の接種を終えてください。

●実施期間　令和８年３月31日（火）まで

●ワクチンの種類と自己負担額・接種回数
　・生ワクチン　4,000円×１回

　・組換えワクチン　10,700円×２回　

誕生月の前月に対象者の方へ

予診票を発送します。市の補

助を受けて接種できるのは１

回限りです。接種の機会を逃

さないようにご注意ください。

対象者

①65歳の方

　（65歳の誕生日の前日～66

　  歳の誕生日の前日）

②60～64歳の方で、心臓・腎

臓・呼吸器の機能や、ヒト

免疫不全ウイルスによる免

疫の機能に障害があり、身

体障害者手帳１級の交付を

受けている方

問い合わせ

地域保健課 健康推進係

内線334

問　地域保健課 健康推進係 内線334問

過去に水
すいとう

痘（水ぼうそう）にかかった時に体内に潜伏した水痘帯

状疱疹ウイルスが再活性化することで、帯状に痛みを伴う水ぶ

くれが現れる皮膚の病気です。

合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることもあ

り、日常生活に支障をきたすこともあります。

献血

病気やけがなどで輸血を必要と

している患者さんの尊い生命を

救うため、献血にご協力をお願

いします。献血の予約もできま

す。

【駒ヶ根市役所】

５月14日（水）

10：00～11：45、13：00～15：30

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい

思いを公認心理師に

無料で相談できます。

【保健センター】

５月８日（木）、14日（水）、22日（木）

いずれも9：00～14：00 

※一人60分、最終受け付け13：00

要予約

地域保健課 健康推進係　内線331～334

地域保健課 地域包括支援係　内線336～342

要予約 要予約

帯状疱疹とは

●令和７年度の対象者

年齢（満） 生年月日

65歳
昭和35年４月２日～
昭和36年４月１日

70歳
昭和30年４月２日～
昭和31年４月１日

75歳
昭和25年４月２日～
昭和26年４月１日

80歳
昭和20年４月２日～
昭和21年４月１日

85歳
昭和15年４月２日～
昭和16年４月１日

90歳
昭和10年４月２日～
昭和11年４月１日

95歳
昭和５年４月２日～
昭和６年４月１日

100歳以上 大正15年４月１日以前

高齢者帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチン定期接種

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

５月の全館休館日

６日（火・祝）、12日（月）、

19日（月）、26日（月）

30日（金）は図書館のみ休館

【展示室】

氣賀澤進氏追悼企画展

謎の唐草文土器展
―土器の用途を考えるー

気賀澤氏の発掘調査で出土した

約4500年前の土器です。

期間　５月１日(木)～31日(土)

＜同時開催イベント＞

８種類の複製土器（1/2 スケー
ル）を自室に飾ろう！

先着100人の中から抽選で8人

へ複製土器を贈呈します。

抽選日　５月17日（土）午前10時

※開始時刻に会場にいない場合

　は抽選対象外です。

【ロビー】

アルプス雪形展

期間　５月３日（土・祝）～

　　　６月５日（木）

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

読み聞かせボランティア

研修会

本の持ち方や読み方、声の出し

方など、読み聞かせの基礎が学

べます。参加無料、要申し込み。

対象

読み聞かせボランティアとして

活動している方や活動予定の方

日時　５月23日(金)、24日(土)

いずれも10：00～11：30

※どちらか１日を選択

場所　文化会館 大会議室（２階）

図書館講演会　
ものがたりライブ＆トーク

杉山亮
あきら

さんによる子どもから大

人まで楽しめる内容です。定員

200人、参加無料。

日時　６月７日（土）13：30～

場所　赤穂公民館 ホール　

申込期間　５月１日（木）～

申し込み　カウンターまたは電話

おはなし会 

参加無料、申し込み不要。

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　５月１日（木）、15日（木） 

　10：30～

②幼児向けおはなし会

　５月10日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　５月21日（水） 11：00～

場所　本館 おはなしの森

ねぇ、この本読んで！ 

日時　５月21日（水）

　　　①10：30～11：30

　　　②15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

毎月第３水曜日は
家族読書の日 

「いっしょに読もう」で

　　　　　　　深まる絆　　　

　　　　　　　　つながる読
よみいく

育

ありがとうBooks

期間　５月21日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）
時間　９：30～18：30（開館時間中）　　場所　図書館前 エントランス

図書館で所蔵しなくなった本などを無料で提供

あの素晴らしいギターでフ
ォークソングをもう一度
初心者や昔に弾いたことがある

方など、どなたでも大歓迎です。

日時　５月18日（日）17：00～18：00

場所　おもしろかっぱ館

講師　小木曽 文彦さん

参加費　200円　　定員　15人

持ち物　ギター（ない方は相談）

『河
か っ ぱ

童の妙薬』　
紙芝居で河童伝説を知ろう

出前講座です（保育園や小学校、

高齢者施設も可）。申込時に日

程や場所等調整を行います。

日時　６月～８月　　

内容　かっぱクイズ、河童の歌、

　　　「河童伝説」紙芝居など

講師　森 泰子さん

図書館映画上映会　「九十歳。何がめでたい」

日時　５月31日（土） 14：00～　　場所　赤穂公民館 ホール

申込期間　５月１日（木）～　　申し込み　カウンターまたは電話

夏井いつき 句会ライブ

～誰でも楽しめる参加型イベント～

夏井先生が会場とコミュニケーションを取りながら、

軽快なトークで俳句の楽しみ方をお伝えします。初

心者でも参加できます。チケット好評発売中。

日時　６月15日（日）14：00開演（開場13：30）

場所　文化会館 大ホール　　料金　3,500円（全席指定）

文化会館　☎ 83-1130（代表）
☎ 83-1135

博物館（開館9：00～17：15）

おもしろかっぱ館
（開館9：00～17：00） ☎ 81-4767

認知症サポート医
との個別相談

本人やご家族の不安などを個別に

お聞きします。相談は無料です。

下記相談日以外の日時をご希望の

場合は、ご相談ください。

【なごみの森こころのクリニック】

５月14日（水）

14：00～14：45、15：00～15：45

考えてみよう
“脳の健康”個別相談

脳の健康のために日常的に取り

組めることを多職種で支援しま

す。内科に定期通院していない

40歳以上の市民が対象、相談無料。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

５月26日（月）

8：30～9：15、9：00～9：45

令和７年度～令和７年度～

▲市HP
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すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

高齢者肺炎球菌ワクチン高齢者肺炎球菌ワクチン

接種を受けましょう接種を受けましょう

定期接種の対象となるのは生涯に１度限りです。対象者には３

月末に書類を発送しました。本年度対象者で接種を希望される

方は実施期間中に接種してください。なお、組換えワクチンを

接種する方は下記期間までに２回目の接種を終えてください。

●実施期間　令和８年３月31日（火）まで

●ワクチンの種類と自己負担額・接種回数
　・生ワクチン　4,000円×１回

　・組換えワクチン　10,700円×２回　

誕生月の前月に対象者の方へ

予診票を発送します。市の補

助を受けて接種できるのは１

回限りです。接種の機会を逃

さないようにご注意ください。

対象者

①65歳の方

　（65歳の誕生日の前日～66

　  歳の誕生日の前日）

②60～64歳の方で、心臓・腎

臓・呼吸器の機能や、ヒト

免疫不全ウイルスによる免

疫の機能に障害があり、身

体障害者手帳１級の交付を

受けている方

問い合わせ

地域保健課 健康推進係

内線334

問　地域保健課 健康推進係 内線334問

過去に水
すいとう

痘（水ぼうそう）にかかった時に体内に潜伏した水痘帯

状疱疹ウイルスが再活性化することで、帯状に痛みを伴う水ぶ

くれが現れる皮膚の病気です。

合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることもあ

り、日常生活に支障をきたすこともあります。

献血

病気やけがなどで輸血を必要と

している患者さんの尊い生命を

救うため、献血にご協力をお願

いします。献血の予約もできま

す。

【駒ヶ根市役所】

５月14日（水）

10：00～11：45、13：00～15：30

心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい

思いを公認心理師に

無料で相談できます。

【保健センター】

５月８日（木）、14日（水）、22日（木）

いずれも9：00～14：00 

※一人60分、最終受け付け13：00

要予約

地域保健課 健康推進係　内線331～334

地域保健課 地域包括支援係　内線336～342

要予約 要予約

帯状疱疹とは

●令和７年度の対象者

年齢（満） 生年月日

65歳
昭和35年４月２日～
昭和36年４月１日

70歳
昭和30年４月２日～
昭和31年４月１日

75歳
昭和25年４月２日～
昭和26年４月１日

80歳
昭和20年４月２日～
昭和21年４月１日

85歳
昭和15年４月２日～
昭和16年４月１日

90歳
昭和10年４月２日～
昭和11年４月１日

95歳
昭和５年４月２日～
昭和６年４月１日

100歳以上 大正15年４月１日以前

高齢者帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチン定期接種

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

５月の全館休館日

６日（火・祝）、12日（月）、

19日（月）、26日（月）

30日（金）は図書館のみ休館

【展示室】

氣賀澤進氏追悼企画展

謎の唐草文土器展
―土器の用途を考えるー

気賀澤氏の発掘調査で出土した

約4500年前の土器です。

期間　５月１日(木)～31日(土)

＜同時開催イベント＞

８種類の複製土器（1/2 スケー
ル）を自室に飾ろう！

先着100人の中から抽選で8人

へ複製土器を贈呈します。

抽選日　５月17日（土）午前10時

※開始時刻に会場にいない場合

　は抽選対象外です。

【ロビー】

アルプス雪形展

期間　５月３日（土・祝）～

　　　６月５日（木）

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

読み聞かせボランティア

研修会

本の持ち方や読み方、声の出し

方など、読み聞かせの基礎が学

べます。参加無料、要申し込み。

対象

読み聞かせボランティアとして

活動している方や活動予定の方

日時　５月23日(金)、24日(土)

いずれも10：00～11：30

※どちらか１日を選択

場所　文化会館 大会議室（２階）

図書館講演会　
ものがたりライブ＆トーク

杉山亮
あきら

さんによる子どもから大

人まで楽しめる内容です。定員

200人、参加無料。

日時　６月７日（土）13：30～

場所　赤穂公民館 ホール　

申込期間　５月１日（木）～

申し込み　カウンターまたは電話

おはなし会 

参加無料、申し込み不要。

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　５月１日（木）、15日（木） 

　10：30～

②幼児向けおはなし会

　５月10日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　５月21日（水） 11：00～

場所　本館 おはなしの森

ねぇ、この本読んで！ 

日時　５月21日（水）

　　　①10：30～11：30

　　　②15：30～16：30

場所　本館 おはなしの森

毎月第３水曜日は
家族読書の日 

「いっしょに読もう」で

　　　　　　　深まる絆　　　

　　　　　　　　つながる読
よみいく

育

ありがとうBooks

期間　５月21日（水）～２週間程度（なくなり次第終了）
時間　９：30～18：30（開館時間中）　　場所　図書館前 エントランス

図書館で所蔵しなくなった本などを無料で提供

あの素晴らしいギターでフ
ォークソングをもう一度
初心者や昔に弾いたことがある

方など、どなたでも大歓迎です。

日時　５月18日（日）17：00～18：00

場所　おもしろかっぱ館

講師　小木曽 文彦さん

参加費　200円　　定員　15人

持ち物　ギター（ない方は相談）

『河
か っ ぱ

童の妙薬』　
紙芝居で河童伝説を知ろう

出前講座です（保育園や小学校、

高齢者施設も可）。申込時に日

程や場所等調整を行います。

日時　６月～８月　　

内容　かっぱクイズ、河童の歌、

　　　「河童伝説」紙芝居など

講師　森 泰子さん

図書館映画上映会　「九十歳。何がめでたい」

日時　５月31日（土） 14：00～　　場所　赤穂公民館 ホール

申込期間　５月１日（木）～　　申し込み　カウンターまたは電話

夏井いつき 句会ライブ

～誰でも楽しめる参加型イベント～

夏井先生が会場とコミュニケーションを取りながら、

軽快なトークで俳句の楽しみ方をお伝えします。初

心者でも参加できます。チケット好評発売中。

日時　６月15日（日）14：00開演（開場13：30）

場所　文化会館 大ホール　　料金　3,500円（全席指定）

文化会館　☎ 83-1130（代表）
☎ 83-1135

博物館（開館9：00～17：15）

おもしろかっぱ館
（開館9：00～17：00） ☎ 81-4767

認知症サポート医
との個別相談

本人やご家族の不安などを個別に

お聞きします。相談は無料です。

下記相談日以外の日時をご希望の

場合は、ご相談ください。

【なごみの森こころのクリニック】

５月14日（水）

14：00～14：45、15：00～15：45

考えてみよう
“脳の健康”個別相談

脳の健康のために日常的に取り

組めることを多職種で支援しま

す。内科に定期通院していない

40歳以上の市民が対象、相談無料。

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

５月26日（月）

8：30～9：15、9：00～9：45

令和７年度～令和７年度～

▲市HP



information

 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

やまびこひろば

このコーナーでは、駒ヶ根の観光地としての魅力を多くの方に

知っていただくため、隔月で市内のお宿などを紹介します。
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　駒ヶ根高原家族旅行村は、自然の中でキャンプや温泉、ア

クティビティなど多様な体験ができる施設です。

　「日本一のリゾートを目指し、地元を元気にしたい」と話

す駒ヶ根出身の竹村支配人。特に力を入れるキャンプでは、

ケビンの一棟貸しのほか、犬と宿泊できるサイト、テント

やタープの設営が不要な“ラグキャン”など多彩なプランを

展開します。また「キャンプ初心者の方にも気軽に楽しんで

ほしい」と、まきやポータブル電源などキャンプに必要な道

具一式の貸し出しサービスもあります。さらに、マスつか

み体験やおにぎりづくり等のイベントも開催し、宿泊者を

もてなします。

　施設内に併設するこぶしの湯でリラックスし、極上のキ

ャンプで家族や友人とリゾート気分を体験してみては。

山の麓で非日常な宿泊体験を山の麓で非日常な宿泊体験を

贅沢気分が味わえるラグキャン

こまがね
お宿巡り

駒ヶ根CampingResort
　　　　　　　 by駒ヶ根高原家族旅行村

◀過去の記事
はこちら

神
か ん の

野 真
ま さ よ し

慶 さん

（町四区）

　私はホッケーというスポーツを５年ほどやっています。

あまりメジャーでないスポーツなので聞いたことのない

人も多いと思いますが、実はオリンピックの審判員がこ

のまちからでているほど、駒ヶ根市ではホッケーが盛ん

です。

　私は兄の影響でホッケーを始めました。全く知らない

まま始めましたが、当時のコーチやチームメイトがとて

も親切に教えてくれたので、楽しく続けることができま

した。中学では、クラブチームの活動としてホッケーを

やりました。中学生になるとコミュニティーが広がり、

関わる人も増えます。とても不安でしたが、新しいチー

ムメイトや応援してくれる人たちと深く関わっていくと、

その人たちのホッケーに懸ける思いの強さを知れました。

ホッケーに限らずスポーツは誰もが情熱を注げられるも

のだと、そんな素晴らしいことを教えてくれたホッケー

に出会えて、私は本当に良かったです。
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スポーツでつながる人と人

次は、山西 智
と も み

美さん（福岡区）へ バトンタッチ 詳細はホームページへ▶▶

非日常体験で特別な思い出を

つくりませんか

【問い合わせ】

商工観光課 観光係（内線442）

ラグキャンプラン

大人 11,000円

小学生以下 8,000円

※食材費は除く

多様な体験ができる家族旅行村

家族旅行村では、宿泊以外にも屋外な

らではの自然を満喫できるアクティビ

ティを用意しています。

●王様のBBQ

食材以外は準備不要でバーベキュ

ーが楽しめます。

※オプションにて食材注文も可能

●ゴーカート

●トランポリン

●体験なぞときアドベンチャー

●リンリンサークル

●鯉の池でエサやり

真綿のイベントの様子
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すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

早春の吉瀬ダム

空き家通信空き家通信

アキコ

田舎暮らしにあこ
がれ空き家探し中。

市職員

少子化・人口戦略室
に所属。

む
ビ
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現
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も
、
取
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先
へ
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慮
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間
意

識
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共
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か
ら
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。

　
だ
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は
、
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も
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う
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ス

ー
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界
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っ
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な
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が
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っ
て
き
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験
が
、
そ

の
姿
か
ら
に
じ
み
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る
。

　
も
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て
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な
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ま
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こ

と
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気
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。
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と
、
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目
に
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。
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に
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る
。
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。
た
だ
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な
れ
感
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違
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か
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い
。
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vol.15 ～アキコさんvol.15 ～アキコさん
                        問い合わせ編～問い合わせ編～

「空き家バンク」に登録された物件の情

報は、市の公式L I N Eで受け取ること

ができます。登録時には、

「受信設定」画面から「移住・

空き家」を忘れずに選択し

てください。

人気の物件はすぐに決まってしまう場

合があります。気になった方は早めに

お問い合わせください。

【問い合わせ】

企画振興課 少子化・人口戦略室（２階）
☎0265-83-2111（代表）  内線244・246

公式LINE

前回までのお話

空き家バンクに登録された物件情報を見て、市役所を訪れた
アキコさん。

アキコさんの

市の公式L I N Eを見たのですが、この物件はまだ空い

ていますか？

はい。何件かお問い合わせはいただいていますが、

まだ空いていますよ。

ぜひ内覧をしてみたいのですが...。

承知しました。では、不動産屋さんと一緒に日程調

整をして内覧へ行きましょう。

空き家バンク情報の
受け取り方

問い合わせ先が問い合わせ先が
変わりました！変わりました！

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
子育て支援室
Instagram

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

５月９日（金） 10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

誕生日会

５月15日（木） 10：00～

５月生まれの誕生日会。
定員５組。

離乳食教室

５月19日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

５月21日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

相談＆発育測定

５月22日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

親子でベビヨガ

５月23日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ歩きのお子さん
が対象です。
定員５組、参加費300円。

ベビーマッサージ教室

５月28日（水） 10：00～　ねんね期が対象。定員５組。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が

必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

パパとおでかけ

５月７日（水）
13：30～15：00
きっずらんど

パパと生後２～９カ月頃までの赤
ちゃんのふれあい遊びと相談。

リズムベビーマッサージ

５月８日（木） 14：30～15：10
まぁるくなあれ♪

１～12カ月頃のお子さんが対象。

食事相談

５月12日（月） ９：30～11：30
きっずらんど

赤ちゃん成長記録・助産師相談

５月14日（水）、28日（水）
〈14日〉 13：45～15：15
　　　 まぁるくなあれ♪

〈28日〉 13：30～15：15
　　　 きっずらんど

要予約

５月１日（木） 聖マルチン

５月８日（木）
赤穂、すずらん、

飯坂、東伊那

５月14日（水）
中沢、北割、経塚、

美須津、桜ヶ丘

５月23日（金）
J's

（要予約・５月１
日～予約開始）

入園前に親子で
参 加 し、園の生
活をのぞいてみ
ませんか。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

お話のひろば

５月16日（金）、21日（水）
10：30～10：45

〈16日〉 きっずらんど
〈21日〉 まぁるくなあれ♪

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

楽しくリトミック☆

５月19日（月） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。５月１日（木）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRから。

親子でふれあい遊び

５月22日（木） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

歩けるお子さんが対象。

あつまれこまっこ

５月23日（金） 10：00～11：45　ふるさとの丘 アルプスドーム

親子で楽しめる運動遊びを行います。参加無料で、登録券は不要です。

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もでき
ます。４カ月以上の
子どもとその保護者
が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

５月８日（木） 13：30～15：00
申し込みは５月１日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
５月28日（水） 13：30～15：00
申し込みは５月21日（水）まで。

両親学級① 身
か ら だ

体づくり

５月21日（水） ９：30～11：00

出産予定日が10～11月頃の妊婦
が対象。内容は、妊娠
中の食事や出産に向け
ての体づくり。申し込
みは５月14日（水）まで。

両親学級③ 出産準備

５月14日（水） ９：30～11：00

出産予定日が７月の妊婦が対象。
対象者には個別に通知を送付。参
加日程の変更や欠席の場合はご
連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725
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子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
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平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

早春の吉瀬ダム

空き家通信空き家通信

アキコ

田舎暮らしにあこ
がれ空き家探し中。

市職員

少子化・人口戦略室
に所属。
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vol.15 ～アキコさんvol.15 ～アキコさん
                        問い合わせ編～問い合わせ編～

「空き家バンク」に登録された物件の情

報は、市の公式L I N Eで受け取ること

ができます。登録時には、

「受信設定」画面から「移住・

空き家」を忘れずに選択し

てください。

人気の物件はすぐに決まってしまう場

合があります。気になった方は早めに

お問い合わせください。

【問い合わせ】

企画振興課 少子化・人口戦略室（２階）
☎0265-83-2111（代表）  内線244・246

公式LINE

前回までのお話

空き家バンクに登録された物件情報を見て、市役所を訪れた
アキコさん。

アキコさんの

市の公式L I N Eを見たのですが、この物件はまだ空い

ていますか？

はい。何件かお問い合わせはいただいていますが、

まだ空いていますよ。

ぜひ内覧をしてみたいのですが...。

承知しました。では、不動産屋さんと一緒に日程調

整をして内覧へ行きましょう。

空き家バンク情報の
受け取り方

問い合わせ先が問い合わせ先が
変わりました！変わりました！

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
子育て支援室
Instagram

全て予約制です。

親子でキッズヨガ

５月９日（金） 10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

誕生日会

５月15日（木） 10：00～

５月生まれの誕生日会。
定員５組。

離乳食教室

５月19日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

５月21日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

相談＆発育測定
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対面での個別相談です。
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定員５組、参加費300円。
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５月28日（水） 10：00～　ねんね期が対象。定員５組。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が

必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

パパとおでかけ

５月７日（水）
13：30～15：00
きっずらんど

パパと生後２～９カ月頃までの赤
ちゃんのふれあい遊びと相談。

リズムベビーマッサージ

５月８日（木） 14：30～15：10
まぁるくなあれ♪

１～12カ月頃のお子さんが対象。

食事相談

５月12日（月） ９：30～11：30
きっずらんど

赤ちゃん成長記録・助産師相談

５月14日（水）、28日（水）
〈14日〉 13：45～15：15
　　　 まぁるくなあれ♪

〈28日〉 13：30～15：15
　　　 きっずらんど

要予約

５月１日（木） 聖マルチン

５月８日（木）
赤穂、すずらん、

飯坂、東伊那

５月14日（水）
中沢、北割、経塚、

美須津、桜ヶ丘

５月23日（金）
J's

（要予約・５月１
日～予約開始）

入園前に親子で
参 加 し、園の生
活をのぞいてみ
ませんか。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

お話のひろば

５月16日（金）、21日（水）
10：30～10：45

〈16日〉 きっずらんど
〈21日〉 まぁるくなあれ♪

簡単な手遊びや絵本の読み聞かせ。

楽しくリトミック☆

５月19日（月） 
①９：40～10：20
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員10組。５月１日（木）にオ
ンライン予約を開始します。詳細
は右上QRから。

親子でふれあい遊び

５月22日（木） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

歩けるお子さんが対象。

あつまれこまっこ

５月23日（金） 10：00～11：45　ふるさとの丘 アルプスドーム

親子で楽しめる運動遊びを行います。参加無料で、登録券は不要です。

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学ができます。希望者は
離乳食の試食もでき
ます。４カ月以上の
子どもとその保護者
が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

５月８日（木） 13：30～15：00
申し込みは５月１日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
５月28日（水） 13：30～15：00
申し込みは５月21日（水）まで。

両親学級① 身
か ら だ

体づくり

５月21日（水） ９：30～11：00

出産予定日が10～11月頃の妊婦
が対象。内容は、妊娠
中の食事や出産に向け
ての体づくり。申し込
みは５月14日（水）まで。

両親学級③ 出産準備

５月14日（水） ９：30～11：00

出産予定日が７月の妊婦が対象。
対象者には個別に通知を送付。参
加日程の変更や欠席の場合はご
連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

子育てサイト
トリセツ★

Happy Birthday５月生まれ

26市報2025.5

すくすくす　す　く　く
子育て応援コーナー

市報27 2025.5

赤穂小学校 司書赤穂小学校 司書

髙柳 麻
ま き

紀

もりやまさんとまちやまさんは

作・絵／にしかわなおこ

出版／教育画劇

　木がたくさん茂っている「もりやまさん」と、建物がたくさん建って

いる「まちやまさん」は、お隣同士の仲良しさんです。夜が来ると、も

りやまさんは早く眠りますが、まちやまさんは遅くまで起きています。

冬になると、もりやまさんは長く眠り続けますが、まちやまさんはも

りやまさんが目覚めるのをずっと見守っています。このように全く違

う生活をしている二人ですが、いつも相手を気にかけています。そん

な二人が、実は見えない部分でもつながっていることに「きっと もう

すぐ きづくでしょう」。

　春夏秋冬の四季のうつろいも感じられる、水彩の優しい色使いの絵

も魅力的な絵本です。

遊具を一新した園内

大人気の複合遊具思い思いに遊べる築山

下平公園今月は です。

　下平公園は、下平幼稚園に隣接する公園です。今年の３月に

老朽化した遊具の更新工事を完了し、遊具を一新しました。恐

竜をモチーフにした複合遊具やスプリング遊具、ハウス遊具な

どのほか、楽しく上り下りできる築
つ き や ま

山もあります。平日は、下

平幼稚園の保育時間を除く午後４時以降に利用できます。新し

い遊具を、思う存分に楽しんでみてはいかがでしょうか。

◀詳細はこちら
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笑顔あふれる

毎日を！

ごはん大好き！

元気に育ってね

いつも笑顔を

ありがとう♡

お誕生日

おめでとう

毎日たくさんの

幸せをありがとう！

たくさん食べて

元気に育て♡

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

６月に誕生日を迎えるお子さん（３歳

まで）の写真に、名前・生年月日・性別・

電話番号・メッセージ（15文字以内）・親

の名前を添えてご応募ください。メー

ルサイズは最大３ＭＢまで、締め切り

は５月２日（金）。

メール

h isyo@city .komagane . lg . jp

市の子育てサイトのトップから、

施設検索ができます。お出掛け

の参考にしてみてください。

●公園のページは、遊具の写真

付き。トイレや駐車場の情報

もあります。 公園の紹介ページ

公園や保育園など

施設の情報がわかります

お気に入り

登録してね

感謝の思いを合唱に♪　在校生にバトンをつなぐ　

６年生を送る会（赤穂南小学校）

　赤穂南小学校で６年生を送る会が行われ

ました。在校生は、３月に卒業した66名に、

クイズや思い出のスライドショーなど、工

夫を凝らした出し物で感謝を伝えました。

６年生は各学年の心温まる出し物に終始笑

顔を見せ、最後にはお礼にと合唱を披露。

会場は温かい雰囲気に包まれました。

１年生からもらった手作りのお守り♡緊張しながら入場する６年生

中学校でもがんばれー！

月生ま４ れ

【公園の詳細】

住所 下平3840-1

利用
時間

平日の
8:00～16：00以外

駐車場
有り（下平幼稚園の
駐車場を利用）

トイレ なし
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施設の情報がわかります

お気に入り

登録してね

感謝の思いを合唱に♪　在校生にバトンをつなぐ　

６年生を送る会（赤穂南小学校）

　赤穂南小学校で６年生を送る会が行われ

ました。在校生は、３月に卒業した66名に、

クイズや思い出のスライドショーなど、工

夫を凝らした出し物で感謝を伝えました。

６年生は各学年の心温まる出し物に終始笑

顔を見せ、最後にはお礼にと合唱を披露。

会場は温かい雰囲気に包まれました。

１年生からもらった手作りのお守り♡緊張しながら入場する６年生

中学校でもがんばれー！

月生ま４ れ

【公園の詳細】

住所 下平3840-1

利用
時間

平日の
8:00～16：00以外

駐車場
有り（下平幼稚園の
駐車場を利用）

トイレ なし
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本  社／駒ヶ根市北町31-15
TEL 0265-83-3434

※商品は予告なく変更する場合がございます。※15L以上の給油のお客様が対象です。

毎週各店舗

100名様

限定 カーケアステーション
中央アルプス花の道

カーケアステーション
南　町

カーケアステーション
北　町

先
着

地域おこし協力隊として令和3年から活動してきた
矢満田務さんが、退任を前に市役所で活動報告会を行
いました。矢満田さんは、山岳観光推進を目指し、登山
道整備や安全登山啓発、ライチョウ保護事業など多岐
に渡る業務を遂行。「どれもかけがえのない経験だっ
た」と活動を振り返りました。今後も商工観光課に所属
し、引き続き安全登山のための活動に取り組みます。

ミヤザワフルート製造㈱の創業55周年と駒ヶ根市制施行
70周年を記念した「陽春コンサート」が、赤穂公民館ホー
ルで開かれました。同社は昭和44年に創業、令和4年に
駒ヶ根工場を建設し、世界各国へフルートを届けています。
演奏会には、東京フィルハーモニー交響楽団や国内外で
活躍する5名の演奏家が出演。総金製フルートをはじめ、
さまざまな楽器による珠玉の演奏が観客を魅了しました。

や ま ん た

28市報2025. 5市報こまがねは、毎月1日に発行し前月の20日から月末までに市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

5
No.1209

ホッケーのまちに認定
市は、日本ホッケー協会から「ホッケータウン」の認定
をいただきました。これは、ホッケー普及活動などを継
続的に進め、さらなる発展のために取り組んでいる自治
体に付与されます。令和10年に長野県で行う国民ス
ポーツ大会に向け、市内で開催されるホッケー競技の
発展や機運向上のために「公式ホッケータウン」の呼称
や「ホッケータウン認定ロゴ」などを活用していきます。

まちづくりを探る
市街地の価値向上などを目的とした官民連携組織
「駒ヶ根まちなかエリアプラットフォーム」は、赤穂公民
館でトークイベントを開催しました。「駒ヶ根中心市街地
活性化に、今、私たちは何ができるのか」と題し、県内で
まちづくりを実践している4人の講師を招き、市民など
約50人が参加。まちづくりの先行事例などの講演や参
加者との話を通じ、中心市街地のあり方を考えました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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アルプスがふたつ映えるまち

下平公園
リニューアル！
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プレゼント

プレゼント

555 444 日

555 111111 日

555 181818 日

555 252525 日

幸せにくきゅう
グミ・グレープ
1袋

幸せにくきゅう
グミ・グレープ
1袋

フリーゾーン
ミント 1個
フリーゾーン
ミント 1個

プレゼント

チップスターS
たこ焼き
1個

チップスターS
たこ焼き
1個

プレゼント

羽衣あられ
1袋
羽衣あられ
1袋

153

海外協力隊入口
広域農道

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

★153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切
伊南バイパス

北の原

大田切駅★


