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赤穂公民館は小学生を対象に、夏休み子ども講座を開
きました。地域の文化や自然などに触れながら生きる力
を育むために企画され、５日間で10講座を実施。「よく
飛ぶ紙ひこうき」講座では、子どもたちが駒ヶ根工業高
校の生徒と一緒に紙飛行機を作り、飛ぶ距離や時間を
競いました。参加した男の子は「調整して作った紙飛行
機が上手に飛んでよかった」と振り返りました。

市と佐川急便株式会社は、災害時の支援物資の受け入
れや配送等に関する協定を締結しました。これにより、
市は大規模災害発生時に、避難所等への支援物資の配
送や被災者の物資ニーズの収集などを、同社に行ってい
ただけるようになります。伊藤市長は「支援物資などが
確実に避難所へと届けられる仕組みは心強い。有事の
際は共に力を合わせていきたい」と感謝しました。

24市報2023. 9市報こまがねは、毎月1日に発行し前月の20日から月末までに市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

アルプスがふたつ映えるまち

9
No.1189

    

興味や疑問を図書館の本で調べる
調べる学習相談会が駒ヶ根市立図書館で行われ、２日
間で小・中学生40人が参加しました。相談会は、図書館
資料の活用や調べ方を身に付けてもらおうと企画。子ど
もたちは教員や図書館司書と一緒に、日頃の生活の中で
疑問に思ったことについて、関連する本を何冊も見なが
ら調べました。猫の生態を調べた女の子は「猫の目が暗
いところでなんで光るか分かった」と笑顔で話しました。

スポーツで地域の絆を深める
第49回市民総合体育大会が開催され、市内各地で駅伝
や軟式野球など18種目の競技が行われました。泰成ス
ポーツフロアーで行われた男子バレーボールには9チーム
が参加。各チームとも、声を掛け合いながらパスをつなぐ
など懸命にボールを追う姿が見られました。優勝した町
三区の選手は「チームの雰囲気も良く、他の地区もレベル
が高い中優勝できて最高だった」と声を弾ませました。
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山岳遭難者の救助訓練をする中ア遭対協の隊員

中央アルプスの

安全登山を支える

2023.9 ２市報

　夏山のトップシーズンを迎え、県内外から登山者や観光客が

訪れる中央アルプス。多くの方がその魅力を楽しむ一方で、毎

年、痛ましい遭難事故も起こっています。今回は、そのような

事故を少しでもなくそうと日々活動する、中央アルプス地区山

岳遭難防止対策協会（中ア遭対協）の取り組みを紹介します。

今月の表紙

KOMA夏!! ＆ゆかたまつり

（７月29日）

夏祭り「KOMA夏 !!」が４年ぶりに

中心市街地で開かれ、たくさんの

人でにぎわいました。市民がダン

スなどを披露する発表ステージで

は、17団体が練習の成果を発揮し、

会場を大いに盛り上げました。

３ 2023.9市報
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・遭難者の捜索・救助

・山岳パトロール

・山小屋間の連絡体制等の整備

・山小屋相談所の開設

・登山相談活動への情報提供

・SNSでのリアルタイムな山情報の発信

・デジタルサイネージによる登山情報の発信

・登山道改修計画や統一道標の検討

・登山相談

・登山計画書の提出啓発

＜救助隊＞ ＜登山相談員会＞
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檜尾岳の統一道標

菅の台に設置した
デジタルサイネージ

デジタルサイネージによる情報発信
観光客や登山者向けに、デジタルサイネージ（電子看板）で登山情報

の提供を行っています。バスの待ち時間に利用してもらおうと、菅

の台バスセンター内の施設「山の子」に設置し、千畳敷のライブカメ

ラ映像や気象情報などを配信しています。これにより、相談員がい

ないときでも現地で最新の情報を手に入れることができます。

中ア遭対協の組織ごとの活動と取り組みの一部を紹介します。

統一道標の設置
市と中ア遭対協はモデル事業として、中央アルプスの稜

りょうせん

線沿いや一部

の登山道に、日本語が分からない外国人にも伝わりやすい道標の設置

を進めています。地点をアルファベットと数字の組み合わせで示し、

地図と照らし合わせて見ることで、現在位置が分かるようにしていま

す。令和４年度には、三
さんのさわだけ

ノ沢岳分岐から檜
ひのきおだけ

尾岳間の稜線沿いに８つの

統一道標を設置しました。本年度は、檜尾岳から空
う つ ぎ だ け

木岳間に７つ設置

する予定です。

中ア遭対協の組織と活動
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　夏山のトップシーズンを迎え、県内外から登山者や観光客が
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北原 大
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司 さん松尾 雅
ま さ こ

子 さん

中央アルプス地区

山岳遭難防止対策協会

救助隊 隊長

中央アルプス地区

山岳遭難防止対策協会

登山相談員会など

　山岳での救助は危険を伴う活動で、安

全に遭難者を助けるためには、救助の基

礎を大切にしないといけません。訓練で

は、隊員同士で分からないところを教え

合ったり、県警の山岳救助隊に教えても

らったりしながら取り組んでいます。

　山の景色はとても良く、ロープウェイ

で気軽に登れます。登山者の皆さんには、

きちんとした登山計画を立てた上で、中

央アルプスに登って楽しんでいただきた

いです。

　最近はインターネットで山の情報を調

べることもできますが、現地に来ないと

分からない情報もあり、そういった必要

な情報を伝えられるように登山相談を

行っています。あいまいな表現にならな

いよう気を付け、勘違いや誤解が生じな

いように心掛けています。

　遭難は誰にでも起こり得ることです。

しっかりと情報を取得し、自分の装備で

事故が起こった時に何ができるのかシ

ミュレーションして備えてほしいです。

もしもの遭難に備え

訓練に臨む

登山前の

事前準備が大切

遭
難
者
を
救
う
た
め
に

遭難者を背負い運搬する訓練の様子

中央アルプスとその麓にある市の「食」の魅力を改めて感じてみま

せんか。昨年に引き続き、中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイの乗

車割引を行います。詳細は市ホームページをご覧ください。今回

は、市内登録飲食店で使える「魅力体感クーポン券」も発行します。

●ロープウェイ料金（割引後）

大人 1,000円　高校生以下 無料

※別途路線バスの料金が必要です

※ロープウェイの時刻表などは、中央アルプス観光のホー

ムページからご確認ください

●期間（予定数に達し次第終了）

令和６年２月29日（木）まで

●申し込み方法

申込書に必要事項を記入の上、乗車券販売窓口（しらび平

駅か菅の台バスセンター）に提出

※申込書は、市ホームページのほか、観光案内所や市商工

観光課窓口などに置いてあります

魅
力
た
っ
ぷ
り
の
中
ア
を

　

安
全
に
楽
し
む

　
中
央
ア
ル
プ
ス
は
、
美
し
い
景

色
や
四
季
折
々
に
違
っ
た
表
情
を

見
せ
る
高
山
植
物
な
ど
で
、
国
内

外
の
多
く
の
人
た
ち
を
魅
了
し
て

い
ま
す
。
国
定
公
園
の
指
定
か
ら

３
年
が
経
過
し
、
今
後
ま
す
ま
す

訪
れ
る
方
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。

　
山
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
が
、
楽
し

い
思
い
出
と
と
も
に
無
事
に
帰
れ

る
よ
う
に
―
。
中
ア
遭
対
協
は
こ

れ
か
ら
も
、
啓
発
や
情
報
発
信
、

救
助
活
動
を
通
じ
て
登
山
者
の
安

全
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
普
段
麓
で
山
を
仰
ぎ
見
な
が
ら

暮
ら
す
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
十
分

な
計
画
を
立
て
て
、
ぜ
ひ
中
央
ア

ル
プ
ス
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
麓

か
ら
と
は
違
っ
た
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
、
中
央
ア
ル
プ
ス
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

観
光
係

　内
線
４
４
１

　
中
ア
遭
対
協
の
救
助
隊
は
、
県

警
や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
山
岳

で
の
遭
難
者
の
捜
索
や
救
助
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
救
助
活
動
に

は
、
県
警
の
山
岳
遭
難
救
助
隊
か

ら
応
援
要
請
を
受
け
出
動
。
時
に

は
雪
山
で
滑
落
し
た
方
の
救
助
の

た
め
に
、
凍
っ
て
い
る
斜
面
を
登

り
降
り
す
る
よ
う
な
危
険
な
任
務

に
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

有
事
に
備
え
訓
練
に
励
む

　
救
助
活
動
は
常
に
危
険
と
隣
り

合
わ
せ
で
、
捜
索
や
救
助
を
行
う

山
の
中
は
、
季
節
に
よ
っ
て
状
況

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
毎
年
春
山
や
冬
山
な
ど
を
想

定
し
て
救
助
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
本
年
度
も
夏
山
の
ト
ッ
プ
シ
ー

ズ
ン
直
前
に
、
県
警
を
は
じ
め
、

近
隣
地
区
の
遭
対
協
と
と
も
に
雪

が
な
い
時
期
を
想
定
し
た
救
助
活

動
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
ロ
ー
プ
等
の
用
具

の
使
い
方
、
遭
難
者
を
背
負
っ
て

搬
送
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
基
本

的
な
技
術
を
確
認
。
実
際
に
繰
り

返
し
練
習
し
、
技
術
力
の
向
上
や

維
持
に
努
め
ま
し
た
。
搬
送
訓
練

で
は
、
要
救
助
者
役
を
背
負
っ
て
、

山
林
内
の
斜
面
を
下
る
な
ど
し
ま

し
た
。
自
分
よ
り
大
き
い
人
を
背

負
っ
て
搬
送
す
る
場
合
も
あ
り
、

コ
ツ
な
ど
を
教
え
合
い
な
が
ら
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
い
つ
あ
る
か
分
か
ら
な
い
救
助

要
請
に
、
い
ち
早
く
対
応
で
き
る

よ
う
に
、
基
礎
か
ら
実
践
ま
で
本

番
を
想
定
し
た
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。
　

駒ヶ根市民限定

◀市ＨＰ

中央アルプス
観光ＨＰ▶

忘れずに
提出を

中央アルプス＆駒ヶ根の「食」の
魅力を体感しよう！

安全登山のお守り
登山計画書

●魅力体感クーポン券●

大人料金でロープウェイを利用す

る方に、市内の登録飲食店で使え

る500円相当のクーポン券を配布

します。利用可能店舗は市ホーム

ページからご確認ください。

登山計画書は「いつどのルート

で誰とどのように登るのか」な

どを記し、もしもの時に備え

るものです。事前に作成し提

出することで、想定されるリ

スクに必要な準備ができるた

め、遭難事故を防ぎ安全で楽

しい登山につながります。

長野県内の指定山岳を登山する際は、登山

計画書の届け出が必要です。遭難時の対応

がより迅速になるオンライン提出がお勧め

です。必ず届け出をし、家族にも知らせて、

登山中も携行しましょう。

①アプリ　②電子申請

③郵送や持参、FAX

④登山ポストへの投函

【登山計画書の提出方法】

県ＨＰ
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べることもできますが、現地に来ないと

分からない情報もあり、そういった必要

な情報を伝えられるように登山相談を

行っています。あいまいな表現にならな

いよう気を付け、勘違いや誤解が生じな
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もしもの遭難に備え
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は、市内登録飲食店で使える「魅力体感クーポン券」も発行します。
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大人 1,000円　高校生以下 無料

※別途路線バスの料金が必要です

※ロープウェイの時刻表などは、中央アルプス観光のホー
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駅か菅の台バスセンター）に提出

※申込書は、市ホームページのほか、観光案内所や市商工

観光課窓口などに置いてあります
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大人料金でロープウェイを利用す

る方に、市内の登録飲食店で使え

る500円相当のクーポン券を配布

します。利用可能店舗は市ホーム
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で誰とどのように登るのか」な

どを記し、もしもの時に備え

るものです。事前に作成し提

出することで、想定されるリ

スクに必要な準備ができるた

め、遭難事故を防ぎ安全で楽

しい登山につながります。
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計画書の届け出が必要です。遭難時の対応
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　駒ヶ根市と赤穂高校、駒ヶ根工業高

校の両校による「ウミガメプロジェク

ト」は３年目。地元の魅力や課題を学

び、卒業後も関心を持ってもらおうと

始めました。大海で経験を積んで古里

の浜へ戻るウミガメになぞらえまし

た。

　本年度、赤穂高校では１年生に地域

探究講座を設置。地元の専門家らを講

師に国際協力や地域資源を生かした

商品開発、農業体験など９講座から選

択できます。駒ヶ根工業高校では地元

企業への見学などを計画しています。

　特別講座として、６月に財務省政策

立案統括審議官による財政講義を赤

穂高校で実施。８月には女性向けＩＴ

講座や映像制作のスキルアップ講座

も行いました。自治体が地元高校に、

これほど多彩なメニューをそろえて

いる例はまれです。これからも人材育

成の重要な拠点を、地域の皆さんと盛

り上げていきます。

赤穂高校で行われた財務省政策立案

統括審議官による財政講義

検
診
を
受
け
て

結
核
の
早
期
発
見
・
治
療
を

検診
　今
も
多
く
の
方
が
亡
く
な
る
結
核

　
結
核
は
現
在
で
も
日
本
の
主
要
な
感
染

症
の
一
つ
で
、
年
間
１
万
人
以
上
が
か
か

り
、約
２
千
人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

症
状
に
は
、
長
引
く
せ
き
、
た
ん
、
微
熱
、

体
の
だ
る
さ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
特
徴

的
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

早
期
に
は
目
立
た
な
い
こ
と
が
多
く
、
特

に
高
齢
者
で
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　早
期
発
見
・
治
療
が
重
要

　
結
核
を
発
症
し
て
も
、
早
期
に
発
見
で

き
れ
ば
重
症
化
を
防
げ
る
だ
け
で
は
な

く
、
大
切
な
家
族
や
友
人
な
ど
へ
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

対
象
の
方
に
、
結
核（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
結
核
を
早
期

発
見
す
る
た
め
に
、
年
に
１
回
は
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
　
満
65
歳
以
上
の
方
（
昭
和
33
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）

◆
費
用
　
無
料

◆
日
程
　
９
月
13
日（
水
）
～
15
日
（
金
）、

20
日（
水
）～
22
日（
金
）

※
会
場
と
時
間
は
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
る

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
通
知
は
世

帯
ご
と
に
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
長
寿
係

　内
線
３
３
４

「
駒
ヶ
根
高
原

夜
の
森
テ
ラ
ス
」
開
催

催し

　
駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス
で
「
駒
ヶ
根
高
原 

夜
の
森
テ
ラ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
人

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
連
れ
の
方
も
楽
し

め
る
催
し
を
ご
用
意
。
高
原
の
さ
わ
や
か

な
夜
風
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
人
や
ご

家
族
と
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

観
光
係

　内
線
４
４
２

【次の服装は正しく撮影ができないため受診不可】

●絵や文字が印刷されている服

　（ワンポイントも不可）

●柄のある服

●ボタン・ファスナー等の装飾がある服

●ブラジャーやカップ付きのキャミソール

下
水
道
に
ご
み
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

下水道

　
下
水
道
は
、
台
所
や
お
風
呂
場
、
ト
イ

レ
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
や
汚
水
、
工

場
排
水
を
魚
が
住
め
る
水
質
ま
で
き
れ
い

に
し
て
、
河
川
に
戻
し
て
い
ま
す
。

　
処
理
施
設
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
ご

み
が
流
れ
着
い
て
お
り
、
機
器
の
故
障
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
タ
オ
ル
や
衣
類

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
み
や
毛
髪
な
ど
を
下
水

道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
集
め
ら
れ
た
生
活
排
水
等
は
、

「トイレに流せる」表示でも流さないで！

「駒ヶ根高原 夜の森テラス」イベント内容

「トイレに流せる」と表示された市販の製品で

も、流せたように見えて、実際は排水管の中

で溶けずに残ることもあり、各家庭のトイレ

が使えなくなってしまう可能性があります。

トイレに流せると書いてあっても、次のもの

は流さないでください。

　●トイレクリーナー

　●ティッシュ

　●おしりふき

　●ボディーシート

地ビールや高原の飲食店が作るおつ

まみを販売します。ファームス周辺

の森や川沿いに設置したテーブルで、

自然を感じながら飲食ができます。

期日　９月16日（土）、17日（日）

時間　午後４～９時

場所　駒ヶ根ファームス周辺

詳細は市ホームページをご覧ください。なお、内容は

変更になる場合があります。

みんな大好きすずらんソフト。夜に食べる

ソフトクリームは背徳の味…？

市HP▶

ファームス北側の芝生広場で、屋外映画上映会を行い

ます。高原の自然や開放的な雰囲気の中で、映画鑑賞

はいかがでしょうか。入場無料。

下水道には衣類や下着、タオルなど

さまざまな異物が流されています。

詳しくは市HPをご覧ください。

微
生
物
の
力
で
浄
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
類
は
微
生
物
に
と
っ
て
大
敵
で

す
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
や
油
な
ど
も
、

下
水
道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
は
、
み
ん
な
の
財
産
で
す
。
各

家
庭
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

　上
下
水
道
課 

下
水
道
係

　内
線
５
３
１

ウミガメプロジェクト軌道に

トイレに異物が流されてポンプなど下水

処理設備が故障した場合、多額の修繕費

用が発生します。費用は皆さんからいた

だく使用料でまかなわれています。正し

い使用にご協力ください。

検診時の服装の注意点　

前後無地で装飾のないTシャツ１枚で撮影します。

検査着の貸し出しはありません。

K

〇

水辺のビアテラス

もりのソフトクリームやさん

森の映画館
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　駒ヶ根市と赤穂高校、駒ヶ根工業高

校の両校による「ウミガメプロジェク

ト」は３年目。地元の魅力や課題を学

び、卒業後も関心を持ってもらおうと

始めました。大海で経験を積んで古里

の浜へ戻るウミガメになぞらえまし

た。

　本年度、赤穂高校では１年生に地域

探究講座を設置。地元の専門家らを講

師に国際協力や地域資源を生かした

商品開発、農業体験など９講座から選

択できます。駒ヶ根工業高校では地元

企業への見学などを計画しています。

　特別講座として、６月に財務省政策

立案統括審議官による財政講義を赤

穂高校で実施。８月には女性向けＩＴ

講座や映像制作のスキルアップ講座

も行いました。自治体が地元高校に、

これほど多彩なメニューをそろえて

いる例はまれです。これからも人材育

成の重要な拠点を、地域の皆さんと盛

り上げていきます。

赤穂高校で行われた財務省政策立案

統括審議官による財政講義

検
診
を
受
け
て

結
核
の
早
期
発
見
・
治
療
を

検診
　今
も
多
く
の
方
が
亡
く
な
る
結
核

　
結
核
は
現
在
で
も
日
本
の
主
要
な
感
染

症
の
一
つ
で
、
年
間
１
万
人
以
上
が
か
か

り
、約
２
千
人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

症
状
に
は
、
長
引
く
せ
き
、
た
ん
、
微
熱
、

体
の
だ
る
さ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
特
徴

的
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

早
期
に
は
目
立
た
な
い
こ
と
が
多
く
、
特

に
高
齢
者
で
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　早
期
発
見
・
治
療
が
重
要

　
結
核
を
発
症
し
て
も
、
早
期
に
発
見
で

き
れ
ば
重
症
化
を
防
げ
る
だ
け
で
は
な

く
、
大
切
な
家
族
や
友
人
な
ど
へ
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

対
象
の
方
に
、
結
核（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
結
核
を
早
期

発
見
す
る
た
め
に
、
年
に
１
回
は
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
　
満
65
歳
以
上
の
方
（
昭
和
33
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）

◆
費
用
　
無
料

◆
日
程
　
９
月
13
日（
水
）
～
15
日
（
金
）、

20
日（
水
）～
22
日（
金
）

※
会
場
と
時
間
は
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
る

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
通
知
は
世

帯
ご
と
に
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
長
寿
係

　内
線
３
３
４

「
駒
ヶ
根
高
原

夜
の
森
テ
ラ
ス
」
開
催

催し

　
駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス
で
「
駒
ヶ
根
高
原 

夜
の
森
テ
ラ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
人

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
連
れ
の
方
も
楽
し

め
る
催
し
を
ご
用
意
。
高
原
の
さ
わ
や
か

な
夜
風
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
人
や
ご

家
族
と
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　商
工
観
光
課 

観
光
係

　内
線
４
４
２

【次の服装は正しく撮影ができないため受診不可】

●絵や文字が印刷されている服

　（ワンポイントも不可）

●柄のある服

●ボタン・ファスナー等の装飾がある服

●ブラジャーやカップ付きのキャミソール

下
水
道
に
ご
み
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

下水道

　
下
水
道
は
、
台
所
や
お
風
呂
場
、
ト
イ

レ
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
や
汚
水
、
工

場
排
水
を
魚
が
住
め
る
水
質
ま
で
き
れ
い

に
し
て
、
河
川
に
戻
し
て
い
ま
す
。

　
処
理
施
設
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
ご

み
が
流
れ
着
い
て
お
り
、
機
器
の
故
障
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
タ
オ
ル
や
衣
類

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
み
や
毛
髪
な
ど
を
下
水

道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
集
め
ら
れ
た
生
活
排
水
等
は
、

「トイレに流せる」表示でも流さないで！

「駒ヶ根高原 夜の森テラス」イベント内容

「トイレに流せる」と表示された市販の製品で

も、流せたように見えて、実際は排水管の中

で溶けずに残ることもあり、各家庭のトイレ

が使えなくなってしまう可能性があります。

トイレに流せると書いてあっても、次のもの

は流さないでください。

　●トイレクリーナー

　●ティッシュ

　●おしりふき

　●ボディーシート

地ビールや高原の飲食店が作るおつ

まみを販売します。ファームス周辺

の森や川沿いに設置したテーブルで、

自然を感じながら飲食ができます。

期日　９月16日（土）、17日（日）

時間　午後４～９時

場所　駒ヶ根ファームス周辺

詳細は市ホームページをご覧ください。なお、内容は

変更になる場合があります。

みんな大好きすずらんソフト。夜に食べる

ソフトクリームは背徳の味…？

市HP▶

ファームス北側の芝生広場で、屋外映画上映会を行い

ます。高原の自然や開放的な雰囲気の中で、映画鑑賞

はいかがでしょうか。入場無料。

下水道には衣類や下着、タオルなど

さまざまな異物が流されています。

詳しくは市HPをご覧ください。

微
生
物
の
力
で
浄
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
類
は
微
生
物
に
と
っ
て
大
敵
で

す
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
や
油
な
ど
も
、

下
水
道
へ
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
は
、
み
ん
な
の
財
産
で
す
。
各

家
庭
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

　上
下
水
道
課 

下
水
道
係

　内
線
５
３
１

ウミガメプロジェクト軌道に

トイレに異物が流されてポンプなど下水

処理設備が故障した場合、多額の修繕費

用が発生します。費用は皆さんからいた

だく使用料でまかなわれています。正し

い使用にご協力ください。

検診時の服装の注意点　

前後無地で装飾のないTシャツ１枚で撮影します。

検査着の貸し出しはありません。

K

〇

水辺のビアテラス

もりのソフトクリームやさん

森の映画館
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食
事
の
塩
分
量
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

高血圧

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

　～
９
月
は
認
知
症
月
間
～

健康
　認
知
症
は
、
脳
や
体
の
病
気
が
原
因
で

記
憶
力
や
判
断
力
が
衰
え
、
生
活
に
支
障

が
出
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
特
別
な
人
が

な
る
も
の
で
は
な
く
、
一
般
的
に
、
歳
を

重
ね
る
ほ
ど
に
誰
で
も
認
知
症
に
な
る
可

能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

　２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
未
満
で
発
症
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す（
若
年
性
認
知
症
）。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
よ
う

　認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
日
か
ら
、
何
か

が
変
わ
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
す
ぐ
に
進
行
す
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。早
期
に
相
談
す
る
こ
と
で
、

よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す【
図
】。

　自
分
や
周
り
の
人
が
持
つ
認
知
症
へ
の

価
値
観
に
よ
っ
て
、
発
症
後
の
暮
ら
し
ぶ

り
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
認
知
症
で
あ

っ
て
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
、

自
分
で
考
え
、
決
定
し
、
希
望
を
持
っ
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
、
偏
見

を
持
た
ず
に
正
し
く
理
解
し
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
大
丈
夫
」
と
思
え
る
備
え
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
月
間
に
合

わ
せ
て
、
家
族
や
友
人
、
身
近
な
人
と
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
地
域
保
健
課
内
）

　☎ 

（
８
１
）６
６
９
５

認知症になっても希望を持ち、生きがいのあ

る暮らしを続けられる地域を目指し、市民シ

ンポジウムを開催します。参加無料、申し込

み不要。

※託児希望の場合は９月20日（水）までにお

申し込みください。

◆日時　９月30日（土） 午後１～３時

◆場所　市文化会館 大ホール

◆内容　〈第１部〉講演

　　　　〈第２部〉パネルディスカッション

◆講師

　さとう みき さん

43 歳でアルツハイマー型

認知症を発症。認知症当事

者、発達障がいの子を育て

る親として全国各地で講演

や執筆活動を行っている。

　堀田 聰
さ と こ

子 さん

慶應義塾大学大学院健康マネジメント研

究科教授。安心して認知症になれる地域

づくりに取り組んでいる。

認知症に関する正しい知識を持ち、

認知症の方やその家族のことをそ

っと気に掛け、できる範囲で手助

けをする「認知症サポーター」を養

成する講座です。

少人数のグループでも構いません。

受講を希望される場合は、市地域

包括支援センターへご連絡くださ

い。

◆受講時間　60～90分程度

◆費用　無料

◆講師

市に登録のあるキャラバン・メ

イト（研修を受けたボランティ

ア）を派遣します。

認知症サポーターキャラバン
マスコットキャラクター　ロバ隊長

①必要以上に塩分を摂取すること

で、血液中の水分量が増える

②血液量が増える

③血液量が増えると血管の壁にか

かる圧力が強くなり、血圧が高

くなる（高血圧）

④強い圧がかかり続けると血管の

壁が硬くなる（動脈硬化）

⑤動脈硬化が続くと、脳卒中や心

筋梗塞につながる

高血圧の予防・改善につながる減塩方法を紹介

します。食材のうま味や香辛料の風味を利用す

るなど、塩分を減らす工夫をしてみましょう。

●調味料は「かける」より「つける」

●麺類の汁は全部飲まない

●香辛料を使う

●減塩の調味料を使う

●汁物は具だくさんにする

認知症を考える市民シンポジウム

塩分と血圧の関係

減塩のポイント

認知症サポーター養成講座

●正しい診断を受ける

●運動や社会参加の継続

●生活習慣・環境を整える

→地域で暮らし続けられる

認知症が進行

【図】アルツハイマー型認知症の例
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食
事
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塩
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せ
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解
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憶
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出
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が

な
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０
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】。
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（
８
１
）６
６
９
５
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マスコットキャラクター　ロバ隊長
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　公民館主催の後期講座が始まります。教養を高めたい方や趣味を

深めたい方、講座の内容に興味のある方など、ぜひご参加ください。

【問い合わせ】 赤穂公民館 ☎ 83-4060　中沢公民館 ☎ 83-5125

赤穂公民館の講座

中沢公民館の講座
（秋の季節講座）

募集 公民館の後期講座受講生を募集

■募集期間　９月26日（火）～　定員になり次第終了。
■申し込み　赤穂公民館へお電話でお申し込みください（☎ 83-4060）。
■受付時間　平日 午前８時30分～午後９時30分
　　　　　　土曜日 午前８時30分～午後４時30分

■募集期間　随時募集。定員になり次第終了。
■申し込み　中沢公民館へお電話でお申し込みください（☎ 83-5125）。
■受付時間　平日 午前８時30分～午後５時

講座名 内容 定員 日時

ぴょんぴょんキッズ

親子で遊びながら、運動能力を高めます。

お子さんと一緒に楽しんで、成長を実感し

ましょう。

【対象】本年度３歳になるお子さんと保護者

15組

11月～令和６年３月 第１金曜日
※11月は第２金曜日、３月は

第１月曜日

午前９時30分～10時30分

パパとあそんじゃお！

パパならではの遊び方で、親子で楽しく過

ごしましょう。

【対象】申し込み時に１～２歳のお子さんと
お父さん

12組

10/７、11/25、12/23
全て土曜日

午前10～11時

駒ヶ根のお城探訪

市内にひっそり残る、中世の城館跡を探訪

し、その歴史を学びましょう。今年は竜東

へも足を延ばします（歩く距離が若干長く

なります）。

20人

10/28　赤穂公民館～上穂
本線沿い

11/25　高見城

12/16　塩田城

全て土曜日　午前10時～

～時短、簡単！～

旬の野菜で
おかずとおつまみ

裏技満載の調理法で、パパッと作れるおか

ずとおつまみをおいしくいただきましょ

う。各回２～３品作ります。８月21日（月）

～募集開始。

20人

９/21、12/21、令和６年３/21
全て木曜日　午後７～９時

参加費　１回500～700円程度
　　　　（材料費）

しめ縄づくり
「お師匠」養成講座

地域の文化を伝承する、しめ縄づくりの「お

師匠」を養成します。分館と力を合わせて

行う講座です。８月21日（月）～募集開始。

20人
９/26、10/10、10/24、11/14、
11/28　全て火曜日
午前９時30分～11時30分

講座名 内容 定員 日時

中央アルプス

国定公園

千畳敷カール

健康ウォーキング

中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイに乗っ

て、標高2,612ｍの千畳敷カールで絶景ハ

イキングを楽しみませんか。当日は講師に

よる地形や高山植物の解説を聞きながら、

夏山から秋山への季節の移ろいを感じてみ

ましょう。

【対象】駒ヶ根市在住者

20人

９/２（土） ※予備日９/３（日）

午前８時30分～午後１時30分

集合・解散　中沢公民館

参加費　大人 2,500円

　　　　中学・高校生 1,500円

　　　　小学生 800円

※路線バス・ロープウェイ代込み
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●人口　31,482人（+３）

　男性　15,444人（+15）

　女性　16,038人（△12）

●世帯　13,305世帯（+34）

●６月中の異動

　転入94人、転出70人、

　出生12人、死亡33人

市の人口（７月１日現在）
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広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

学校美術品めぐり　　

～佐藤雪洞編～

　市内の学校には、寄贈してい

ただいた数々の美術品がありま

す。今回は、郷土の偉人「佐藤

雪洞の作品めぐり」を実施しま

す。学校に眠るお宝を見る貴重

な機会です。この機会にぜひご

覧ください。

▶日時

　９月12日（火）～15日（金）

　午前９時～午後４時

▶場所　赤穂中学校、赤穂小学

　　　　校、東伊那小学校

▶申し込み

　各学校へ電話で事前に連絡を

　お願いします。

　・赤穂中学校　☎ 83-3161

　・赤穂小学校　☎ 83-3131

　・東伊那小学校　☎ 83-4006

問　社会教育課 文化係

　　内線721

イコーヒーフェスタ&　　

ゴッチャフェス開催

▶日時　９月３日（日）

　　　　午前10時～午後４時頃

▶場所　銀座通り、ゴッチャ！

ウェルネス駒ヶ根

▶内容　コーヒーやお菓子の販

売、ワークショップ、スタ

ンプラリーなど

問　ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根

　　☎ 98-8658

JICA海外協力隊経験者

による体験談・座談会

　今回は、セネガルでコミュニ

ティ開発隊員として活動した経

験者がお話しします。参加無料、

申し込み不要、入退出自由。

▶日時　８月28日（月）

　　　　午後６～８時

▶場所　ぱとな（中央16-7）

問　JOCA駒ヶ根　☎ 98-0109

イ

問

市民体力測定

　自分の体力が気になる方など、

ぜひご参加ください。

▶日時　９月７日（木）

　　　　午後６時30分～

▶場所　赤穂中学校 体育館

▶テストの内容

　・握力測定　・長座体前屈　

　・上体起こし

　・反復横跳び（64歳以下）

　・20ｍシャトルラン（64歳以下）

　・立ち幅跳び（64歳以下）

　・開眼片足立ち（65歳以上）

　・10ｍ障害物歩行（65歳以上）

　・６分間歩行（65歳以上）

▶持ち物

　上履き、タオル、飲み物等　

▶申込締切　９月５日（火）

　※当日参加も可能です。　

問　社会教育課 スポーツ振興係

　　内線724　　　

イ

問　　市民課 市民係 内線329

問

問

問

ポイントの申請は９月末まで

イ

スマホからの
申し込み

健康保険証、公金受取口座とのひもづけ、マイナポイントの申し込

みがお済みでない方は、スマートフォンから申し込むか市民課窓口

までお越しください。

▶申請対象　令和５年２月28日までに、マイナンバーカードを

　　　　　　申請済みか作成済みの方

▶窓口受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分

▶持ち物

〇マイナンバーカード　〇暗証番号（数字４桁）

〇カード所有者の本人名義のキャッシュレス決済サービス

　（コジカ、ナナコ、PayPayなど）

〇カード所有者の本人名義の口座が分かるもの

　（通帳、キャッシュカードなど）
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株式会社グレースは、JA上伊那の協同会社です組合員・地域のみなさまへ

虹のかけ橋イベント 日時／

会場／虹のホール駒ヶ根

令和5年

10月9日（月）
受付／AM8：30～AM10：00

本年は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、法要には弊社社員スタッフのみ参列し、ご供養をさせていただきます。

虹のホール駒ヶ根南側

病院・施設へのお迎え、葬儀打合せ

受付

本社：伊那市東春近車屋207  
https://grace-ja.com

供養料

1対 400円、1基 300円

採集コンテナ1杯 1,000円
ひな人形は1セット2,000円

虹のかけ橋 会員価格

飾り物
人　形

※ガラス、枠等は外してお持ち下さい。

当日入会

OK！

人形・飾り物供養祭

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地
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ここ駒 公開講座　　　

子どもの 「うつ」

　子どもの「うつ」へ

の理解と治療、子ど

もとの関わりを分か

りやすく説明します。

参加無料、申し込み

必要。オンライン視聴もできます。

▶日時　10月１日（日）

　　　　午前10時30分～正午

▶場所　こころの医療センター

　　　　駒ヶ根 大会議室 

▶講師 子どものこころ診療セ

　　　  ンター長 原田 謙 医師

▶申込締切　

　９月22日（金）午後５時まで

問　長野県立こころの医療セン

　　ター駒ヶ根 　☎ 83-3181

イ

長野県看護大学　　　

公開講座

　「変化する医療・社会における

看護職に期待される役割」をテ

ーマに講演します。入場無料、

申し込み不要。

▶日時　９月16日（土）

　　　　午後１時～

　受け付けは午後０時30分～

▶場所　大学内 大講義室

　　　　教育研究棟（３階）

▶講師　看護管理学・看護教育

　　　　学分野 渋谷 美香 教授

　　長野県看護大学 ☎ 81-5100

第36回ふれあい広場

▶期日　９月３日（日）

▶時間　午前10時～午後１時

▶場所　ふれあいセンター

▶内容　出店・展示、ステージ

　　　　発表、キッチンカー等

ふれあいの集いも同時開催　

▶場所　高砂園

▶内容　自主製品販売、展示、

　子ども服のリユース等

問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

裂き織りバッグを　　

つくりませんか

定員５人。詳細はお

問い合わせください。

▶期日　９月14日（木）

▶時間　午前10時～午後２時

▶場所　シルクミュージアム

▶受講料　2,700円～3,000円

▶持ち物　昼食、裂き布

▶申込締切　８月29日（火）

問　シルクミュージアム

　　☎ 82-8381

問

問

えがおポイント　　　

交付メニューを紹介

　エコな活動に対して、つれて

ってカードで使える「えがおポ

イント」を交付しています。詳

しくはお問い合わせください。

問　生活環境課 環境保全係

　　内線542

知

イ

◇国民健康保険税　４期

◇介護保険料　　　４期

◇後期高齢者医療保険料　３期

各種納期案内

自治組織に関する市民　

アンケートにご協力を

　自治組織は、少子高齢化によ

る社会構造の変化や隣近所のつ

ながりの希薄化などによって加

入率が低下しています。自治組

織の課題を把握するため、アン

ケートを実施します。届いた方

は回答にご協力をお願いします。

▶対象者数　4,200人

▶回答方法　郵送

　（webの回答も可）

▶回答期限　９月４日（月）

問　総務課 行政管理係 内線212

インボイス制度説明会

▶対象　消費税などに関する税

　務手続きの経験がない方

▶日時　９月 12 日（火）　　　

　　　　①午前10～11時

　　　　②午後１～２時

▶場所　伊那商工会館 大会議室

▶定員　各回50人（先着順）

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 0265-72-2173

人権特設相談所

　生活上の悩みごとに人権擁護

委員が無料で相談に応じます。

秘密は固く守られます。予約不

要。

▶日時　９月７日（木）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

▶相談の例　家族間の問題や近

　隣トラブル、いじめ等

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線211

知

問

募
集

９月から令和５年秋開始接種が始まります。詳細は

決定次第お知らせします。現在実施している春開始

接種は８月末までです。

●春開始接種との違い

□対象者　【春開始】65歳以上の方、基礎疾患等がある方、医療・

　　　　　　　　　高齢者施設従事者など

　　　　　【秋開始】５歳以上の方

□使用ワクチン　【春開始】オミクロン株（BA.4-5）対応ワクチン

　　　　　　　　【秋開始】オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン

●秋開始接種の概要　

□集団接種会場　市役所 保健センター

□スケジュール　・８月下旬～接種券発送　・９月中旬～接種開始

□備考　・予約方法は春開始接種と同じで、個別接種は引き続き

　　　　 実施します（実施医療機関と調整中）。

　　　　・手元に未使用の接種券がある方は、そのまま秋開始接

　　　　  種で使用できます。未使用の接種券をなくされた方に

　　　　 は再発行しますので、お問い合わせください。

問　地域保健課 ワクチン接種対策室 内線382

問

イ

問

イ

JOCA小規模保育施設　

令和６年度入園説明会

　来年度入園を希望する未満児

の保護者の方に対し、説明会を

行いますのでご参加ください

（年度途中からの入園も対象）。

▶日時　９月16日（土）

　　　　午前10～11時

▶場所　市役所 保健センター

　　　　大会議室 （２階）

問　子ども課 幼児教育係　　

内線718

マラソン大会交通規制

にご協力を

　９月 24 日（日）の信州駒ヶ根

ハーフマラソン大会開催に当

たり、交通規制を実施します。

全国各地からランナー約4千人

が、駒ヶ根を楽しみに訪れます。

ご不便をお掛けしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

　規制図は、８月の

全戸配布かQRコード

からご確認ください。

問　社会教育課 スポーツ振興係

　　内線723

空き家情報を　　　　

LINEで配信

　移住情報を配信するLINEを

始めました。空き家情報も配信

しますので、ぜひご

登録ください。

●登録方法　

①駒ヶ根市公式LINEに登録

②配信設定の「欲しい情報」で

　「移住」をチェック

問　商工観光課

　　移住・交流促進室 内線436

知不動産評価等の　　　

無料相談会

　売買・賃貸借などに係る不動

産評価について、不動産鑑定士

がお答えします。相談無料、予

約不要。

▶日時　10月２日（月）

　　　　午前10時～午後４時

▶場所　市役所 本庁舎

　　　　大会議室（２階）

問　（一社）県不動産鑑定士協会

　　☎ 026-225-5228

市内施設　　　　　　

指定管理者募集

　令和６年４月から市

の施設を管理する指定

管理者を募集します。

詳しくはお問い合わせください。

▶対象　民間事業者や団体など

▶応募期間　９月29日（金）まで

問　総務課 行政管理係 内線212

募

相

メニュー 交付ポイント

再生可能エネル

ギー設備の導入
太陽光発電等 5,000
蓄電池 10,000

省エネ家電への

買い換え
10,000

窓・ドアの

断熱改修
5,000

住宅の年間消費
電力量の把握

500 ～ 2,000

問

問

問

知

施設名 担当窓口

市民体育館、市営グラ

ウンドなど17施設 社会教育課
スポーツ振興係 

内線723
ふるさとの丘、駒ヶ根

高原マレットゴルフ

場、農村広場

旧竹村家住宅、郷土館、
駒ヶ根高原庭球場

社会教育課
文化係 内線721

市交流促進センター
（こまくさの湯）

商工観光課
観光係 内線441

問

知

知

問

相

新型コロナワクチン接種情報

ワクチン情報

問

問

問

問

申し込み
フォーム
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虹のかけ橋イベント 日時／

会場／虹のホール駒ヶ根

令和5年

10月9日（月）
受付／AM8：30～AM10：00

本年は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、法要には弊社社員スタッフのみ参列し、ご供養をさせていただきます。

虹のホール駒ヶ根南側

病院・施設へのお迎え、葬儀打合せ

受付

本社：伊那市東春近車屋207  
https://grace-ja.com

供養料

1対 400円、1基 300円

採集コンテナ1杯 1,000円
ひな人形は1セット2,000円

虹のかけ橋 会員価格

飾り物
人　形

※ガラス、枠等は外してお持ち下さい。

当日入会

OK！
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〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。
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ここ駒 公開講座　　　

子どもの 「うつ」

　子どもの「うつ」へ

の理解と治療、子ど

もとの関わりを分か

りやすく説明します。

参加無料、申し込み

必要。オンライン視聴もできます。

▶日時　10月１日（日）

　　　　午前10時30分～正午

▶場所　こころの医療センター

　　　　駒ヶ根 大会議室 

▶講師 子どものこころ診療セ

　　　  ンター長 原田 謙 医師

▶申込締切　

　９月22日（金）午後５時まで

問　長野県立こころの医療セン

　　ター駒ヶ根 　☎ 83-3181

イ

長野県看護大学　　　

公開講座

　「変化する医療・社会における

看護職に期待される役割」をテ

ーマに講演します。入場無料、

申し込み不要。

▶日時　９月16日（土）

　　　　午後１時～

　受け付けは午後０時30分～

▶場所　大学内 大講義室

　　　　教育研究棟（３階）

▶講師　看護管理学・看護教育

　　　　学分野 渋谷 美香 教授

　　長野県看護大学 ☎ 81-5100

第36回ふれあい広場

▶期日　９月３日（日）

▶時間　午前10時～午後１時

▶場所　ふれあいセンター

▶内容　出店・展示、ステージ

　　　　発表、キッチンカー等

ふれあいの集いも同時開催　

▶場所　高砂園

▶内容　自主製品販売、展示、

　子ども服のリユース等

問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

裂き織りバッグを　　

つくりませんか

定員５人。詳細はお

問い合わせください。

▶期日　９月14日（木）

▶時間　午前10時～午後２時

▶場所　シルクミュージアム

▶受講料　2,700円～3,000円

▶持ち物　昼食、裂き布

▶申込締切　８月29日（火）

問　シルクミュージアム

　　☎ 82-8381

問

問

えがおポイント　　　

交付メニューを紹介

　エコな活動に対して、つれて

ってカードで使える「えがおポ

イント」を交付しています。詳

しくはお問い合わせください。

問　生活環境課 環境保全係

　　内線542

知

イ

◇国民健康保険税　４期

◇介護保険料　　　４期

◇後期高齢者医療保険料　３期

各種納期案内

自治組織に関する市民　

アンケートにご協力を

　自治組織は、少子高齢化によ

る社会構造の変化や隣近所のつ

ながりの希薄化などによって加

入率が低下しています。自治組

織の課題を把握するため、アン

ケートを実施します。届いた方

は回答にご協力をお願いします。

▶対象者数　4,200人

▶回答方法　郵送

　（webの回答も可）

▶回答期限　９月４日（月）

問　総務課 行政管理係 内線212

インボイス制度説明会

▶対象　消費税などに関する税

　務手続きの経験がない方

▶日時　９月 12 日（火）　　　

　　　　①午前10～11時

　　　　②午後１～２時

▶場所　伊那商工会館 大会議室

▶定員　各回50人（先着順）

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 0265-72-2173

人権特設相談所

　生活上の悩みごとに人権擁護

委員が無料で相談に応じます。

秘密は固く守られます。予約不

要。

▶日時　９月７日（木）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

▶相談の例　家族間の問題や近

　隣トラブル、いじめ等

問　総務課 人権・男女共同参画

　　推進室 内線211

知

問

募
集

９月から令和５年秋開始接種が始まります。詳細は

決定次第お知らせします。現在実施している春開始

接種は８月末までです。

●春開始接種との違い

□対象者　【春開始】65歳以上の方、基礎疾患等がある方、医療・

　　　　　　　　　高齢者施設従事者など

　　　　　【秋開始】５歳以上の方

□使用ワクチン　【春開始】オミクロン株（BA.4-5）対応ワクチン

　　　　　　　　【秋開始】オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン

●秋開始接種の概要　

□集団接種会場　市役所 保健センター

□スケジュール　・８月下旬～接種券発送　・９月中旬～接種開始

□備考　・予約方法は春開始接種と同じで、個別接種は引き続き

　　　　 実施します（実施医療機関と調整中）。

　　　　・手元に未使用の接種券がある方は、そのまま秋開始接

　　　　  種で使用できます。未使用の接種券をなくされた方に

　　　　 は再発行しますので、お問い合わせください。

問　地域保健課 ワクチン接種対策室 内線382

問

イ

問

イ

JOCA小規模保育施設　

令和６年度入園説明会

　来年度入園を希望する未満児

の保護者の方に対し、説明会を

行いますのでご参加ください

（年度途中からの入園も対象）。

▶日時　９月16日（土）

　　　　午前10～11時

▶場所　市役所 保健センター

　　　　大会議室 （２階）

問　子ども課 幼児教育係　　

内線718

マラソン大会交通規制

にご協力を

　９月 24 日（日）の信州駒ヶ根

ハーフマラソン大会開催に当

たり、交通規制を実施します。

全国各地からランナー約4千人

が、駒ヶ根を楽しみに訪れます。

ご不便をお掛けしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

　規制図は、８月の

全戸配布かQRコード

からご確認ください。

問　社会教育課 スポーツ振興係

　　内線723

空き家情報を　　　　

LINEで配信

　移住情報を配信するLINEを

始めました。空き家情報も配信

しますので、ぜひご

登録ください。

●登録方法　

①駒ヶ根市公式LINEに登録

②配信設定の「欲しい情報」で

　「移住」をチェック

問　商工観光課

　　移住・交流促進室 内線436

知不動産評価等の　　　

無料相談会

　売買・賃貸借などに係る不動

産評価について、不動産鑑定士

がお答えします。相談無料、予

約不要。

▶日時　10月２日（月）

　　　　午前10時～午後４時

▶場所　市役所 本庁舎

　　　　大会議室（２階）

問　（一社）県不動産鑑定士協会

　　☎ 026-225-5228

市内施設　　　　　　

指定管理者募集

　令和６年４月から市

の施設を管理する指定

管理者を募集します。

詳しくはお問い合わせください。

▶対象　民間事業者や団体など

▶応募期間　９月29日（金）まで

問　総務課 行政管理係 内線212

募

相

メニュー 交付ポイント

再生可能エネル

ギー設備の導入
太陽光発電等 5,000
蓄電池 10,000

省エネ家電への

買い換え
10,000

窓・ドアの

断熱改修
5,000

住宅の年間消費
電力量の把握

500 ～ 2,000

問

問

問

知

施設名 担当窓口

市民体育館、市営グラ

ウンドなど17施設 社会教育課
スポーツ振興係 

内線723
ふるさとの丘、駒ヶ根

高原マレットゴルフ

場、農村広場

旧竹村家住宅、郷土館、
駒ヶ根高原庭球場

社会教育課
文化係 内線721

市交流促進センター
（こまくさの湯）

商工観光課
観光係 内線441

問

知

知

問

相

新型コロナワクチン接種情報

ワクチン情報

問

問

問

問

申し込み
フォーム
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地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

９/ ３

（日）

小澤建設(株)
☎ 82-2171

９/ ９

（土）

(株)みずほ
☎ 83-6677

９/10

（日）

(株)光洋設備
☎ 83-1121

９/17

（日）

(株)倉田工務店
☎ 83-7134

９/18

（月・祝）

赤穂建設(株)
☎ 83-7181

９/23

（土・祝）

(株)小平建設
☎ 83-4111

９/24

（日）

中澤木材(株)
☎ 83-3715

休日水道当番店緊急当番医・薬局

９/ ３

（日）

かしの実クリニック(福岡区) 内 ☎ 98-0590

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

９/10

（日）

駒ヶ根泌尿器科クリニック(町一区) 泌 ☎ 98-8876 

サンロード南田薬局(町一区) － ☎ 98-8130

９/17

（日）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

９/18

（月・祝）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

９/23

（土・祝）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

９/24

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

興生堂薬局(上穂町区) － ☎ 83-3352

※４～10 月の休日水道当番店は、
土曜日が隔週となります。

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急歯科診療

９/３(日)、10（日）、17（日）、

18（月・祝）、23（土・祝）、24（日）

（６月中）

伊藤利代子（93）小町屋区北部

下島よ志子（87）中沢区永見山

千　と志み（89）福岡区第５

中坪美代子（95）下平区第９

笹井　忠男（82）福岡区第１

　桐　秀子（68）東伊那区栗林

塩澤　文子（75）町二区第８

松尾せつゑ（96）北割一区中林

小出　増男（78）市場割区向ケ丘

金　　現植（72）福岡区第４

堺澤八重子（75）南割区第１-２

林　　春子（102）中沢区原

小池はな子（78）町四区第５

上野　稔　（86）上穂町区第３

宮下あき子（92）東伊那区火山

春日　和美（94）町四区第３

堀内　幸子（72）下平区第６

亀田かずゑ（97）上穂町区第３

小原　秀擴（97）北割二区光前寺

（７月中）

池上　勝博（92）北割一区馬場北

木下　隆保（91）中割区柏神

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

当番医療機関は急きょ変更になることがあ
ります。必ず医療機関へ電話で確認してか
ら受診するようにしてください。

●心配ごと相談（民生児童委員）

９月７日（木） 14：00～18：00

ふれあいセンター

　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士相談）
９月７日（木） 14：00～16：00

ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）

９月12日（火） 14：00～16：00

赤穂公民館

　  総務課 秘書広報室 内線262

要予約

問

相談窓口

問

問

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247問 問

●司法書士相談

９月28日（木） 13：00～16：00

ふれあいセンター

　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900問

えがおポイント助成金

対象団体・個人募集

　市内で地域活動

をしている団体や

個人を応援します。

▶助成金額　総額10万円程度

▶申請締切　９月８日（金）

▶対象となる活動の例

　環境美化活動、居場所づく     

りなど

問　えがおポイント事業推進協

議会事務局（ぱとな）

　　☎ 82-1150　

市有墓地使用者募集

　市有墓地の申し込みを随時で

受け付けています。使用料は申

込時にお支払いください。

▶申請資格　

　市に住所か本籍がある方

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線542

墓地名
使用料

（１㎡あたり）

北の原墓地
（町四区）

25,000円

射山原墓地
（市場割区）

21,640~
35,390円

切石原墓地
（北割一区）

22,730円

募

募

問

問

要予約

●緊急情報やイベント情報
等を配信

◀LINE

メール
　配信▶

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

５日～ さんさんバス周遊（再）

12日～ 文化センターだより

19日～ 市長の部屋

26日～ こまかっぱニュース

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

傾聴ボランティア協議会

傾聴基礎講座

　相手の話をよく聴く「傾聴」を

理解し体験しませんか。テキス

ト代1,000円必要、要申し込み。

▶場所　ふれあいセンター

基礎講座

▶日時　10月４日（水）

　　　　午前10時～午後４時

▶持ち物　昼食など

まとめ講座

▶日時　11 月 22 日（水）午後１

　時30分～４時30分

▶申込締切　９月20日（水）

▶申し込み・問い合わせ

　傾聴ボランティア心友 大井さん

   ☎ 95-3167（午後６～９時）

スポーツ交流会　　　

参加者募集

　佐久市と小諸市の各地で行わ

れる、信州ねんりんピック「ス

ポーツ交流大会」の参加者を募

集します。

▶期日　10月７日（土）、21日（土）

▶申込締切　８月25日（金）

▶資格　県在住の60歳以上の方

▶競技種目　ゲートボール、テ

ニス、ゴルフなど10種目

問　2023 信州ねんりんピック

　　実行委員会事務局

　　☎ 026-226-3741

募

募

問
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謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

９/ ３

（日）

小澤建設(株)
☎ 82-2171

９/ ９

（土）

(株)みずほ
☎ 83-6677

９/10

（日）

(株)光洋設備
☎ 83-1121

９/17

（日）

(株)倉田工務店
☎ 83-7134

９/18

（月・祝）

赤穂建設(株)
☎ 83-7181

９/23

（土・祝）

(株)小平建設
☎ 83-4111

９/24

（日）

中澤木材(株)
☎ 83-3715

休日水道当番店緊急当番医・薬局

９/ ３

（日）

かしの実クリニック(福岡区) 内 ☎ 98-0590

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

９/10

（日）

駒ヶ根泌尿器科クリニック(町一区) 泌 ☎ 98-8876 

サンロード南田薬局(町一区) － ☎ 98-8130

９/17

（日）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

９/18

（月・祝）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

９/23

（土・祝）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

９/24

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

興生堂薬局(上穂町区) － ☎ 83-3352

※４～10 月の休日水道当番店は、
土曜日が隔週となります。

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急歯科診療

９/３(日)、10（日）、17（日）、

18（月・祝）、23（土・祝）、24（日）

（６月中）

伊藤利代子（93）小町屋区北部

下島よ志子（87）中沢区永見山

千　と志み（89）福岡区第５

中坪美代子（95）下平区第９

笹井　忠男（82）福岡区第１

　桐　秀子（68）東伊那区栗林

塩澤　文子（75）町二区第８

松尾せつゑ（96）北割一区中林

小出　増男（78）市場割区向ケ丘

金　　現植（72）福岡区第４

堺澤八重子（75）南割区第１-２

林　　春子（102）中沢区原

小池はな子（78）町四区第５

上野　稔　（86）上穂町区第３

宮下あき子（92）東伊那区火山

春日　和美（94）町四区第３

堀内　幸子（72）下平区第６

亀田かずゑ（97）上穂町区第３

小原　秀擴（97）北割二区光前寺

（７月中）

池上　勝博（92）北割一区馬場北

木下　隆保（91）中割区柏神

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

当番医療機関は急きょ変更になることがあ
ります。必ず医療機関へ電話で確認してか
ら受診するようにしてください。

●心配ごと相談（民生児童委員）

９月７日（木） 14：00～18：00

ふれあいセンター

　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士相談）
９月７日（木） 14：00～16：00

ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）

９月12日（火） 14：00～16：00

赤穂公民館

　  総務課 秘書広報室 内線262

要予約

問

相談窓口

問

問

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　随時（職員が対応）

　  企画振興課 地域政策係 内線247問 問

●司法書士相談

９月28日（木） 13：00～16：00

ふれあいセンター

　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900問

えがおポイント助成金

対象団体・個人募集

　市内で地域活動

をしている団体や

個人を応援します。

▶助成金額　総額10万円程度

▶申請締切　９月８日（金）

▶対象となる活動の例

　環境美化活動、居場所づく     

りなど

問　えがおポイント事業推進協

議会事務局（ぱとな）

　　☎ 82-1150　

市有墓地使用者募集

　市有墓地の申し込みを随時で

受け付けています。使用料は申

込時にお支払いください。

▶申請資格　

　市に住所か本籍がある方

問　生活環境課 環境衛生係

　　内線542

墓地名
使用料

（１㎡あたり）

北の原墓地
（町四区）

25,000円

射山原墓地
（市場割区）

21,640~
35,390円

切石原墓地
（北割一区）

22,730円

募

募

問

問

要予約

●緊急情報やイベント情報
等を配信

◀LINE

メール
　配信▶

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：30、19：00、

　　　　21：00、23：00

こまがねTV放送予定

５日～ さんさんバス周遊（再）

12日～ 文化センターだより

19日～ 市長の部屋

26日～ こまかっぱニュース

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

傾聴ボランティア協議会

傾聴基礎講座

　相手の話をよく聴く「傾聴」を

理解し体験しませんか。テキス

ト代1,000円必要、要申し込み。

▶場所　ふれあいセンター

基礎講座

▶日時　10月４日（水）

　　　　午前10時～午後４時

▶持ち物　昼食など

まとめ講座

▶日時　11 月 22 日（水）午後１

　時30分～４時30分

▶申込締切　９月20日（水）

▶申し込み・問い合わせ

　傾聴ボランティア心友 大井さん

   ☎ 95-3167（午後６～９時）

スポーツ交流会　　　

参加者募集

　佐久市と小諸市の各地で行わ

れる、信州ねんりんピック「ス

ポーツ交流大会」の参加者を募

集します。

▶期日　10月７日（土）、21日（土）

▶申込締切　８月25日（金）

▶資格　県在住の60歳以上の方

▶競技種目　ゲートボール、テ

ニス、ゴルフなど10種目

問　2023 信州ねんりんピック

　　実行委員会事務局

　　☎ 026-226-3741

募

募

問
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すこやかライフ
健康情報コーナー

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

地域保健課 健康長寿係　内線331～334

乳がんマンモ検診

【昭和伊南総合病院】

９月４日（月）、11日（月）、25日（月）

【前澤外科内科クリニック】

９月７日（木）、14日（木）

【保健センター】

９月７日（木）、８日（金）

心理士相談

不安で落ち着かない、

イライラするといっ

た思いを公認心理師

に無料で相談してみませんか。

【保健センター】

９月６日（水）、13日（水）、27日（水）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

要予約

結核検診

胸部のレントゲン撮影です。結

核は過去の病気ではありませ

ん。年に１回は検診を受けま

しょう。検診は無料です。

●対象者　満65歳以上（昭和33

年４月１日以前生まれの方）

●日程　９月13日（水）～15日（金）、

　　　 　 20日（水）～22日（金）

●服装　無地・装飾のないTシャツ

※会場と時間は、対象者に郵送

　される通知をご確認ください。

子宮頸
けい

がん検診

若い世代の患者が増えていま

す。定期的に検診を受け、早期

発見につなげましょう。

【駒ヶ根高原

レディスクリニック】

９月１日（金）～29日（金）の平日

乳がんエコー検診

【昭和伊南総合病院】

９月４日（月）、６日（水）、

７日（木）、11日（月）、13日（水）、

14日（木）、20日（水）、21日（木）、

25日（月）、27日（水）、28日（木）

【前澤外科内科クリニック】

９月４日（月）、11日（月）、25日（月）

要予約

認知症サポート医との
個別相談

９月８日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。相談は無料で

す。上記相談日以外の日時をご

希望の場合は、ご相談ください。

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

９月４日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル「アルパ」 ３階

「認知症」に関するミニ講話で

す。講師は竜東メンタルクリ

ニック院長の下島秀一先生で

す。参加費400円（お茶代）。事

前申し込みは不要です。

特

市国民健康保険に加入されている40歳以上の皆さ

ん、本年度の特定健診はお済みですか？

この健診は、生活習慣病のリスクをチェックする

約9,000円の検査が、500円の自己負担で受けられ

るお得な健診です。

【健診実施期間】

12月末まで。10月以降は混雑しますので、お早め

に受診をしてください。

定 健 診 医療機関で実施中

【受診方法】

①受診券に同封の実施医療機関から、受診先を選ぶ

②医療機関に予約をする

③必要なものを持参して、受診

※対象者には、受診券や問診票を送付済

みです。お手元にない方は、地域保

健課健康長寿係までご連絡ください。

問　地域保健課 健康長寿係 内線334問

要申込肝炎ウイルス検査

血液検査で、感染を確認します。

【保健センター】９月１日（金）

ゲートキーパー
養成講座

悩んでいる人に気づき、声をか

け、見守る「ゲートキーパー」の

養成講座を開催します。

※特別な資格ではありません

●日時　９月15日（金）18：30～

　19：45（受け付けは18：00から）

●場所　赤穂公民館 ホール

　※オンラインでの参加も可能

●講師　こころの医療センター

　駒ヶ根 公認心理師 北澤夕紀 

　子さん　

●申込締切　９月６日（水）

要申込



カリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

９月の全館休館日

４日（月）、11日（月）、
19日（火）、25日（月）
24日（日）は図書館・博物館
のみ休館

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30） 文化会館 ☎ 83-1130（代表）

2023.917 市報

宮川大輔×ケンドーコバヤシ
トークライブ「あんぎゃー」

ト ー ク の 達 人

が、楽屋話、時

事ネタ、赤裸々

トークなど、完

全フリーで繰り

広げる必笑トー

クライブ！！

日時　９月10日（日） 14：00～

料金　3,500円（指定席）

※18歳未満、高校生入場不可

駒ヶ根高原音楽祭10周年記念

オペラティックコンサート

出演：森麻季、カルロ・コロン

バーラ、佐野成宏。

日時　９月３日（日） 14：00～

料金　Ｓ席　　5,500円

　　　Ａ席　　4,000円

　　　自由席　2,500円

おもしろかっぱ館（開館10：00～16：30）　☎ 81-4767

星座に親しもう②

日時　９月10日（日） 19：00～

講師　日岐 敏明さん

　　　（駒ヶ根星空の会）

費用　300円（高校生以下無料）

定員　30人

持ち物　懐中電灯、シート

苔
こけ

玉づくり

日時　９月10日（日） 10：00～

講師　小池 美穂子さん

費用　800円

定員　15人

持ち物　木綿糸、はさみ、苔玉

を持ち帰る容器

場所はいずれもおもしろかっぱ館。

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

フォト未来写真展

期間　８月25日（金）

　　　～９月５日（火） 16：00

写真クラブ「彩」作品展

期間　９月９日（土）～21日（木）

【ロビー】

ノビ美術研究所作品展

期間　８月27日（日） 10：00

　　　～９月３日（日） 16：00

しろくま展

期間　９月５日（火） 13：00

　　　～18日（月・祝）

おはなし会 

絵本や紙芝居などの読み聞かせ

です。申し込み不要、参加無料

です。

①おはなし会０.１.２（乳幼児向け）

　９月７日（木）、21日（木）

　10：30～

②幼児向けおはなし会

　９月９日（土） 11：00～

③小学生向けおはなし会

　９月16日（土） 15：00～

④ねぇ、この本よんで！

　９月20日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

⑤東伊那分館

　パネルシアターの演じ方講座

　９月９日（土） 10：00～

⑥中沢分館おはなし会

　９月21日（木） 16：15～

場所

①文化会館 大会議室

②～④本館おはなしの森

⑤東伊那公民館

⑥中沢公民館

四季のおはなし会 

大人のためのおはなし会です。

初参加の方も大歓迎です。

日時　９月14日（木） 18：45～

場所　文化会館 大会議室

テーマ　赤

申し込み  ９月13日（水）まで

ありがとうBooks 

図書館で所蔵しなくなった一般

書・児童書や雑誌、紙芝居を無

料で提供します。

日時　９月 13 日（水）～　　　

（なくなり次第終了）

場所　図書館前 ロビー

蔵書点検に伴う長期休館

次の期間は休館します

本館
９月26日（火）～10月４日（水）

分館
９月26日（火）～28日（木）

細密画入門③、④（全４回シリーズ）

色鉛筆で細密画に挑戦します。

日時　10月８日（日）

　　　③10：00～  ④14：00～

講師　田中 邦治さん

費用　300円

定員　10人

持ち物　鉛筆、色鉛筆、消しゴム



information

やまびこひろば

このコーナーでは、駒ヶ根の観光地としての魅力を多くの

方に知っていただくため、市内のお宿などを紹介します。
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次の方へバトンタッチ

田上 晋
し ん ぺ い

平 さん

（北割一区）

　カッパに出会えた事は私の人生にとって良かった事の

一つです。普段の日常の中にある見えない部分に光が当

たるような感覚がする。「本当にいるのか？」という疑問

はもはやどうでもよい。遺伝子のように受け継がれてき

た存在、不思議な存在。それは人間に対しても同じなの

ではないか？ 隔たりがない気がしてくる感覚。「人間は

本当にいるのか？」このような疑問をもって生きている

人がいることを、私は知っています。

　実は人間にそこまで出会ってなかった気がしている。

少し妖怪じみた人間がそこにいたような気がする。もし

かすると家に帰ったら、人間の皮を脱いで妖怪になって

いたりするんじゃないか？ 妖怪・餅ばかり。妖怪・風呂

一番。妖怪・スマホン。カッパの姿をしていると、世界

の捉え方が変わってきて面白い。水木しげるさんも人間

が一番の妖怪だと思っていたのかもしれない。

　『リアル』カッパッパ。これが私の名前です。
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体を温め免疫力を上げる「健康長寿の湯」

　季節の草花が宿泊客を出迎える「山野草の宿 二人静」。高

原の豊かな自然に加え、旅館の中でも山野草を楽しめるよ

うにと配置された生け花が館内を彩ります。

　社長の小原さんが「旅の目的でもある」と力を入れる食事

は、旬の信州産食材を中心とした創作懐石です。リピータ

ーが多いことから、板長さんがお客さんごとに好みをまと

めたノートを作成。これを基にそれぞれ異なるメニューを

提供しています。接客マニュアルはあえて作らず、お客さ

んの身になって対話する「心に残る接客」を心掛けているこ

とも、多くのリピーターを獲得している秘
ひ け つ

訣です。

　昨年、隣接する建物に「ぴんころ神社」を建立。参拝・散策・

温泉・食事を組み合わせた、健康長寿祈願の旅を提案してい

ます。「健康のために、まずは出掛けてみませんか」と小原

さん。心に残るおもてなしが、宿泊客の心も体も癒します。

健康長寿を軸に心に残るおもてなし

くつろぎの時間を彩る創作懐石

健康長寿を祈願 「ぴんころ神社」

　ぴんころ神社は「ぴんぴん」と長生き

し、患うことなく「ころり」と大往生し

ようとの願いが込められた、健康長

寿祈願の神社です。拝殿内では、長寿

の象徴でもある亀をご神体として祭り、

大わらじの上で足踏みして健康・健脚

を願ったり、食をつかさどる道祖神に

お祈りしたりできます。

　宿泊客だけでなく、どなたでもお参

りすることができます。

ぜひお気軽にお立ち寄り

ください。
掲載希望のお宿を募集中

詳しくは、商工観光課 観光係（内線442）へお問い合わ
せください。

■住所
　赤穂４-161

■電話
　81-8181 HP

神社 HP▶

N

駒ヶ根 I.C

太
田
切
川

二人静

ぴんころ神社

中央自動車道

来館を
お待ちしています！

駒ヶ根
ファームス

こまがね
お宿巡り

山野草の宿 二
ふ た り し ず か

人静

 DX戦略室通信 国の「地域活性化起業人制度」で着任した
DX専門家が、活動の様子を紹介します。

DX戦略室

さん

平成７年生まれ、東京都北

区出身。高校卒業後、慶應

義塾大学を経て、IBM へ入

社。IT コンサルタントとし

て主に製造業関連の支援に

従事。現在、企画振興課

DX戦略室で活動中。

千
せ ん ぼ ん ま つ

本松 祐
ゆ う す け

介

　
ト
リ
ア
ー
ジ
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
多

く
の
傷
病
者
が
発
生
し
た
状

況
で
、
緊
急
性
や
重
症
度
に

よ
っ
て
優
先
順
位
を
決
め
る

と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。

近
年
、
こ
れ
と
同
じ
論
法
で

自
治
体
業
務
の
見
直
し
が
語

ら
れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
文
脈
に
お
い
て
、

A
I
は
い
つ
も
魔
法
の
杖
と

し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
魔
法
が
現
実
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
生
成

A
I
は
着
実
に
私
た
ち
の
生

活
に
入
り
込
ん
で
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
自
治
体
や
教
育

の
現
場
で
も
例
外
で
は
な

く
、
議
事
録
や
学
習
ド
リ
ル

の
作
成
・
確
認
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
活
用
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
流
も
踏
ま

え
、
庁
内
外
で
も
デ
ー
タ
や

A
I
を
活
用
し
た
人
材
の
育

成
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
時
々
考
え
て
し
ま

い
ま
す
。
労
働
の
価
値
と
い

う
も
の
が
今
、
劣
勢
に
あ
る

の
で
は
な
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。
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と
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と
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と
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よ
う
に
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す
。
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このコーナーでは、駒ヶ根の観光地としての魅力を多くの

方に知っていただくため、市内のお宿などを紹介します。
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次の方へバトンタッチ

田上 晋
し ん ぺ い

平 さん

（北割一区）
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N
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太
田
切
川
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来館を
お待ちしています！

駒ヶ根
ファームス
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お宿巡り

山野草の宿 二
ふ た り し ず か

人静
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。
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すくす　　く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

〈
広
告
欄
〉

きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112

９月５日（火）

赤穂、下平、

飯坂、中沢、

福岡、聖マルチン

９月７日（木）

すずらん、北割、

美須津、赤穂南、

経塚、東伊那、

桜ヶ丘

入園前のお子さんと親子で参加
して、園の生活を体験してみま
しょう。

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

イベントは予約制で行います。

母親学級①

９月13日（水） ９：30～11：30

保健センター

内容は「お母さんの体づくり」。妊

娠４～８カ月の妊婦が対象。参加

無料で、申し込みは９月４日（月）

まで。

離乳食教室

９月21日（木） ９：30～11：00

保健センター

お子さんの成長に合った離乳食

を紹介します。対象は５カ月～１

歳６カ月の乳幼児とその保護者。

参加無料で、申し込みは９月 11

日（月）まで。

◆風邪症状のある方の参加はご

遠慮ください。

要予約

要予約

親子でキッズヨガ

９月22日（金） 10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

離乳食教室

９月11日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

パパママプレ子育て教室

９月２日（土） 10：00～

妊娠中のお母さんとそのパート
ナーの方が対象です。定員２組。

誕生日会

９月21日（木） 10：00～

９月生まれのお子さんをお祝いし
ましょう。定員５組。

ベビーマッサージ教室

９月27日（水） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

相談＆発育測定

９月28日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

親子運動あそび教室

９月20日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

親子でベビヨガ

９月８日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ期が対象です。
定員５組、参加費300円。

要予約

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

夏風に揺れるマリーゴールド

空き家通信

田舎暮らしにあ
こがれ空き家探
し中。

空 き 家 の 所 有
者。高齢で管理
に困っている。アキコ タミオ

り
は
読
む
人
の
肩
を
つ
か

ん
で
揺
さ
ぶ
り
、
特
異
な

筋
立
て
へ
の
戸
惑
い
も
ね

じ
伏
せ
て
し
ま
う
。

　
大
学
生
の
頃
は
村
上
春

樹
氏
に
憧
れ
た
。
華
麗
な

比
喩
と
乾
い
た
文
章
。
初

め
て
見
る
世
界
だ
っ
た
。

高
村
薫
氏
に
も
魅
せ
ら
れ

た
。
１
ミ
リ
ず
つ
描
写
し

て
い
く
か
の
よ
う
な
緻
密

さ
は
説
得
力
を
強
め
、
緊

迫
感
を
生
ん
だ
。

　
記
者
の
文
章
の
お
手
本

は
夏
目
漱
石
だ
っ
た
。
接

続
詞
や
形
容
詞
の
な
い
簡

潔
な
短
文
は
理
想
形
だ
。

　
文
は
筆
者
の
存
在
を
か

け
て
紡
ぎ
出
さ
れ
る
か
ら

こ
そ
力
を
持
つ
。
Ａ
Ｉ
が

つ
く
る
訳
知
り
文
と
は
違

う
と
思
い
た
い
。

　
喉
を
裏
か
ら
つ
つ
か
れ

た
よ
う
な
読
後
感
。
そ
ん

な
世
界
へ
、
小
田
雅
久
仁

氏
の
短
編
集
「
禍

わ
ざ
わ
い

」
は
誘

う
。
奇
想
天
外
な
視
点
を

基
に
日
常
の
光
景
が
次
第

に
異
形
の
沼
へ
変
わ
る
。

夏
の
暑
さ
を
忘
れ
て
読
み

進
ん
だ
。

　
作
家
の
個
性
は
文
体
に

現
れ
る
。
会
釈
な
し
に
踏

み
込
む
小
田
氏
の
書
き
ぶ

vol.５ ～空き家の利活用～

市内でも飲食店や宿泊施設などさまざ

まな用途で空き家が生まれ変わってい

ます。ただしニーズがあっても、空

き家を放置しているだけではマッチン

グできません。まずは空き家バンクに

登録するなど「貸したい」「売りたい」と

いった意思を積極的に示すことが大切

です。空き家の相談は、商工観光課（内

線436）へお問い合わせください。

前回までのお話

空き家の管理に困り、市役所で相談中のタミオさん。

アキコさんの

そもそも田舎の古い家なんて売れるのかね？

近年は、全国から空き家の問い合わせが増えています。

古い雰囲気に魅力を感じ、あえて空き家を購入して

DIYなどで改修を楽しむ人もたくさんいるんですよ。

ほお。自分にとってはただの古い家だが、魅力を感じ

てくれる人もいるんだなあ。

あのー…お話し中にすみません。実は私、空き家を探

していまして…

なんと…！！本当かい！？

９月20日（水）
10：00～12：00
駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

子育て期の女性向け就労相談で

す。予約は９月19日（火）16：00ま

で。「駒ヶ根市女性就業相談を希

望」とお伝えください。

子育て期の女性就業相談
　地域就労支援センター

☎ 050-2000-7228（代表）

空き家を改修した店舗

●個別相談

詳細は右QRコードからご覧ください。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（有料）が必要です。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

９月21日（木） ９：30～11：30　きっずらんど
９月22日（金） ９：30～11：30　まぁるくなあれ♪

●プチイベント

９月１日（金） オンラインで予約開始（要申込のみ）。詳細は右上のQRへ。

食事相談

９月11日（月） ９：30～12：00
きっずらんど

栄養士による離乳食などの相談。

子育て相談

９月25日（月） ９：30～12：00
きっずらんど

家庭児童相談員による相談。

リズムベビーマッサージ

９月28日（木） 14：40～15：20　まぁるくなあれ♪

親子でふれあい遊び

９月12日（火）
①９：45～10：15　②10：30～11：15
多目的ホール（アルパ３階）

対象は①歩けるお子さん、②３カ

月～ハイハイ期のお子さん。

楽しくリトミック☆

９月14日（木）、15日（金）
①９：40～10：20　②10：30～11：10
赤穂公民館

対象は①歩けるお子さん、②ハイ

ハイ期～よちよち歩きのお子さん。

各回定員10組。

要申込
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空き家通信

田舎暮らしにあ
こがれ空き家探
し中。
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惑
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伏
せ
て
し
ま
う
。

　
大
学
生
の
頃
は
村
上
春

樹
氏
に
憧
れ
た
。
華
麗
な

比
喩
と
乾
い
た
文
章
。
初

め
て
見
る
世
界
だ
っ
た
。

高
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vol.５ ～空き家の利活用～
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アキコさんの
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なんと…！！本当かい！？
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で。「駒ヶ根市女性就業相談を希
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☎ 050-2000-7228（代表）

空き家を改修した店舗

●個別相談

詳細は右QRコードからご覧ください。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（有料）が必要です。

赤ちゃん成長記録・助産師相談

９月21日（木） ９：30～11：30　きっずらんど
９月22日（金） ９：30～11：30　まぁるくなあれ♪

●プチイベント

９月１日（金） オンラインで予約開始（要申込のみ）。詳細は右上のQRへ。

食事相談

９月11日（月） ９：30～12：00
きっずらんど

栄養士による離乳食などの相談。

子育て相談

９月25日（月） ９：30～12：00
きっずらんど

家庭児童相談員による相談。

リズムベビーマッサージ

９月28日（木） 14：40～15：20　まぁるくなあれ♪

親子でふれあい遊び

９月12日（火）
①９：45～10：15　②10：30～11：15
多目的ホール（アルパ３階）

対象は①歩けるお子さん、②３カ

月～ハイハイ期のお子さん。

楽しくリトミック☆

９月14日（木）、15日（金）
①９：40～10：20　②10：30～11：10
赤穂公民館

対象は①歩けるお子さん、②ハイ

ハイ期～よちよち歩きのお子さん。

各回定員10組。

要申込



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

Happy Birthday９月生まれ

子育てサイト
トリセツ★

★★
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北川原 あゆみ

リスとお月さま

作／ゼバスティアン・メッシェンモーザー　訳／松永 美穂

出版／コンセル 

　ある朝、木の上にあるリスのおうちの前に、真ん丸のお月さまが落

ちてきました。

　リスは、そのお月さまを見て「自分がお月さまを盗んだ泥棒として

捕まってしまう！」と思い込みます。慌てたリスは、お月さまをどこ

かにやろうと奮闘します。どうにか家の前からお月さまをどかすこと

ができた、と思ったら、今度はハリネズミの背中にお月さまが刺さ

ってしまいました。「このままでは自分は刑務所へ、ハリネズミはお

月さまを背中に刺したまま空に昇ってしまう！」と、さらに焦るリス。

そこへやってきたヤギがお月さまをツノで突き刺したり、ネズミの大

群がやってきたりと、リスの奮闘はまだまだ続きます。実はこのお月

さまの正体は……。果たしてリスは、お月さまを空に返すことができ

るのでしょうか？

　リスをはじめ表情豊かに描かれる動物たちや、細部の描写もじっく

り見ていただきたい一冊です。

蟹
澤 

由ゆ

う

ひ陽 

く
ん

良
介
さ
ん
、
理
沙
さ
ん

ワイルド

だろ～ぅ？

誕生日のおともだち大募集

10月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）の写

真に、名前・生年月日・性別・電話番号・メッセー

ジ（15文字以内）・親の名前を添えてご応募くだ

さい。メールサイズは最大３ＭＢまで、締め切

りは９月４日（月）。

いつものカレーよりおいしい！！

カレー会（すずらん保育園）

　すずらん保育園でカレー会が開かれまし

た。園で収穫した野菜の皮をむいたり切っ

たりして、みんなで夏野菜カレーの下準備

をしました。子どもたちは、完成したカレー

を頬張ると「今までで一番おいしい」と大は

しゃぎ。大好きなカレーが、自分たちの手

でとびきりおいしく出来上がりました。

野菜を支える左手は猫の手 ピーラーを上手に使えるかな？タマネギの皮むけたよ♪

生涯現役！シルバー会員募集中です！
60歳以上の健康で働く意欲のある方はシルバー人材センターで働いてみませんか？

地域の皆さまのお役にたちます！仕事のお申し込みはお早めに！

公益社団法人 駒ヶ根伊南シルバー人材センター
◆ 駒ヶ根事務所

駒ヶ根市梨の木
2番22号

☎0265-83-8184 ◆ 飯島中川事務所 ☎0265-86-6288

入会説明会 毎月第３木曜日の午後2時から駒ヶ根事務所にて お気軽にお越しください

〈
広
告
欄
〉

親子で追いかけっこ

です。今月は

●スタッフの声●●参加者の声●

広い場所で、のびのびと体

を動かせて良かったです。

子どもも、同じくらいの年

齢のお友達と楽しく遊べて

うれしそうでした。
レールに乗ってガタンゴトン♪

あつまれこまっこ

リピーターの方も多く、体

操を覚えて楽しそうに踊る

子も増えてきました。快適

な人工芝の施設で、ぜひ一

度遊んでみませんか。

　子育て支援室では、ふるさとの丘アルプスドームで体を使っ

た楽しい運動遊びのイベントを開いています。屋根付きで全面

人工芝の広いドーム内では、天候に左右されず思い切り体を動

かして遊ぶことができます。

　イベントでは音楽に合わせて踊ったり、いろいろな道具を使っ

て体を動かしたりして楽しみます。

　終了後は、見晴らしの良いふるさとの丘で遊ぶのもオススメ

です。予約不要・参加無料ですので、お気軽にご参加ください。

【次回開催日時】９月26日（火） 10：00～11：45

お子さんの年齢から支援等を探せます。

●例えばこんな情報が載っています

　・お子さんを一時的に預けられる場所

　・小学校の通学区や入学手続き

年齢別に情報を探せます
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赤穂公民館は小学生を対象に、夏休み子ども講座を開
きました。地域の文化や自然などに触れながら生きる力
を育むために企画され、５日間で10講座を実施。「よく
飛ぶ紙ひこうき」講座では、子どもたちが駒ヶ根工業高
校の生徒と一緒に紙飛行機を作り、飛ぶ距離や時間を
競いました。参加した男の子は「調整して作った紙飛行
機が上手に飛んでよかった」と振り返りました。

市と佐川急便株式会社は、災害時の支援物資の受け入
れや配送等に関する協定を締結しました。これにより、
市は大規模災害発生時に、避難所等への支援物資の配
送や被災者の物資ニーズの収集などを、同社に行ってい
ただけるようになります。伊藤市長は「支援物資などが
確実に避難所へと届けられる仕組みは心強い。有事の
際は共に力を合わせていきたい」と感謝しました。

24市報2023. 9市報こまがねは、毎月1日に発行し前月の20日から月末までに市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

アルプスがふたつ映えるまち

9
No.1189

    

興味や疑問を図書館の本で調べる
調べる学習相談会が駒ヶ根市立図書館で行われ、２日
間で小・中学生40人が参加しました。相談会は、図書館
資料の活用や調べ方を身に付けてもらおうと企画。子ど
もたちは教員や図書館司書と一緒に、日頃の生活の中で
疑問に思ったことについて、関連する本を何冊も見なが
ら調べました。猫の生態を調べた女の子は「猫の目が暗
いところでなんで光るか分かった」と笑顔で話しました。

スポーツで地域の絆を深める
第49回市民総合体育大会が開催され、市内各地で駅伝
や軟式野球など18種目の競技が行われました。泰成ス
ポーツフロアーで行われた男子バレーボールには9チーム
が参加。各チームとも、声を掛け合いながらパスをつなぐ
など懸命にボールを追う姿が見られました。優勝した町
三区の選手は「チームの雰囲気も良く、他の地区もレベル
が高い中優勝できて最高だった」と声を弾ませました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
Komagane
Topics
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夏休みに地域で遊んで学ぶ

27
7

災害時の支援物資配送等に向け協定締結
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600円～（税込）駒ヶ根

月花町

北の原古田切

北町中央

北町

カーケア
ステーション
北町

至 宮田

至 飯島

至 駒ヶ根
I.C

R153

JR 飯田線

伊南バイパス

駒ヶ根

営業時間　6:30～21:00
年中無休

●門型洗車機
●掃除機
●コイン洗車機
●オゾン脱臭機

下部洗車付き
シャンプー洗車
※洗車メニューは他にもございます

門型洗車機（ドライブスルー） コイン洗車機（拭上場）

20
23年

（令和5年
）

にぎわう街中
復活の夏祭り
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