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毎週各店舗
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市消防団表彰式
消防団表彰式が市役所で行われ、市長から感謝状が、市消
防団の北原義康団長から表彰状が手渡されました。今回、表
彰を受けたのは、昨年度末に退団された部長階級以上の12
名と、消防団活動に協力いただいた(株）ACCです。市長は、
「昨年度は市でも避難指示を出し、団の皆さんには巡回や避
難誘導など地域を守っていただいた。長年にわたり、消防団
活動に尽力していただき感謝している」と敬意を表しました。

友好都市の特産物と感謝米を給食に
小中学校で、友好都市にちなんだ給食が提供されました。
この日のメニューは、静岡県磐田市の海老芋を使った煮
物や、石川県かほく市のサツマイモ「かほっくり」が入っ
た豚汁など。また、お米は磐田市などの土地改良区から
毎年送られる「感謝米」が使用されました。東伊那小5年
生の教室では、「海老芋はトロトロで、かほっくりは甘く
ておいしい」と話し、あっという間に完食していました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、
市ホームページの「市政の動き」や市公式
フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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新型コロナウイルス感染症 ワクチン接種情報

市内でも、国が定めた優先順位に沿ってワクチ

ン接種を始めるよう準備を進めています。接種

は無料で、２回接種（※）が必要です。接種時期は、

決まり次第お知らせします。

「ワクチンを優先接種できる」

「５万円で優先的にPCR検査が

受けられる」などと言い、現金を要求する電話

が全国で相次いで発生しています。

詐欺に注意！

【問い合わせ】

地域保健課 ワクチン接種対策室 内線331

標高2,600ｍ
白銀の千畳敷で散策

（※）数種類のワクチンが開発されていますが、どの

メーカーのものでも２回接種します。

① 医療従事者 

② 高齢者（65歳以上）

③ 基礎疾患のある方、高齢者や障がい者の
　入所施設従事者

④ ①～③以外の方

【接種の順番】
予防接種に関して金銭を要求したり、個人情

報を聞くことはありません。不審な電話があ

った場合は、市消費生活センター（83-2377)

や家族に相談してください。
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　消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が

　

　相
談
の
窓
口

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

消
費
生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
を

専
門
の
相
談
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

例
え
ば
、「
通
信
販
売
で
商
品
を
購

入
し
た
が
、
定
期
購
入
し
た
つ
も

り
で
は
な
か
っ
た
」「
訪
問
販
売
や

電
話
勧
誘
で
よ
く
分
か
ら
な
い
う

ち
に
強
引
に
商
品
を
購
入
さ
せ
ら

れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
４
月
か
ら
１
月
末
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相

談
件
数
は
１
８
５
件
で
、
毎
年
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す【
図
２
】。

　世
代
関
係
な
く

　
　
　
　

　自
分
事
と
し
て

　
同
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相

談
の
内
、
約
３
割
は
60
歳
以
上
の

方
か
ら
の
相
談
で
す
。
つ
ま
り
、

高
齢
の
方
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
は
、
高
齢
者
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
４
年
４
月

か
ら
成
年
年
齢
が
引
き
下
が
り
、

18
・
19
歳
の
方
も
親
の
同
意
な
く
契

約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
携
帯
電
話
の
購
入

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
作
成
な

ど
で
す
。
今
後
は
、
若
い
人
も
契

約
の
重
要
さ
を
理
解
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　お
試
し
の
は
ず
が

　
　
　

　定
期
購
入
だ
っ
た

　
今
、
急
増
し
て
い
る
の
が
、
通

信
販
売
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

「
初
回
無
料（
送
料
の
み
負
担
）」や
、

「
初
回
５
０
０
円
」
と
い
う
広
告
を

見
て
注
文
し
た
と
こ
ろ
、「
実
は
初

回
を
含
め
、
４
回
や
６
回
の
定
期

購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
た
」と
い

う
内
容
で
す
。
注
文
時
の
画
面
に

そ
の
こ
と
が
表
示
さ
れ
て
い
れ
ば
、

解
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、「
届
い
た
日
か
ら
２
日
以

内
に
解
約
の
電
話
が
必
要
」で
あ
っ

こんなサイトには要注意

□一般に流通している価格よりも大幅に安く販売

されている

□機械で翻訳したような不自然な日本語のサイト

になっている

□支払方法が個人名義口座への銀行振込しかない

□事業者の所在地や連絡先がきちんと表示されて

いない

市消費生活センター

入谷 吉
よしひろ

博　所長

購入前に必ず契約内容の確認を

　気を付けてほしいのは、通信販

売には一定期間内であれば契約の

解除ができるクーリング・オフ制度

がないことです。購入する場合は、

定期購入になっていないかなど、

契約内容や返品規約を必ず確認し

てください。その上で、注文する

前に冷静になって判断しましょう。
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た
り
、「
次
回
発
送
10
日
前
ま
で
に

解
約
の
電
話
が
必
要
」と
い
っ
た
条

件
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。「
解
約
の

電
話
を
し
て
も
、
電
話
が
混
み
合

っ
て
い
て
全
然
つ
な
が
ら
な
い
」と

い
っ
た
こ
と
や
、「
２
回
目
が
届
い

た
こ
と
で
初
め
て
定
期
購
入
に
気

付
い
た
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
サ
イ
ト
の
表
示
を
よ
く
読
ん

で
、
取
引
条
件
を
き
ち
ん
と
確
認

し
て
か
ら
注
文
す
る
こ
と
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
右
枠
内

に
挙
げ
た
サ
イ
ト
は
注
意
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
を
押
さ
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
は
、「
初
回
無
料
」「
お
試
し
価
格
」
と
い
う
広
告
を
見
て
、

申
し
込
ん
で
み
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
う
い
っ

た
う
た
い
文
句
の
商
品
が
、
実
は
思
い
も
し
な
い
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
る
ケ
ー
ス
も
。
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で

　
　
　
　
　

　消
費
生
活
相
談
が
増
加

　
最
近
の
消
費
生
活
相
談
は
、
通

信
販
売
や
訪
問
販
売
で
の
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
、
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す【
図
１
】。

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

慣
れ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信

販
売
の
利
用
が
増
え
て
い
る
こ
と

や
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

り
、
訪
問
販
売
の
営
業
を
受
け
る

機
会
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
が
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
気
を
付
け

て
い
て
も
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て

し
ま
う
場
合
も
十
分
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
の
相
談
先
は
、
市
の

「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」で
す
。

【図１】相談内容の割合

通信販売
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特集 消費者トラブル　 

情報ピックアップ
　・転入・転出の手続き

　・マイナンバーカード

保険証利用開始

　・３月は自殺対策強化月間

　・パブリックコメント募集

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば
　駒ヶ根のシゴト

　　株式会社 ナンシン

　ずくだせ！地域おこし協力隊

　　　　　清水 大輔 さん

ちょっとひとこと

　　　　　下平 瞳 さん

みんなのレシピ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

　　（母親学級①）

　 元気なこまがねっ子

　　（赤穂保育園 豆まき）

　 Happy Birthday３月生まれ

　 司書おすすめ絵本

Contents ～もくじ～

今月の表紙

標高2,600ｍ 白銀の千畳敷で
散策（１月30日）

中央アルプス観光㈱と市が協力し

て、中央アルプス千畳敷で冬山の楽

しみ方をオンライン配信しました。

紹介したのは、

子どもから大人

まで手軽に楽し

むことができる

スノーシュー。

晴天の下、絶景

に囲まれながら

散策しました。

2021.3 市報 ２

※市消費生活センター統計

185（１月末）
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れ
な
い
た
め
に
は
、
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で

　
　
　
　
　

　消
費
生
活
相
談
が
増
加

　
最
近
の
消
費
生
活
相
談
は
、
通

信
販
売
や
訪
問
販
売
で
の
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
、
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す【
図
１
】。

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

慣
れ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信

販
売
の
利
用
が
増
え
て
い
る
こ
と

や
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

り
、
訪
問
販
売
の
営
業
を
受
け
る

機
会
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
が
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
気
を
付
け

て
い
て
も
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て

し
ま
う
場
合
も
十
分
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
の
相
談
先
は
、
市
の

「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
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今月の表紙

標高2,600ｍ 白銀の千畳敷で
散策（１月30日）

中央アルプス観光㈱と市が協力し

て、中央アルプス千畳敷で冬山の楽

しみ方をオンライン配信しました。

紹介したのは、

子どもから大人

まで手軽に楽し

むことができる

スノーシュー。

晴天の下、絶景

に囲まれながら

散策しました。
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消費者トラブル

出前講座の様子

特集

いま、こんな相談が多く寄せられています

　事
例
を
知
り

　
　
　
　
　

　ト
ラ
ブ
ル
を
回
避

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、

手
口
を
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

実
際
、
悪
質
な
手
口
を
知
ら
な
い

方
が
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
消
費
者
の
確
認
不
足
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
の
も
現
実

で
す
。
市
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事

例
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ト
ラ
ブ

ル
と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

　自
動
通
話
録
音
機
が

　
　

　効
果
を
発
揮

　
悪
質
電
話
に
よ
る
被
害
防
止
の

た
め
、
市
で
は
自
動
通
話
録
音
機

を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
録
音
機
は
、
呼
び
出
し
音
が

鳴
る
前
に
発
信
者
へ
警
告
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
流
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

電
話
勧
誘
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
み
な
ら
ず
、
振
り
込
め
詐
欺

を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。
対
象

は
、
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
が
い
る
世
帯
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
は
、
在
宅
中
で
も

常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て
お

き
、
相
手
が
分
か
っ
て
か
ら
出
る

と
い
う
方
法
も
お
勧
め
で
す
。

代金を支払ったが、商品が届かない

　インターネットで注文した商品が、２週間たっ

ても届かない。代金は銀行振込で、すでに支

払っている。業者とは連絡が取れないがどう

したらよいか。

　悪質な業者による詐欺に遭った可能性が高いで

す。最寄りの警察署や消費生活センターに相

談し、振込先の銀行口座の凍結を依頼しましょ

う。

「連絡して」と、覚えのない未納通知が

　大手通販サイトのような名称で、料金が未納だ

といったメッセージが届いた。書いてあった

電話番号に連絡した方が良いのか。

　身に覚えがない場合、決して連絡せずに様子を

見ましょう。連絡をすると、金銭の請求や新た

な個人情報を知られる危険があります。架空

請求か判断できない場合や不安なときは、消

費生活センターにご相談ください。

翌月も届いた健康食品

　テレビショッピングで試し

に購入した商品が、定期購

入だった。定期購入なんて

同意していないから、送り

返したいが。

　定期購入を頼んだつもりは

ないと、勝手に商品を送り

返してしまうとトラブルが

さらに大きくなってしまう

ケースもあります。そうな

る前に、契約条件や解約・返

品ルールをきちんと確認し

ましょう。

割引価格の場合は、この言葉に

要注意！

「初回」

「モニター」

「お試し」

Q. Q.

Q.

A.
A.

A.

な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い

な
い
場
合
で
も
、
契
約
前
に
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
な
ど

が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。「
ま

ず
は
相
談
す
る
」
―
こ
の
ひ
と
手

間
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
が
、
何
よ

り
も
大
切
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る

前
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

自
主
交
渉
の
方
法
や
具
体
的
な
解

決
策
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
必
要
で
あ

れ
ば
事
業
者
と
の
交
渉
支
援
な
ど

も
行
う
ほ
か
、
専
門
家
の
支
援
が

必
要
な
場
合
に
は
適
切
な
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。
少
し
で
も
怪
し
い
、

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　出
前
講
座
で

　
　
　
　
　

　被
害
を
防
ぐ

　
同
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
さ
ま

ざ
ま
な
会
場
に
出
向
い
て
お
話
を

す
る
出
前
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や

公
民
館
の
学
級
な
ど
か
ら
の
依
頼

を
受
け
、
特
殊
詐
欺
や
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

　
講
座
の
中
で
は
、
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
日
頃
か
ら
気
を
付
け
て
も

ら
い
た
い
こ
と
な
ど
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
場
面
を
想
定
し
た

寸
劇
を
見
た
り
、
一
緒
に
演
じ
た

り
す
る
こ
と
で
、
実
際
の
手
口
を

体
感
で
き
る
よ
う
な
学
習
法
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
秋
に
は
、
赤
穂
公
民
館

の
学
級「
女
性
セ
ミ
ナ
ー
」
で
講
座

を
行
い
ま
し
た
。
出
前
講
座
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　相
談
の
ひ
と
手
間
が

　
　

　ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
に

　
市
に
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
相
談
に
よ
り
、

実
際
に
発
生
し
て
い
る
事
例
や
悪

質
な
業
者
の
手
口
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
そ
の
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
が
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
に
つ

一人で悩まず、すぐ相談！

消費者ホットライン　☎１８８

【消費者ホットラインの利用方法】

① 「188」を押す。

② お住まいの郵便番号が分かる場合は「１」を押し、

ガイダンス後に郵便番号を押す。お住まいの郵

便番号が分からない場合は「２」を押す。

※最寄りの消費者相談窓口につながります。

とにかく早めの相談を！！

駒ヶ根市消費生活センター

☎ 0265-83-2377（相談専用）

受付　平日 午前８時30分～午後５時15分

　　　（土・日・祝日、年末年始は除く）

場所　市役所 本庁舎１階（生活環境課内）

赤穂公民館　学級

女性セミナー

学級長 さん肥野 信
の ぶ こ

子

話を聞いて自分事に

講座を受けてまず、相談先の電

話番号を携帯電話に登録しました。

講座のことを家族で話し、家族間

の「合言葉」を決めたという仲間

もいました。講座に参加して、「私

も気を付けなきゃ」と思うことが

大切だと感じました。
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内
在
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以
上
の
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で
す
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こ
の
ほ
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に
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、
在
宅
中
で
も
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に
留
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に
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し
て
お

き
、
相
手
が
分
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出
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と
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う
方
法
も
お
勧
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で
す
。

代金を支払ったが、商品が届かない

　インターネットで注文した商品が、２週間たっ

ても届かない。代金は銀行振込で、すでに支

払っている。業者とは連絡が取れないがどう

したらよいか。

　悪質な業者による詐欺に遭った可能性が高いで

す。最寄りの警察署や消費生活センターに相

談し、振込先の銀行口座の凍結を依頼しましょ
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「連絡して」と、覚えのない未納通知が

　大手通販サイトのような名称で、料金が未納だ
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　身に覚えがない場合、決して連絡せずに様子を

見ましょう。連絡をすると、金銭の請求や新た

な個人情報を知られる危険があります。架空

請求か判断できない場合や不安なときは、消

費生活センターにご相談ください。

翌月も届いた健康食品

　テレビショッピングで試し

に購入した商品が、定期購

入だった。定期購入なんて

同意していないから、送り

返したいが。

　定期購入を頼んだつもりは

ないと、勝手に商品を送り
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さらに大きくなってしまう
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る前に、契約条件や解約・返

品ルールをきちんと確認し

ましょう。
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☎ 0265-83-2377（相談専用）

受付　平日 午前８時30分～午後５時15分

　　　（土・日・祝日、年末年始は除く）

場所　市役所 本庁舎１階（生活環境課内）

赤穂公民館　学級

女性セミナー

学級長 さん肥野 信
の ぶ こ

子

話を聞いて自分事に

講座を受けてまず、相談先の電

話番号を携帯電話に登録しました。

講座のことを家族で話し、家族間

の「合言葉」を決めたという仲間

もいました。講座に参加して、「私

も気を付けなきゃ」と思うことが

大切だと感じました。
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引
っ
越
し
な
ど
の
際
の

諸
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

　証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
や

　
　
　

　サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

　「
証
明
書
が
欲
し
い
け
ど
、
平
日
は
仕

事
が
あ
っ
て
市
役
所
に
行
け
な
い
」
と
い

う
方
は
、
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　時
間

　午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分

　
　
　
　（
年
末
年
始
を
除
き
年
中
無
休
）

　場
所

　駒
ヶ
根
駅
構
内

　取
得
で
き
る
証
明
書
等

　住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
の

　全
部
事
項
証
明
書
・
個
人
事
項
証
明
書

　（
戸
籍
謄
抄
本
）
、
所
得
・
課
税
証
明
書

　な
ど

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　対
象
者

　市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　証
明
書
発
行
機
能
の
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ

　ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
住
基
カ
ー
ド
を
お

　持
ち
の
方

　時
間

　午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

　（
年
末
年
始
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

　場
所

　全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

　取
得
で
き
る
証
明
書
等

　住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　な
ど
。
詳
し
い
情
報
は
、
市

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　さ
い
。

　取
得
方
法

　店
舗
設
置
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
操
作

　３
～
４
月
は
、
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
。

こ
の
時
期
は
、窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

必
要
な
届
け
出
は
、
早
め
に
済
ま
せ
ま
し

ょ
う
。
な
お
、
来
庁
の
際
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　引
っ
越
し
た
ら
住
所
の
異
動
届
を

　住
民
登
録
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
住
所

や
家
族
構
成
な
ど
を
記
録
し
た
情
報
で

す
。
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
、
小
中

学
校
へ
の
入
学
や
医
療
費
の
助
成
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
っ
越
し
な

ど
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
必
ず
期

限
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い【
下
表
】。

　ま
た
、
転
出
や
転
居
す
る
場
合
は
、
市

民
課
で
の
住
所
変
更
の
ほ
か
、
国
民
健
康

保
険
の
変
更
や
上
下
水
道
の
開
閉
栓
、
子

ど
も
の
転
校
・
転
園
な
ど
の
手
続
き
も
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
手

続
き
を
市
民
課
窓
口
で
案
内
し
て
い
ま
す

の
で
、
漏
れ
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。　届

け
出
の
際
は

　
　
　
　
　
　
　
　

　本
人
確
認
書
類
の
ご
提
示
も

　全
国
各
地
で
、
住
所
異
動
・
婚
姻
・
離

　す
る
こ
と
で
、
発
行
で
き
ま
す
。

　費
用

　市
役
所
窓
口
で
の
発
行
手
数
料
よ
り
50

　円
安
く
取
得
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

市
民
係

　内
線
３
２
９

　国
民
健
康
保
険
の
変
更
等
は

　
　
　

　14
日
以
内
に
届
け
出
を

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
や

こ
れ
か
ら
加
入
す
る
方
は
、
次
の
よ
う
な

場
合
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〇
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、
ま
た

　は
外
れ
た

〇
被
扶
養
者
に
な
っ
た
、
ま
た
は
外
れ
た

　ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
は
学
生
用
の

保
険
証
が
あ
り
、
お
子
さ
ん
の
進
学
な
ど

次
の
場
合
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〇
進
学
の
た
め
実
家
を
離
れ
る

〇
市
外
の
大
学
や
専
門
学
校
を
卒
業
す
る

　こ
の
よ
う
な
手
続
き
は
、
変
更
の
あ
っ

た
時
点
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民

健
康
保
険
税
が
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
２

婚
・
養
子
縁
組
な
ど
の
虚
偽
の
届
け
出
を

行
う
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で

は
、
届
け
出
書
を
持
参
さ
れ
た
方
に
、
顔

写
真
が
添
付
さ
れ
て
い
る
本
人
確
認
書
類

を
提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
）。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　時
間
に
は
余
裕
を
も
っ
て

　市
役
所
の
窓
口
は
、
週
の
初
め
や
終
わ

り
、
昼
休
み
の
時
間
帯
な
ど
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
ま
た
、
本
庁
舎
と
保
健
セ
ン

タ
ー
は
、
道
路
を
挟
ん
で
反
対
側
に
位
置

し
て
お
り
、
複
数
部
署
で
の
手
続
き
の
場

合
に
は
、
移
動
時
間
も
考
慮
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す【
左
図
】。
混
雑
し
や

す
い
時
間
帯
を
避
け
る
か
、
ま
た
は
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　市
役
所
は
、
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

は
休
み
と
な
り
ま
す
が
、
戸
籍
届（
死
亡
・

出
生
・
婚
姻
等
）の
受
け
付
け
と
火
葬
許
可

証
の
発
行
の
み
を
宿
直
室
で
行
っ
て
い
ま

す
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
。

宿
直
室
へ
の
入
り
口
は
、
本
庁
舎
北
側
で

す
。
手
続
き
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、
事
前

に
電
話
で
要
件
等
を
連
絡
い
た
だ
く
と
、

受
け
付
け
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

手続き

住民異動の主な手続き

（※）本人確認書類とは、次のいずれか　①マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付きのものを１点
（※）本人確認書類とは、次のいずれか　②健康保険証、診察券、年金手帳など名前が記載されたものを２点

届け出の種類 届け出に必要なもの 届け出の期限

転入届

（住民票を市外

　から移すとき）

□本人確認書類（※）

□転出証明書（前住所地で発行。ただし、マイナンバーカードまたは　
　　　　　 　住民基本台帳カードをお持ちの場合は発行されません。）

□マイナンバーカード（お持ちの方のみ）

□住民基本台帳カード　　　　□国民年金手帳

□介護保険受給資格証明書　　□在留カードまたは特別永住者証明書

市内に住み始め

てから14日以内

転出届

（住民票を市外

へ移すとき）

□本人確認書類（※）

□マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード

□国民健康保険証　　　　　　□印鑑登録証

□後期高齢者医療被保険者証　□介護保険証　　　□各医療受給者証

市内から他の市
区町村へ移る日
の14日前、また
は移った日から
14日後まで

転居届

（市内で住所を

   変更したとき）

□本人確認書類（※）

□マイナンバーカード（お持ちの方のみ）

□住民基本台帳カード　　　　□国民健康保険証

□後期高齢者医療被保険者証　□介護保険証

□在留カードまたは特別永住者証明書

転居した日から

14日以内

以下は加入者や外国籍の方、特定の手続きが必要な方のみ

以下は加入者や特定の手続きが必要な方のみ

以下は加入者や外国籍の方、特定の手続きが必要な方のみ

開庁日時　月～金曜日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日・祝日・年末年始は閉庁）

電話番号　0265-83-2111（代表）

駐車場　　３カ所あります。
　　　　　場内では、歩行者等に注意し、
　　　　　安全に気を付けて運転をお願い
　　　　　します。

宿直室入口正面玄関

庁舎位置図と庁内案内図

Ｐ

Ｐ

Ｐ

泰成スポーツ
フロアー

JR飯田線 N

市営
グラウンド
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引
っ
越
し
な
ど
の
際
の

諸
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

　証
明
書
発
行
は
コ
ン
ビ
ニ
や

　
　
　

　サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

　「
証
明
書
が
欲
し
い
け
ど
、
平
日
は
仕

事
が
あ
っ
て
市
役
所
に
行
け
な
い
」
と
い

う
方
は
、
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
駒
ヶ
根
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　時
間

　午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分

　
　
　
　（
年
末
年
始
を
除
き
年
中
無
休
）

　場
所

　駒
ヶ
根
駅
構
内

　取
得
で
き
る
証
明
書
等

　住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
の

　全
部
事
項
証
明
書
・
個
人
事
項
証
明
書

　（
戸
籍
謄
抄
本
）
、
所
得
・
課
税
証
明
書

　な
ど

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　対
象
者

　市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　証
明
書
発
行
機
能
の
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ

　ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
住
基
カ
ー
ド
を
お

　持
ち
の
方

　時
間

　午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

　（
年
末
年
始
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

　場
所

　全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

　取
得
で
き
る
証
明
書
等

　住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　な
ど
。
詳
し
い
情
報
は
、
市

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　さ
い
。

　取
得
方
法

　店
舗
設
置
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
操
作

　３
～
４
月
は
、
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
。

こ
の
時
期
は
、窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

必
要
な
届
け
出
は
、
早
め
に
済
ま
せ
ま
し

ょ
う
。
な
お
、
来
庁
の
際
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　引
っ
越
し
た
ら
住
所
の
異
動
届
を

　住
民
登
録
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
住
所

や
家
族
構
成
な
ど
を
記
録
し
た
情
報
で

す
。
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
、
小
中

学
校
へ
の
入
学
や
医
療
費
の
助
成
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
っ
越
し
な

ど
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
必
ず
期

限
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い【
下
表
】。

　ま
た
、
転
出
や
転
居
す
る
場
合
は
、
市

民
課
で
の
住
所
変
更
の
ほ
か
、
国
民
健
康

保
険
の
変
更
や
上
下
水
道
の
開
閉
栓
、
子

ど
も
の
転
校
・
転
園
な
ど
の
手
続
き
も
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
手

続
き
を
市
民
課
窓
口
で
案
内
し
て
い
ま
す

の
で
、
漏
れ
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。　届

け
出
の
際
は

　
　
　
　
　
　
　
　

　本
人
確
認
書
類
の
ご
提
示
も

　全
国
各
地
で
、
住
所
異
動
・
婚
姻
・
離

　す
る
こ
と
で
、
発
行
で
き
ま
す
。

　費
用

　市
役
所
窓
口
で
の
発
行
手
数
料
よ
り
50

　円
安
く
取
得
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

市
民
係

　内
線
３
２
９

　国
民
健
康
保
険
の
変
更
等
は

　
　
　

　14
日
以
内
に
届
け
出
を

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
や

こ
れ
か
ら
加
入
す
る
方
は
、
次
の
よ
う
な

場
合
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〇
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、
ま
た

　は
外
れ
た

〇
被
扶
養
者
に
な
っ
た
、
ま
た
は
外
れ
た

　ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
は
学
生
用
の

保
険
証
が
あ
り
、
お
子
さ
ん
の
進
学
な
ど

次
の
場
合
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〇
進
学
の
た
め
実
家
を
離
れ
る

〇
市
外
の
大
学
や
専
門
学
校
を
卒
業
す
る

　こ
の
よ
う
な
手
続
き
は
、
変
更
の
あ
っ

た
時
点
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民

健
康
保
険
税
が
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
２

婚
・
養
子
縁
組
な
ど
の
虚
偽
の
届
け
出
を

行
う
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で

は
、
届
け
出
書
を
持
参
さ
れ
た
方
に
、
顔

写
真
が
添
付
さ
れ
て
い
る
本
人
確
認
書
類

を
提
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
）。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　時
間
に
は
余
裕
を
も
っ
て

　市
役
所
の
窓
口
は
、
週
の
初
め
や
終
わ

り
、
昼
休
み
の
時
間
帯
な
ど
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
ま
た
、
本
庁
舎
と
保
健
セ
ン

タ
ー
は
、
道
路
を
挟
ん
で
反
対
側
に
位
置

し
て
お
り
、
複
数
部
署
で
の
手
続
き
の
場

合
に
は
、
移
動
時
間
も
考
慮
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す【
左
図
】。
混
雑
し
や

す
い
時
間
帯
を
避
け
る
か
、
ま
た
は
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　市
役
所
は
、
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始

は
休
み
と
な
り
ま
す
が
、
戸
籍
届（
死
亡
・

出
生
・
婚
姻
等
）の
受
け
付
け
と
火
葬
許
可

証
の
発
行
の
み
を
宿
直
室
で
行
っ
て
い
ま

す
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
。

宿
直
室
へ
の
入
り
口
は
、
本
庁
舎
北
側
で

す
。
手
続
き
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、
事
前

に
電
話
で
要
件
等
を
連
絡
い
た
だ
く
と
、

受
け
付
け
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
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手続き

住民異動の主な手続き

（※）本人確認書類とは、次のいずれか　①マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付きのものを１点
（※）本人確認書類とは、次のいずれか　②健康保険証、診察券、年金手帳など名前が記載されたものを２点

届け出の種類 届け出に必要なもの 届け出の期限

転入届

（住民票を市外

　から移すとき）

□本人確認書類（※）

□転出証明書（前住所地で発行。ただし、マイナンバーカードまたは　
　　　　　 　住民基本台帳カードをお持ちの場合は発行されません。）

□マイナンバーカード（お持ちの方のみ）

□住民基本台帳カード　　　　□国民年金手帳

□介護保険受給資格証明書　　□在留カードまたは特別永住者証明書

市内に住み始め

てから14日以内

転出届

（住民票を市外

へ移すとき）

□本人確認書類（※）

□マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード

□国民健康保険証　　　　　　□印鑑登録証

□後期高齢者医療被保険者証　□介護保険証　　　□各医療受給者証

市内から他の市
区町村へ移る日
の14日前、また
は移った日から
14日後まで

転居届

（市内で住所を

   変更したとき）

□本人確認書類（※）

□マイナンバーカード（お持ちの方のみ）

□住民基本台帳カード　　　　□国民健康保険証

□後期高齢者医療被保険者証　□介護保険証

□在留カードまたは特別永住者証明書

転居した日から

14日以内

以下は加入者や外国籍の方、特定の手続きが必要な方のみ

以下は加入者や特定の手続きが必要な方のみ

以下は加入者や外国籍の方、特定の手続きが必要な方のみ

開庁日時　月～金曜日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日・祝日・年末年始は閉庁）

電話番号　0265-83-2111（代表）

駐車場　　３カ所あります。
　　　　　場内では、歩行者等に注意し、
　　　　　安全に気を付けて運転をお願い
　　　　　します。

宿直室入口正面玄関

庁舎位置図と庁内案内図

Ｐ

Ｐ

Ｐ

泰成スポーツ
フロアー

JR飯田線 N

市営
グラウンド
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自
分
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る

～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
～

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

　
　
　

保
険
証
と
し
て
利
用
可
能
に

自殺
対策

保険

　
自
殺
は
個
人
の
問
題
と
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で

す
。
仕
事
で
の
配
置
転
換
や
転
職
、
介
護
、

育
児
、
人
間
関
係
、
い
じ
め
や
学
業
不
振

な
ど
、
誰
も
が
経
験
す
る
困
難
が
同
時
に

起
こ
る
こ
と
で
、
抱
え
き
れ
な
く
な
り
自

殺
へ
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
市
で

も
、
10
年
間
で
未
成
年
者
を
含
む
75
人
の

尊
い
命
が
自
殺
で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
仕

事
や
学
校
生
活
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
医
療
機
関
や
薬
局

に
よ
っ
て
開
始
時
期
が
異
な
り
ま
す
）
。

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
け
付
け
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か

ざ
す
こ
と
で
、
医
療
保
険
の
情
報
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が

◆
保
険
証
と
し
て
ず
っ
と
使
え
る

就
職
・
転
職
・
引
っ
越
し
を
し
て
も
、
保

険
証
の
切
り
替
え
を
待
た
ず
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
保
険
者
へ
の
加
入
の
届
け
出
は
引

き
続
き
必
要
で
す
。

◆
医
療
保
険
の
資
格
確
認
が
ス
ム
ー
ズ
に

医
療
機
関
や
薬
局
で
の
待
ち
時
間
が

短
縮
さ
れ
ま
す
。

◆
医
療
機
関
等
窓
口
へ
の
書
類
の
持
参
が

　
不
要
に

オ
ン
ラ
イ
ン
の
資
格
確
認
に
よ
り
、

高
額
療
養
費
の
限
度
額
認
定
証
な
ど

の
持
参
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

◆
健
康
管
理
や
医
療
の
質
が
向
上

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
自
分
の
薬
剤

情
報
や
特
定
健
診
情
報
を
確
認
で
き

▼
見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く

り
見
守
る
。
専
門
家
に
つ
な
が
っ
た

後
も
、
必
要
が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
、
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
い
つ
で
も
相
談
を

　
直
接
会
っ
て
相
談
し
に
く
い
場
合
は
、

電
話
相
談
も
あ
り
ま
す
。
ご
本
人
で
な
く

て
も
、
身
近
な
方
が
代
わ
り
に
相
談
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
右
記
の
窓
口
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
自
殺
対
策
に
つ
い

て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
長
寿
係

　内
線
３
３
３

じ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談

す
る
、
大
切
な
人
の
い
つ
も
と
違
う
様
子

に
気
が
付
い
た
ら
声
を
掛
け
る
と
い
っ
た

こ
と
が
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
声
を
掛
け
、支
え
る
人
の
こ
と
で
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
次
の
４
つ
で

す
。

▼
気
付
き

上
枠
内
の
よ
う
な
、
家
族
や
仲
間
の

変
化
に
気
付
い
て
声
を
掛
け
る
。【
例
】

「
眠
れ
て
る
？ 

大
丈
夫
？
」「
何
か
悩
ん

で
る
？ 

良
か
っ
た
ら
話
し
て
」

▼
傾
聴

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
耳
を
傾

け
る
。
本
人
を
責
め
た
り
、
安
易
に

励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を
否
定

す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促

す
。
本
人
が
相
談
で
き
る
よ
う
、
具

体
的
な
連
絡
先
（
右
下
枠
内
参
照
）
や

地
図
な
ど
で
情
報
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
今
年
の
秋
ご
ろ

か
ら
）。
ま
た
、
本
人
の
同
意
の
も
と
、

医
師
や
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
薬
剤
情
報
等
を
確
認
で
き
、

医
療
の
質
が
向
上
し
ま
す
。

◆
医
療
費
控
除
も
カ
ー
ド
で
便
利
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
医
療
費
情
報

を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機

関
等
の
領
収
書
が
無
く
て
も
、
確
定

申
告
の
医
療
費
控
除
の
手
続
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
利
用
申
し
込
み
に
必
要
な
対

応
機
器
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
、
操
作
が

不
慣
れ
な
方
を
対
象
に
、
利
用
申
し
込
み

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
よ
く
あ
る
質
問

◎
保
険
証
は
も
う
配
ら
れ
な
く
な
る
の
？

利
用
開
始
後
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
保

険
証
は
交
付
さ
れ
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
見
ら
れ
る
の

　
が
不
安

医
療
機
関
や
薬
局
の
職
員
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
見
ら
れ
た
と
し
て
も
、

他
人
が
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

使
っ
て
手
続
き
で
き
な
い
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
い
て

　
大
丈
夫
？

受
診
歴
や
薬
剤
情
報
な
ど
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
性
の
高
い
情
報
が
カ
ー
ド
の
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
落
と
し
た
り
無
く
し
た
り
し

た
場
合
は
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎ 

０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８
）で
24
時

間
３
６
５
日
体
制
で
カ
ー
ド
の
一
時

利
用
停
止
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
１

自殺につながるサイン

・よく眠れない

・食欲がなく痩せてきた

・ひどく疲れていて元気が無い

・飲酒量が増える

・約束を忘れるなどミスが増える

・イライラしている

・なんでも自分のせいにして悲観的になる

・成績が急に落ちる　　　　　　　　など

こころの健康等相談窓口一覧

保険証利用の申し込み方法

申し込み完了！

市の相談窓口

　気持ちの落ち込み、人間関係や家族の悩み、引

きこもっている家族の相談。

窓口開設時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

【大人の相談】

地域保健課 健康長寿係 内線333

【子どもに関する相談】

子ども課 ☎ 96-7725（直通）

よりそいホットライン

　どんな人の悩みにも寄り添って、専門の相談員

が一緒に解決する方法を探します。

窓口開設時間：24時間

☎ 0120-279-338　通話無料

チャイルドライン

　18歳までの子どものための相談先です。悩んで

いるお子さんを見掛けたら、教えてあげてください。

窓口開設時間：毎日 午後４～９時

☎ 0120-99-7777　通話無料

必要なものをチェック！

▶マイナンバーカードと市の窓口で設定した暗証番号

　（数字４桁）

▶マイナンバーカード読み取り対応のスマホ（または

　ＰＣとＩＣカードリーダー）

▶「マイナポータルＡＰ」

　のインストール

申し込み手順

①ブラウザで「マイナポータル」と検索し、マイナポー

　タルへアクセス（「マイナポータルＡＰ」は閉じてく

　ださい）

②「健康保険証利用の申込」の

　「利用を申し込む」をクリック

③利用規約等を確認して同意する

④マイナンバーカードを読み取る

　数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカード

　をスマホに当て、読み取り開始ボタンを押します

iPhone Andro id

厚生労働省ＨＰ
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自
分
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る

～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
～

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

　
　
　

保
険
証
と
し
て
利
用
可
能
に

自殺
対策

保険

　
自
殺
は
個
人
の
問
題
と
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で

す
。
仕
事
で
の
配
置
転
換
や
転
職
、
介
護
、

育
児
、
人
間
関
係
、
い
じ
め
や
学
業
不
振

な
ど
、
誰
も
が
経
験
す
る
困
難
が
同
時
に

起
こ
る
こ
と
で
、
抱
え
き
れ
な
く
な
り
自

殺
へ
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
市
で

も
、
10
年
間
で
未
成
年
者
を
含
む
75
人
の

尊
い
命
が
自
殺
で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
仕

事
や
学
校
生
活
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感

　
令
和
３
年
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
医
療
機
関
や
薬
局

に
よ
っ
て
開
始
時
期
が
異
な
り
ま
す
）
。

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
け
付
け
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
か

ざ
す
こ
と
で
、
医
療
保
険
の
情
報
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が

◆
保
険
証
と
し
て
ず
っ
と
使
え
る

就
職
・
転
職
・
引
っ
越
し
を
し
て
も
、
保

険
証
の
切
り
替
え
を
待
た
ず
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
保
険
者
へ
の
加
入
の
届
け
出
は
引

き
続
き
必
要
で
す
。

◆
医
療
保
険
の
資
格
確
認
が
ス
ム
ー
ズ
に

医
療
機
関
や
薬
局
で
の
待
ち
時
間
が

短
縮
さ
れ
ま
す
。

◆
医
療
機
関
等
窓
口
へ
の
書
類
の
持
参
が

　
不
要
に

オ
ン
ラ
イ
ン
の
資
格
確
認
に
よ
り
、

高
額
療
養
費
の
限
度
額
認
定
証
な
ど

の
持
参
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

◆
健
康
管
理
や
医
療
の
質
が
向
上

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
自
分
の
薬
剤

情
報
や
特
定
健
診
情
報
を
確
認
で
き

▼
見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く

り
見
守
る
。
専
門
家
に
つ
な
が
っ
た

後
も
、
必
要
が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
が
決
ま
り
ま

し
た
ら
、
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
い
つ
で
も
相
談
を

　
直
接
会
っ
て
相
談
し
に
く
い
場
合
は
、

電
話
相
談
も
あ
り
ま
す
。
ご
本
人
で
な
く

て
も
、
身
近
な
方
が
代
わ
り
に
相
談
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
右
記
の
窓
口
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
自
殺
対
策
に
つ
い

て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　地
域
保
健
課 

健
康
長
寿
係

　内
線
３
３
３

じ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談

す
る
、
大
切
な
人
の
い
つ
も
と
違
う
様
子

に
気
が
付
い
た
ら
声
を
掛
け
る
と
い
っ
た

こ
と
が
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
声
を
掛
け
、支
え
る
人
の
こ
と
で
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
次
の
４
つ
で

す
。

▼
気
付
き

上
枠
内
の
よ
う
な
、
家
族
や
仲
間
の

変
化
に
気
付
い
て
声
を
掛
け
る
。【
例
】

「
眠
れ
て
る
？ 

大
丈
夫
？
」「
何
か
悩
ん

で
る
？ 

良
か
っ
た
ら
話
し
て
」

▼
傾
聴

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
耳
を
傾

け
る
。
本
人
を
責
め
た
り
、
安
易
に

励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を
否
定

す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促

す
。
本
人
が
相
談
で
き
る
よ
う
、
具

体
的
な
連
絡
先
（
右
下
枠
内
参
照
）
や

地
図
な
ど
で
情
報
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
今
年
の
秋
ご
ろ

か
ら
）。
ま
た
、
本
人
の
同
意
の
も
と
、

医
師
や
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
薬
剤
情
報
等
を
確
認
で
き
、

医
療
の
質
が
向
上
し
ま
す
。

◆
医
療
費
控
除
も
カ
ー
ド
で
便
利
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
医
療
費
情
報

を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機

関
等
の
領
収
書
が
無
く
て
も
、
確
定

申
告
の
医
療
費
控
除
の
手
続
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
利
用
申
し
込
み
に
必
要
な
対

応
機
器
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
、
操
作
が

不
慣
れ
な
方
を
対
象
に
、
利
用
申
し
込
み

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
市
民
課
国
保
医
療
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
よ
く
あ
る
質
問

◎
保
険
証
は
も
う
配
ら
れ
な
く
な
る
の
？

利
用
開
始
後
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
保

険
証
は
交
付
さ
れ
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
見
ら
れ
る
の

　
が
不
安

医
療
機
関
や
薬
局
の
職
員
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
見
ら
れ
た
と
し
て
も
、

他
人
が
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

使
っ
て
手
続
き
で
き
な
い
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
い
て

　
大
丈
夫
？

受
診
歴
や
薬
剤
情
報
な
ど
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
性
の
高
い
情
報
が
カ
ー
ド
の
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
に
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
落
と
し
た
り
無
く
し
た
り
し

た
場
合
は
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎ 

０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８
）で
24
時

間
３
６
５
日
体
制
で
カ
ー
ド
の
一
時

利
用
停
止
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　市
民
課 

国
保
医
療
係

　内
線
３
２
１

自殺につながるサイン

・よく眠れない

・食欲がなく痩せてきた

・ひどく疲れていて元気が無い

・飲酒量が増える

・約束を忘れるなどミスが増える

・イライラしている

・なんでも自分のせいにして悲観的になる

・成績が急に落ちる　　　　　　　　など

こころの健康等相談窓口一覧

保険証利用の申し込み方法

申し込み完了！

市の相談窓口

　気持ちの落ち込み、人間関係や家族の悩み、引

きこもっている家族の相談。

窓口開設時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

【大人の相談】

地域保健課 健康長寿係 内線333

【子どもに関する相談】

子ども課 ☎ 96-7725（直通）

よりそいホットライン

　どんな人の悩みにも寄り添って、専門の相談員

が一緒に解決する方法を探します。

窓口開設時間：24時間

☎ 0120-279-338　通話無料

チャイルドライン

　18歳までの子どものための相談先です。悩んで

いるお子さんを見掛けたら、教えてあげてください。

窓口開設時間：毎日 午後４～９時

☎ 0120-99-7777　通話無料

必要なものをチェック！

▶マイナンバーカードと市の窓口で設定した暗証番号

　（数字４桁）

▶マイナンバーカード読み取り対応のスマホ（または

　ＰＣとＩＣカードリーダー）

▶「マイナポータルＡＰ」

　のインストール

申し込み手順

①ブラウザで「マイナポータル」と検索し、マイナポー

　タルへアクセス（「マイナポータルＡＰ」は閉じてく

　ださい）

②「健康保険証利用の申込」の

　「利用を申し込む」をクリック

③利用規約等を確認して同意する

④マイナンバーカードを読み取る

　数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカード

　をスマホに当て、読み取り開始ボタンを押します

iPhone Andro id

厚生労働省ＨＰ
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市
の
計
画
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　現
在
、
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
た
め
の
指
針
と
な
る
計
画
を
策
定

し
て
お
り
、
次
の
２
つ
の
計
画
に
対
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見･

ご

提
案（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
募
集
し

ま
す
。

◆
駒
ヶ
根
市
地
域
公
共
交
通
計
画

◆
第
２
期
駒
ヶ
根
市
空
家
等
対
策
計
画

　

　計
画（
案
）の
確
認
方
法

　計
画
（
案
）
は
、
市
役
所
の
担
当
課
窓

口
、
中
沢
・
東
伊
那
支
所
、
駒
ヶ
根
駅
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　対
象
者
は
、
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
か
、
市
内
の
事
業
者
や
団
体
な
ど
で

す
。　意

見
の
提
出
方
法

　所
定
用
紙
に
、
募
集
内
容
に
関
す
る
意

見
の
ほ
か
、
住
所
、
氏
名
・
団
体
名
な
ど

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
担
当
課
窓
口
へ

持
参
す
る
か
、
郵
便
や
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
８
３
）２
１
８
１
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　２
月
20
日（
土
）～
３
月
15
日（
月
）

　検
討
結
果
の
公
表
方
法

　い
た
だ
い
た
意
見
等
は
、
担
当
課
で
計

画
（
案
）
へ
の
反
映
な
ど
を
検
討
し
た
後
、

市
の
考
え
を
明
示
し
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
意
見
提
出
者
へ

の
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

　そ
の
他
、
詳
し
い
内
容
は
、
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募集

　市ホームページでは、現在募集中のパブ

リックコメントの概要を掲載しています。

併せてご覧ください。

　【掲載場所】

　総合トップ

　＞行政サイト

　＞市政情報

　＞広報広聴

　＞パブリックコメント

駒ヶ根市地域公共交通
計画（案）

▶計画期間

　令和３～７年度

▶計画の目的

皆さんの日常生活を支える交通を

確保・維持し、市の特性やニーズを

反映した持続可能な公共交通を目

指します。

▶計画の内容

引き続きこまタクを地域公共交通

の柱とし、利便性の向上や観光振

興・まちのにぎわい創出のため、新

たな仕組みづくりを検討します。

担当

　企画振興課 
　少子化対策・交通政策係 内線244

メール
　kiza i@c i t y . komagane .
　nagano. jp

第２期 駒ヶ根市空家等

対策計画（案）

▶計画期間

　令和３～７年度

▶計画の目的

空家等対策を総合的・計画的に実

施して、皆さんの安全で安心な生

活を確保し、生活環境の保全を図

ります。

▶計画の内容

①空家等発生の抑制、②空家等の

流通・活用促進、③管理不全な空

家等状態の防止・解消を取り組み

方針とし、計画を進めます。

担当

　都市計画課 景観建築係 内線523

メール
　tosh i@c i ty .komagane .
　nagano. jp

市HP
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情
報
コ
ー
ナ
ー

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

こまかっぱ

情報コーナー

知

相

募

イベント

お知らせ

相談

募集

イ

※新型コロナウイルスの影響で、中止や延期となる場合があります。

葬儀・法事のことなら
搬送依頼・葬儀打合せ 受付

本社 : 伊那市東春近車屋207  https://grace-ja.com

次の日程で回収しますので、ご都合の良い回収場所に直接持ち込
んでください。お住まいの地区に関係なく出すことができます。

問

県宝 光前寺三重塔　　

見学会

　光前寺三重塔の修理工事に伴

い、見学会を開催します。立川

和四朗・四朗治が制作指揮した

といわれる生き生きとした彫刻

や芯柱を、間近で見学できる貴

重な機会です。電話で前日まで

に申し込みが必要です。

▶日時　３月13日（土）

　①午前10時～ ②午前11時～

▶定員　各回20人

▶集合場所　光前寺三重塔

▶講師　工学博士 吉澤 政己さん

▶お願い

・歩きやすい服装・靴でお越

しください。また、マスク

の着用をお願いします。

・お子さんが参加する場合は、

ヘルメットを持参してくだ

さい。

問　社会教育課 文化係

　　内線721

イ

問

●人口　31,836人（+ ９）

　男性　15,593人（+10）

　女性　16,243人（△１）

●世帯　13,260世帯（+ ９）

●12月中の異動

　転入71人、転出65人、

　出生26人、死亡23人

市の人口（１月１日現在）

３
28

（日）　　　粗大ごみを回収します

時　間 場　所

午前８時30分

～９時

東伊那公民館前、中沢公民館前、

赤穂南小学校（体育館南側駐車場）

午前９時30分

～ 10時

下平農村環境改善センター (一心館・北側駐車場）、

上赤須自
じきょうかん

彊館、北原いきいき交流センター

午前10時30分

～ 11時

赤穂東小学校（体育館東側駐車場）、

共楽園、福岡大徳原集会所

午前11時30分

～正午

市役所保健センター (西駐車場）、三和森公園、

中割農業者担い手センター (至誠館）

・回収は有料です。料金は市ホームページでご確認く
ださい。

・家電リサイクル４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）、オートバイは回収で
きません。直接、専門業者にお問い合わせください。

　　生活環境課 環境衛生係 内線542

腰痛改善体操教室　　

無料体験会

　背骨コンディショニング協会

インストラクターが、足腰の痛

みに改善効果がある体操を紹介

する体験会です。参加無料、申

し込み必要。

▶日時　３月６日（土）　午後３

　　　　時30分～４時30分

▶場所　駒ヶ根駅前ビルアルパ

　　　　小会議室（３階）

▶申込期限　３月５日（金）

▶定員　６人

問　協会インストラクター

　　竹内さん ☎ 080-1245-5004
問

イ
市社会福祉大会　　　

一般参加を見合わせます

　３月2日に開催予定の駒ヶ根

市社会福祉大会は、社会福祉功

労者表彰のみ行います。新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のた

め、本年度は一般の方は参加い

ただけませんので、ご了承くだ

さい。

　表彰式の様子は、エコーシテ

ィー・駒ヶ岳（12 チャンネル）や、

新聞等でお知らせしますのでご

覧ください。

問　市社会福祉協議会

　　☎ 83-5900

イ

問
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情
報
コ
ー
ナ
ー

感染防止対策費用の　

補助期間を延長

　事業者の皆さんの感染防止対

策を支援する「衛生環境整備事

業補助金」の申請期間を延長し

ました。令和２年中に一度申請

を行い上限 30 万円に達してい

ない方も、再度申請が可能です。

詳しくはお問い合わせくだい。

▶対象経費

　事業所内の感染防止対策のた

め、令和２年４月１日から令和

３年３月 31 日までに整備する

備品等の費用（消耗品不可）

▶補助額

　対象経費の３分の２

　（上限30万円）

▶申請期限

　３月１日（月）必着

問　商工振興課 商業係

　　　　内線431 

道路の穴ぼこを　　　

見つけたら連絡を

　朝晩の気温差が大きくなるこ

の季節は、舗装が痛んで穴がで

きやすくなります。道路の穴を

見つけた場合は、大小にかかわ

らずご連絡ください。なお、周

辺に赤色スプレーで印がしてあ

る箇所は、確認済みの穴です。

※私道は、市では補修を行いま

せん。

問　建設課 監理係 内線512

事業継続支援金を給付します
知

　新型コロナウイルス感染拡大により、年末年始の売り上げが減
少した市内の飲食店と関連事業者の皆さんの事業継続を支援する
ため、支援金を給付します。詳しい内容は、お問い合わせください。

◆対象事業者　・飲食店（食事を提供する旅館・ホテル等を含む）

　　　　　　　・飲食料品小売業　・飲食料品卸売業

◆給付額　一事業者あたり20万円

◆主な対象要件

・対象業種における令和２年12月または令和３年１月の売上高

が、前年同月比で20％以上減少していること。

・県が推奨する新型コロナ対策推進宣言５項目と、

  検温の計６項目を実施していること。

◆申請期限　３月１日（月）必着

◆注意事項　

・申請事業者は、感染症対策協力店舗とし

て市HPで店名を公表させていただきます。

・対策を実施していないことが判明した場

合、支援金の返還を求める場合があります。

問

駅前交番　　　　　　

広報にしこま ミニ

　令和３年度の警察

官・警察行政職員を

募集します。試験は

年 ６ 回 予 定 し て お

り、初回は３月 1 日

受け付けです。詳しくは、お問

い合わせください。

▶試験の種類

〇警察官採用試験（A)

　令和４年４月採用・大卒

〇警察官採用試験（B)

　令和３年10月採用・大卒以外

▶対象　35歳以下

問　駒ヶ根警察署 

　　☎ 83-0110（24時間受付）

定期券の購入は　　　

駒ヶ根駅で

　通勤通学による

定期券の購入の際

は、ぜひ駒ヶ根駅

でお買い求めください。

▶営業時間　

午前８時～午後６時

※土・日・祝日も含めて毎日

営業しています。

▶お願い

現金のみの取り扱いとなり

ます。クレジットカード等

での購入はできませんので、

ご注意ください。

問　企画振興課 企画調整係

　　内線243

問

問

問

問

各種納期案内

◇国民健康保険税　10期

◇介護保険料　　　10期

◇後期高齢者医療保険料　９期

昔の借金電話相談会

　借金に関する請求を受けた場

合などの対応方法を、司法書士

に電話で相談できます。

▶日時　３月６日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶相談料　無料

▶相談電話

　☎ 0120-448-788

▶相談例

・昔借りたお金の請求が来た

・認知症の父に借金の請求が来た

・借りた覚えのない請求が来た

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

アルパ２階ショーケース

利用者募集

　駒ヶ根駅前ビル「アルパ」２階

のショーケースに作品等を展示

してみませんか。詳しくはお問

い合わせください。

▶場所　

アルパ２階 A-Space( フリー

スペース）のショーケース内

▶対象　

　どなたでも

▶料金　無料

問　商工振興課 商業係

　　内線431

問

問

募

問

飲食事業者の皆さんへ

商工振興課
商業係
内線431

　市の施設に企業名・商品名を付けるネー

ミングライツ（命名権）を募集します。

◆対象施設

◆募集対象　県内外を問わず駒ヶ根市を応援してくださる企業等

◆募集期間　２月22日（月）～５月31日（月）

◆特典　

　・市の郵送封筒に企業広告を掲載できます

　・施設内に企業商品等の展示スペースを設置できます

　　総務課 行政管理係 内線211

施設名
希望価格 
（年額）

希望期間

南割アルプス球場 50万円 ５年

文化会館 大ホール 200万円 ５年

地域交流センター ホール（講堂） 100万円 ５年

詳しくは
市HPへ

▲

知
知知

相
自動車の登録・検査の　

手続きはお早めに

　毎年、３月下

旬は自動車検査・

登録申請が多く、

窓口が大変混み

合います。

　新型コロナウイルス感染拡大

防止のためにも混雑とならない

よう、早めの手続きにご協力を

お願いします。

▶車検の手続き

１カ月前から受検できます

ので、なるべく２月中に手

続きをしてください。

▶廃車・名義変更の手続き

なるべく３月中旬までに申

請してください。

問　松本自動車検査登録事務所

　　☎ 050-5540-2043

問

知 勤青ホーム・女性ふれあ

い館を文化会館へ統合

　地域により開かれた施設とし

て、４月から勤労青少年ホー

ム・女性ふれあい館を文化会館

へ統合します。

　併設する赤穂公民館と連携し

て事業を行うため、これまで開

催していた講座は赤穂公民館が

企画します。また、登録サーク

ルは赤穂公民館の団体と一緒に

なり、「駒ヶ根文化サークル協

会」となります（事務局は赤穂公

民館）。

問　文化会館 ☎ 83-1130

　　赤穂公民館 ☎ 83-4060

問

知
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感染防止対策費用の　

補助期間を延長

　事業者の皆さんの感染防止対

策を支援する「衛生環境整備事

業補助金」の申請期間を延長し

ました。令和２年中に一度申請

を行い上限 30 万円に達してい

ない方も、再度申請が可能です。

詳しくはお問い合わせくだい。

▶対象経費

　事業所内の感染防止対策のた

め、令和２年４月１日から令和

３年３月 31 日までに整備する

備品等の費用（消耗品不可）

▶補助額

　対象経費の３分の２

　（上限30万円）

▶申請期限

　３月１日（月）必着

問　商工振興課 商業係

　　　　内線431 

道路の穴ぼこを　　　

見つけたら連絡を

　朝晩の気温差が大きくなるこ

の季節は、舗装が痛んで穴がで

きやすくなります。道路の穴を

見つけた場合は、大小にかかわ

らずご連絡ください。なお、周

辺に赤色スプレーで印がしてあ

る箇所は、確認済みの穴です。

※私道は、市では補修を行いま

せん。

問　建設課 監理係 内線512

事業継続支援金を給付します
知

　新型コロナウイルス感染拡大により、年末年始の売り上げが減
少した市内の飲食店と関連事業者の皆さんの事業継続を支援する
ため、支援金を給付します。詳しい内容は、お問い合わせください。

◆対象事業者　・飲食店（食事を提供する旅館・ホテル等を含む）

　　　　　　　・飲食料品小売業　・飲食料品卸売業

◆給付額　一事業者あたり20万円

◆主な対象要件

・対象業種における令和２年12月または令和３年１月の売上高

が、前年同月比で20％以上減少していること。

・県が推奨する新型コロナ対策推進宣言５項目と、

  検温の計６項目を実施していること。

◆申請期限　３月１日（月）必着

◆注意事項　

・申請事業者は、感染症対策協力店舗とし

て市HPで店名を公表させていただきます。

・対策を実施していないことが判明した場

合、支援金の返還を求める場合があります。

問

駅前交番　　　　　　

広報にしこま ミニ

　令和３年度の警察

官・警察行政職員を

募集します。試験は

年 ６ 回 予 定 し て お

り、初回は３月 1 日

受け付けです。詳しくは、お問

い合わせください。

▶試験の種類

〇警察官採用試験（A)

　令和４年４月採用・大卒

〇警察官採用試験（B)

　令和３年10月採用・大卒以外

▶対象　35歳以下

問　駒ヶ根警察署 

　　☎ 83-0110（24時間受付）

定期券の購入は　　　

駒ヶ根駅で

　通勤通学による

定期券の購入の際

は、ぜひ駒ヶ根駅

でお買い求めください。

▶営業時間　

午前８時～午後６時

※土・日・祝日も含めて毎日

営業しています。

▶お願い

現金のみの取り扱いとなり

ます。クレジットカード等

での購入はできませんので、

ご注意ください。

問　企画振興課 企画調整係

　　内線243

問

問

問

問

各種納期案内

◇国民健康保険税　10期

◇介護保険料　　　10期

◇後期高齢者医療保険料　９期

昔の借金電話相談会

　借金に関する請求を受けた場

合などの対応方法を、司法書士

に電話で相談できます。

▶日時　３月６日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶相談料　無料

▶相談電話

　☎ 0120-448-788

▶相談例

・昔借りたお金の請求が来た

・認知症の父に借金の請求が来た

・借りた覚えのない請求が来た

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

アルパ２階ショーケース

利用者募集

　駒ヶ根駅前ビル「アルパ」２階

のショーケースに作品等を展示

してみませんか。詳しくはお問

い合わせください。

▶場所　

アルパ２階 A-Space( フリー

スペース）のショーケース内

▶対象　

　どなたでも

▶料金　無料

問　商工振興課 商業係

　　内線431

問

問

募

問

飲食事業者の皆さんへ

商工振興課
商業係
内線431

　市の施設に企業名・商品名を付けるネー

ミングライツ（命名権）を募集します。

◆対象施設

◆募集対象　県内外を問わず駒ヶ根市を応援してくださる企業等

◆募集期間　２月22日（月）～５月31日（月）

◆特典　

　・市の郵送封筒に企業広告を掲載できます

　・施設内に企業商品等の展示スペースを設置できます

　　総務課 行政管理係 内線211

施設名
希望価格 
（年額）

希望期間

南割アルプス球場 50万円 ５年

文化会館 大ホール 200万円 ５年

地域交流センター ホール（講堂） 100万円 ５年

詳しくは
市HPへ

▲

知
知知

相
自動車の登録・検査の　

手続きはお早めに

　毎年、３月下

旬は自動車検査・

登録申請が多く、

窓口が大変混み

合います。

　新型コロナウイルス感染拡大

防止のためにも混雑とならない

よう、早めの手続きにご協力を

お願いします。

▶車検の手続き

１カ月前から受検できます

ので、なるべく２月中に手

続きをしてください。

▶廃車・名義変更の手続き

なるべく３月中旬までに申

請してください。

問　松本自動車検査登録事務所

　　☎ 050-5540-2043

問

知 勤青ホーム・女性ふれあ

い館を文化会館へ統合

　地域により開かれた施設とし

て、４月から勤労青少年ホー

ム・女性ふれあい館を文化会館

へ統合します。

　併設する赤穂公民館と連携し

て事業を行うため、これまで開

催していた講座は赤穂公民館が

企画します。また、登録サーク

ルは赤穂公民館の団体と一緒に

なり、「駒ヶ根文化サークル協

会」となります（事務局は赤穂公

民館）。

問　文化会館 ☎ 83-1130

　　赤穂公民館 ☎ 83-4060

問

知
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たたみ替え（裏返し）

5,000円～

ふすま貼替え（片面）

4,500円～（表替え6,500円～　  ）

（巾90cm×高180cm）

障 子貼替え

2,500円～

（巾90cm×高180cm）

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります のセット注文で税別5万円以上ご注文のお客様

たたみ特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。

ふすま又は障子又は網戸+

★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

オーダーカーテン

最大半額

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉〈税別〉

地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1 TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

故人様・ご家族に寄り添う「葬送」のお手伝い

〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1637

ビジニナルグループ
消毒清掃・ハウスクリーニングは

(株)ビジニナル・サービスセンター
デイサービス・介護支援・配食サービス
(株)あい介護センター通夜安置室あり

いつでもお電話ください

0120-088-541
こ う 　 し ょ う 　 い ん

市報クイズ　※抽選でこまかっぱグッズが当たります。

問題：消費者ホットラインは「☎◇◇◇」

　Ｑ 1. 興味を持った記事とその感想
　Ｑ 2. 今後取り上げてほしい内容等
　Ｑ 3. 市報に関するご意見・ご感想

①答え(◇に当てはまる数字) ②アンケートQ
１～Q３ ③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥電話番号を
添えてご応募ください。締め切りは３月10日 
(水)当日消印有効。賞品発送は３月中旬予定。

●はがき
399-4192（住所不要）
駒ヶ根市役所
秘書広報室 宛て

●ウェブ

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（11月中）

五味　憲子（71）上穂町区第１

（12月中）

中原　美江（76）小町屋区北部

中原　義澄（74）下平区第４

榮　　信雄（88）町二区第６

林　はる子（96）中沢区下割

原　ウタ子（95）北割二区白山２

平賀三千江（92）町四区第２

（１月中）

小林　昭江（88）中沢区原

山田　實　（89）上穂町区第５

小平　　子（77）福岡区第１

山下　善　（79）町二区第６

原　　武史（92）上赤須区第１

小松原作市（86）上赤須区第１

木村ちゑ子（96）町二区第６

五十嵐金雄（80）北割一区城

入谷さつき（87）上赤須区第６

齊藤　節　（76）町三区飯坂２

遠山美代子（93）福岡区第１

青木　孝一（93）福岡区第２

中城　進　（80）小町屋区下市場

伊藤　英明（78）北割二区柏木

片桐　秀子（75）福岡区第３

伊藤　武　（75）北割二区下の坊２

村澤　式子（96）福岡区第５

北澤　孫一（101）上赤須区第５

松崎　實　（90）下平区第７

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

緊急歯科診療

３/７(日)、14（日）、20日（土・祝）、

21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

３/ ６
（土）

富貴屋建設(株)
☎ 82-2965
☎ 82-2966(夜)

３/ ７
（日）

(有)佐藤設備
☎ 83-3964

３/13
（土）

(有)小原ポンプ設備
☎ 83-2610

３/14
（日）

(株)吉澤組
☎ 83-5214

３/20
（土・祝）

石田建設(株)
☎ 83-4151

3/21
（日）

(株)ヤマウラ
☎ 82-4812

3/27
（土）

竹花工業(株)
☎ 82-3220

3/28
（日）

駒ヶ根管工業(株)
☎ 82-3500

休日水道当番店緊急当番医・薬局

３/ ７

（日）

前澤病院（上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

３/14

（日）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614 

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

３/20

（土・祝）

木下医院(中沢区) 内・小 ☎ 83-3712

湖北堂薬局(中沢区) － ☎ 83-3710

３/21

（日）

下平けやき診療所(下平区) 内・小 ☎ 81-6303

ハヤシ薬局(町三区) － ☎ 82-5800

３/28

（日）

高山内科クリック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

●心配ごと相談（民生委員）

３月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士）

３月４日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
     ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）

３月９日（火） 14：00～16：00
福祉センター
　  企画振興課 秘書広報室
　  内線262

●司法書士相談

３月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
     ☎ 81-5900

●ふれあいよろず相談

平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
　  ☎ 81-5900

●女性相談

平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
     ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）8：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　　随時（職員が対応）
　  企画振興課 地域振興係
     内線242

要予約

問

相談窓口

問

問

問

問

問

こまがねTV放送予定

３日～ 地方での暮らし

９日～ 文化センターだより

16日～ お家でエクササイズ

23日～ コロナ禍での地域づくり

30日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：00、19：00、
　　　　21：00、23：00

要予約

問

☆窪田建設株式会社 様

　創立105周年記念として、市

立図書館に本と図書カード

10万円分を寄付

☆米山 政一 様

子どもたちへのクリスマス

プレゼントとして赤穂小学

校へ本を寄付

☆東中学校卒業生 竜東申酉会 様

　同窓会設立記念として寄付

　・中沢保育園へ現金

　・東伊那保育園へジャンプボー

ル（運動遊具）

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆第一生命保険株式会社 松本

支社 駒ヶ根営業オフィス 様

　コロナ禍での地域貢献活動と

して、子ども交流センターと

子どもクラブに一輪車や竹

馬などおもちゃ10点を寄付

☆平成７年度赤穂中学校卒業生

07申酉どんぐり会 様

　同窓会設立記念として寄付

　・赤穂小学校へジェットヒー

ター

　・赤穂東小学校へ高画質写真

用プリンター

　・赤穂南小学校へデジタルカ

メラと金管楽器用補助スタ

ンド

　・赤穂中学校へポータブルワ

イヤレスアンプ

ホームページにも掲載中

休日緊急当番医

休日水道当番店

▲

▲
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・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

たたみ替え（裏返し）

5,000円～

ふすま貼替え（片面）

4,500円～（表替え6,500円～　  ）

（巾90cm×高180cm）

障 子貼替え

2,500円～

（巾90cm×高180cm）

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります のセット注文で税別5万円以上ご注文のお客様

たたみ特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。

ふすま又は障子又は網戸+

★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

オーダーカーテン

最大半額

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉

〈
税
別
〉〈税別〉

地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1 TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

故人様・ご家族に寄り添う「葬送」のお手伝い

〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1637

ビジニナルグループ
消毒清掃・ハウスクリーニングは

(株)ビジニナル・サービスセンター
デイサービス・介護支援・配食サービス
(株)あい介護センター通夜安置室あり

いつでもお電話ください

0120-088-541
こ う 　 し ょ う 　 い ん

市報クイズ　※抽選でこまかっぱグッズが当たります。

問題：消費者ホットラインは「☎◇◇◇」

　Ｑ 1. 興味を持った記事とその感想
　Ｑ 2. 今後取り上げてほしい内容等
　Ｑ 3. 市報に関するご意見・ご感想

①答え(◇に当てはまる数字) ②アンケートQ
１～Q３ ③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥電話番号を
添えてご応募ください。締め切りは３月10日 
(水)当日消印有効。賞品発送は３月中旬予定。

●はがき
399-4192（住所不要）
駒ヶ根市役所
秘書広報室 宛て

●ウェブ

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

（11月中）

五味　憲子（71）上穂町区第１

（12月中）

中原　美江（76）小町屋区北部

中原　義澄（74）下平区第４

榮　　信雄（88）町二区第６

林　はる子（96）中沢区下割

原　ウタ子（95）北割二区白山２

平賀三千江（92）町四区第２

（１月中）

小林　昭江（88）中沢区原

山田　實　（89）上穂町区第５

小平　　子（77）福岡区第１

山下　善　（79）町二区第６

原　　武史（92）上赤須区第１

小松原作市（86）上赤須区第１

木村ちゑ子（96）町二区第６

五十嵐金雄（80）北割一区城

入谷さつき（87）上赤須区第６

齊藤　節　（76）町三区飯坂２

遠山美代子（93）福岡区第１

青木　孝一（93）福岡区第２

中城　進　（80）小町屋区下市場

伊藤　英明（78）北割二区柏木

片桐　秀子（75）福岡区第３

伊藤　武　（75）北割二区下の坊２

村澤　式子（96）福岡区第５

北澤　孫一（101）上赤須区第５

松崎　實　（90）下平区第７

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

緊急歯科診療

３/７(日)、14（日）、20日（土・祝）、

21（日）、28（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

３/ ６
（土）

富貴屋建設(株)
☎ 82-2965
☎ 82-2966(夜)

３/ ７
（日）

(有)佐藤設備
☎ 83-3964

３/13
（土）

(有)小原ポンプ設備
☎ 83-2610

３/14
（日）

(株)吉澤組
☎ 83-5214

３/20
（土・祝）

石田建設(株)
☎ 83-4151

3/21
（日）

(株)ヤマウラ
☎ 82-4812

3/27
（土）

竹花工業(株)
☎ 82-3220

3/28
（日）

駒ヶ根管工業(株)
☎ 82-3500

休日水道当番店緊急当番医・薬局

３/ ７

（日）

前澤病院（上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

３/14

（日）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614 

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

３/20

（土・祝）

木下医院(中沢区) 内・小 ☎ 83-3712

湖北堂薬局(中沢区) － ☎ 83-3710

３/21

（日）

下平けやき診療所(下平区) 内・小 ☎ 81-6303

ハヤシ薬局(町三区) － ☎ 82-5800

３/28

（日）

高山内科クリック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

●心配ごと相談（民生委員）

３月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●生活相談（弁護士）

３月４日（木） 14：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
     ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）

３月９日（火） 14：00～16：00
福祉センター
　  企画振興課 秘書広報室
　  内線262

●司法書士相談

３月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
     ☎ 81-5900

●ふれあいよろず相談

平日 ９：00～17：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会
　  ☎ 81-5900

●女性相談

平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
     ☎ 83-4770

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）8：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　　随時（職員が対応）
　  企画振興課 地域振興係
     内線242

要予約

問

相談窓口

問

問

問

問

問

こまがねTV放送予定

３日～ 地方での暮らし

９日～ 文化センターだより

16日～ お家でエクササイズ

23日～ コロナ禍での地域づくり

30日～ こまかっぱニュース

●放送　地上デジタル11ch
●時間　６：30、８：30、10：30、
　　　　12：30、15：00、19：00、
　　　　21：00、23：00

要予約

問

☆窪田建設株式会社 様

　創立105周年記念として、市

立図書館に本と図書カード

10万円分を寄付

☆米山 政一 様

子どもたちへのクリスマス

プレゼントとして赤穂小学

校へ本を寄付

☆東中学校卒業生 竜東申酉会 様

　同窓会設立記念として寄付

　・中沢保育園へ現金

　・東伊那保育園へジャンプボー

ル（運動遊具）

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆第一生命保険株式会社 松本

支社 駒ヶ根営業オフィス 様

　コロナ禍での地域貢献活動と

して、子ども交流センターと

子どもクラブに一輪車や竹

馬などおもちゃ10点を寄付

☆平成７年度赤穂中学校卒業生

07申酉どんぐり会 様

　同窓会設立記念として寄付

　・赤穂小学校へジェットヒー

ター

　・赤穂東小学校へ高画質写真

用プリンター

　・赤穂南小学校へデジタルカ

メラと金管楽器用補助スタ

ンド

　・赤穂中学校へポータブルワ

イヤレスアンプ

ホームページにも掲載中

休日緊急当番医

休日水道当番店

▲

▲



心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい思いを公認

心理師に無料で相談できます

（一人60分）。

【保健センター】

３月11日（木）、17日（水）

９：00～14：00 

※最終受付13：00

市報17 2021.3 16市報2021.3

すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

３月の全館休館日

１日（月）、８日（月）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

26（金）は図書館のみ閉館

※新型コロナウイルスの

影響で、中止や延期と

なる場合があります。

地域保健課 健康長寿係　内線331～334
新型コロナウイルス感染症の影響により、　中止や延期をするイベントがあります。

要予約☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

春をよぶおたのしみ会

おはなし会のスペシャルバー

ジョンとして、大

型紙芝居やパネル

シアターなどを行

います。

人数限定で広い会場で開催しま

す。ぜひお越しください。入場

無料、事前申し込みが必要です。

日　時　３月６日（土）

　　　　10：30～

場　所　文化センター

　　　　小ホール

対　象　幼児～小学生

　　　　（親子で参加できます）

定　員　40人

要予約

地域保健課 介護予防係
☎ 83-2443

ポールウォーキング

体験会

３月19日（金）

10：00～12：00

集合場所は、

「ぱとな」です。

参加無料、申し込み必要。先着

20人、定員になり次第締め切り。

文化会館

E
ア ン サ ン ブ ル

nsembleすずらん
～和田 浩志と仲間たち～

地域交流センター（赤穂公民館）

の開館を記念した金管五重奏の

コンサートです。ホルン奏者は

駒ヶ根出身の和田浩志さんです。

日　時　２月28日（日）

　　　　14：00開演
場　所　地域交流センター ホール

料　金　1,000円（全席指定）

上記公演の注意点

●発熱・咳など風邪の症状がある
方や体調不良の方は来館を控
えてください。

●入場時に検温を実施し、37.5度
以上の発熱がある方は入場を
お断りします。

●館内では開演中も含め必ずマ
スクを着用してください。

●チケットに氏名と連絡先をご
記入いただきます。公演後に
新型コロナウイルス感染者が
確認された場合は、要請に基
づき保健所などに情報を提供
しますのでご了承ください。

☎ 83-1130（代表）

令和3年度各種健診申込書は、世帯ごとに郵送でお送りしてあります（ピ

ンクの封筒）。提出は1月15日まででしたが、その後も随時受け付けて

います。申し込みの有無にかかわらず提出をお願いします。

毎月第３水曜日は家族読書の日

３月は1７日です

「テレビを消して

 みんなで読育（よみいく）」

おはなし会  申込不要

①おはなし会０・１・２（乳幼児向け）

　３月４日（木）、18日（木）

　10：30～

②小学生向け おはなし会

　３月20日（土・祝） 15：00～

③ねぇ、この本よんで！

　ボランティアと

　職員による読み

　聞かせ

　３月17日（水） 10：30～11：30

　　　　　　　  15：30～16：30

要予約認知症サポート医

との個別相談

３月12日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。費用は300円。

上記相談日以外の日時をご希望

の場合は、ご相談ください。

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが

「ほっと」なる語らいの場

３月１日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル

「アルパ」 多目的ホール（３階）

内容は、竜東メンタルクリニッ

クの下島 秀一院長（認知症サ

ポート医）による講話。費用は

300円、予約不要です。

おもしろかっぱ館
（開館9：00～16：30）  ☎ 81-4767

第10回ふれあい講座

かっぱの妙薬「加減湯」の秘密
を探ろう
戦前から通販に着目 中村家の知恵

参加無料、申し込み必要。

日　時　２月27日（土）

　　　　13：00～15：00

場　所　おもしろかっぱ館

講　師　飯島 吉儀さん（上伊那薬

剤師会 とちの木薬局）

定　員　14人

持ち物　筆記用具、マスク

☎ 83-1135博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

埜
の ば な

葩教室 草木染作品展

野山の植物を煮出し
て染めた作品の数々
を展示します。

期　間　３月７日（日）まで

　　　　 ※最終日12：00まで

【ロビー】

赤穂高校美術部作品展

期　間　３月６日（土）まで

　　　　※最終日は16：00まで

戸台のアンモナイト展

期　間　３月7日（日）～28日（日）

　　　　※初日は13：00から

【提出方法】

①郵送の場合

　同封の返信用封筒

に入れてポストへ

投かん

令和3年度健診申し込みはお済みですか

②窓口へ出す場合

　市保健センター、中沢支所、東

伊那支所、駒ヶ根駅サービス

コーナーまでお願いします。

ヒートショックに気を付けましょう

ヒートショックは入浴時などの温度差

により、血圧が急激に変化することで

起こります。ヒートショックが原因で

亡くなる人は年間約17,000人といわれ、

交通事故で亡くなる人（年間約4,000人）

の約4.2倍です。自分は大丈夫と思わず、

しっかりと対策をしましょう。
寒い脱衣所

血圧急上昇↑

暑いお風呂

血圧急下降↓

血圧の急激な変化によ
り、脳血管疾患や心疾
患を引き起こし突然意
識を失うことも！

予防のための　　つのポイント７

※トイレや廊下なども、急な温度差が生じないよう気をつけましょう。

【入浴前】

①水分補給をしましょう

②家族に声掛けしてから入浴しましょう

③湯はり時に浴室を暖めましょう

④脱衣室を暖かくしましょう

【入浴中】

⑤かけ湯をしてから入りましょう

⑥お風呂の湯温は41度以下にしましょう

⑦お湯につかるのは10分以内にしましょう

41℃ 以下

10分以内

四季のおはなし会

大人による大人のためのおはな

し会です。懐かしい昔話や、ゆ

かいな外国の話など…日常と

違ったひとときを過ごしてみま

せんか。

初めての方も、お話を聞くだけ

の参加も大歓迎です。前日まで

にお申し込みください。

日　時　３月18日（木）

　　　　18：45～

場　所　文化センター  大会議室

テーマ　「桃色 水温む 陽天」

　　　　（ももいろ 
　　　　みずぬるむ
　　　　ようてん）

④東伊那分館おはなし会

　３月６日（土） 

　10：00～10：30

場　所　①・②総合文化センター

大会議室（２階）、③本館 おはな

しの森、④東伊那公民館



心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといったつらい思いを公認

心理師に無料で相談できます

（一人60分）。

【保健センター】

３月11日（木）、17日（水）

９：00～14：00 

※最終受付13：00
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すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

３月の全館休館日

１日（月）、８日（月）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

26（金）は図書館のみ閉館

※新型コロナウイルスの

影響で、中止や延期と

なる場合があります。

地域保健課 健康長寿係　内線331～334
新型コロナウイルス感染症の影響により、　中止や延期をするイベントがあります。

要予約☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

春をよぶおたのしみ会

おはなし会のスペシャルバー

ジョンとして、大

型紙芝居やパネル

シアターなどを行

います。

人数限定で広い会場で開催しま

す。ぜひお越しください。入場

無料、事前申し込みが必要です。

日　時　３月６日（土）

　　　　10：30～

場　所　文化センター

　　　　小ホール

対　象　幼児～小学生

　　　　（親子で参加できます）

定　員　40人

要予約

地域保健課 介護予防係
☎ 83-2443

ポールウォーキング

体験会

３月19日（金）

10：00～12：00

集合場所は、

「ぱとな」です。

参加無料、申し込み必要。先着

20人、定員になり次第締め切り。

文化会館

E
ア ン サ ン ブ ル

nsembleすずらん
～和田 浩志と仲間たち～

地域交流センター（赤穂公民館）

の開館を記念した金管五重奏の

コンサートです。ホルン奏者は

駒ヶ根出身の和田浩志さんです。

日　時　２月28日（日）

　　　　14：00開演
場　所　地域交流センター ホール

料　金　1,000円（全席指定）

上記公演の注意点

●発熱・咳など風邪の症状がある
方や体調不良の方は来館を控
えてください。

●入場時に検温を実施し、37.5度
以上の発熱がある方は入場を
お断りします。

●館内では開演中も含め必ずマ
スクを着用してください。

●チケットに氏名と連絡先をご
記入いただきます。公演後に
新型コロナウイルス感染者が
確認された場合は、要請に基
づき保健所などに情報を提供
しますのでご了承ください。

☎ 83-1130（代表）

令和3年度各種健診申込書は、世帯ごとに郵送でお送りしてあります（ピ

ンクの封筒）。提出は1月15日まででしたが、その後も随時受け付けて

います。申し込みの有無にかかわらず提出をお願いします。

毎月第３水曜日は家族読書の日

３月は1７日です

「テレビを消して

 みんなで読育（よみいく）」

おはなし会  申込不要

①おはなし会０・１・２（乳幼児向け）

　３月４日（木）、18日（木）

　10：30～

②小学生向け おはなし会

　３月20日（土・祝） 15：00～

③ねぇ、この本よんで！

　ボランティアと

　職員による読み

　聞かせ

　３月17日（水） 10：30～11：30

　　　　　　　  15：30～16：30

要予約認知症サポート医

との個別相談

３月12日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。費用は300円。

上記相談日以外の日時をご希望

の場合は、ご相談ください。

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが

「ほっと」なる語らいの場

３月１日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル

「アルパ」 多目的ホール（３階）

内容は、竜東メンタルクリニッ

クの下島 秀一院長（認知症サ

ポート医）による講話。費用は

300円、予約不要です。

おもしろかっぱ館
（開館9：00～16：30）  ☎ 81-4767

第10回ふれあい講座

かっぱの妙薬「加減湯」の秘密
を探ろう
戦前から通販に着目 中村家の知恵

参加無料、申し込み必要。

日　時　２月27日（土）

　　　　13：00～15：00

場　所　おもしろかっぱ館

講　師　飯島 吉儀さん（上伊那薬

剤師会 とちの木薬局）

定　員　14人

持ち物　筆記用具、マスク

☎ 83-1135博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

埜
の ば な

葩教室 草木染作品展

野山の植物を煮出し
て染めた作品の数々
を展示します。

期　間　３月７日（日）まで

　　　　 ※最終日12：00まで

【ロビー】

赤穂高校美術部作品展

期　間　３月６日（土）まで

　　　　※最終日は16：00まで

戸台のアンモナイト展

期　間　３月7日（日）～28日（日）

　　　　※初日は13：00から
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　同封の返信用封筒

に入れてポストへ
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大人による大人のためのおはな

し会です。懐かしい昔話や、ゆ

かいな外国の話など…日常と

違ったひとときを過ごしてみま
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初めての方も、お話を聞くだけ

の参加も大歓迎です。前日まで

にお申し込みください。

日　時　３月18日（木）

　　　　18：45～

場　所　文化センター  大会議室

テーマ　「桃色 水温む 陽天」
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　　　　みずぬるむ
　　　　ようてん）

④東伊那分館おはなし会
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場　所　①・②総合文化センター
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やまびこひろば

楽しいことを見つけていこう！

下平 瞳
ひとみ

さん

（北割一区）

若者の地元就職を応援するた
め、駒ヶ根雇用対策協議会の会
員企業を紹介するコーナーです。

の

キラッと輝く

駒ヶ根 シゴト

私の会社の魅力

MEグループ マネージャー

小町谷 勝
まさる

さん

（入社20年目）

カテーテルを組み立てる様子

高
い
評
価
を
得
る

　
　

製
品
組
み
立
て
品
質

　
株
式
会
社
ナ
ン
シ
ン
は
、

創
業
以
来
50
年
に
わ
た
り
製

品
組
み
立
て
業
務
を
行
い
、

大
手
企
業
の
製
品
製
造
の
一

端
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
自
社
開
発
し
た
超
微
細

な
パ
イ
プ
の
製
造
・
販
売
も

行
っ
て
お
り
、
こ
の
２
つ
の

事
業
で
幅
広
い
分
野
の
企
業

等
と
取
り
引
き
を
し
て
い
ま

す
。

　
同
社
駒
ヶ
根
工
場
で
は
、

主
に
医
療
機
器
の
組
み
立
て

を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
り
扱

う
製
品
は
、
手
術
に
使
わ
れ

る
カ
テ
ー
テ
ル
や
、
血
液
成

分
を
調
べ
る
機
械
な
ど
。
人

の
命
に
直
結
す
る
そ
の
仕
事

を
、
徹
底
し
た
安
全
・
品
質

管
理
の
も
と
手
掛
け
て
お

り
、
医
療
メ
ー
カ
ー
か
ら
大

き
な
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

意
見
を
言
い
や
す
く

　

雰
囲
気
の
良
い
職
場

　
社
内
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
か

ら
若
手
ま
で
意
見
を
言
い
や

す
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

社
員
が
無
記
名
で
投
書
で
き

る「
ご
意
見
Ｂ
О
Ｘ
」も
設
置

さ
れ
、
中
身
は
必
ず
代
表
が

確
認
し
、
議
論
さ
れ
ま
す
。

　
採
用
に
関
し
て
は
、
「
専

門
的
な
知
識
の
有
無
は
関
係

な
く
、
身
に
付
け
よ
う
と
す

る
意
欲
が
大
切
。
自
分
か
ら

発
信
で
き
る
人
に
来
て
ほ
し

い
」
と
統
括
部
長
の
酒
井
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
専
門
知
識

や
経
験
が
無
く
て
も
、
外
部

講
習
の
受
講
や
資
格
取
得
費

用
を
会
社
が
補
助
す
る
な

ど
、
技
術
を
習
得
し
て
い
け

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
理
念
は「
顧
客
に
、

社
会
に
、社
員
に
役
に
立
ち
、

常
に
安
心
を
提
供
す
る
」
。

医
療
機
器
の
組
み
立
て
を
通

じ
て
、
私
た
ち
に
安
心
を
届

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

過去の紹介企業は、市ＨＰでも見ること
ができます。

▼

infomation
■事業内容：各種組み立て受託業、
　　　　　 マイクロパイプの設計開発

■従 業 員：102名

■所 在 地：赤穂8180番地110

■電 話：0265-81-0061

※所在地、電話は駒ヶ根工場のものです

N

会社HP

　物を作ったり修理したりするのが好きで、この職場を

選びました。入社した当時も上司や先輩が優しく、丁寧

に仕事を教えてくれました。現在は、自分が部下や後輩

を指導する立場となりましたが、当時を思い出しつつ若

い目線に合わせることを意識して教育を行っています。

　私の部署では、心臓等の手術に使うカテーテルの部品

を作っています。自分の仕事が人の命を救っているとい

うことに、とてもやりがいを感じています。

( 株 ) ナンシン
駒ヶ根工場
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 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

ト
ラ
が
一
番
乗
り
や

す
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
農
業
2
年

目
に
突
入
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方

の
ご
助
力
の
お
か
げ
で
、
生

食
用
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
一
か

ら
行
う
こ
と
が
で
き
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
失
敗

も
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
の

喜
び
は
格
別
な
も
の
で
し

た
。
今
年
も
、
お
そ
ら
く
ブ

ド
ウ
一
色
の
一
年
に
な
る
か

と
思
い
ま
す
。

　
販
売
も
少
量
で
は
あ
り
ま

し
た
が
経
験
で
き
ま
し
た
。

何
度
も
ス
ー
パ
ー
等
で
目
に

し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
い

ざ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
よ
う
と

す
る
と
何
を
準
備
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
ず
。
た
わ
わ
に

実
っ
た
ブ
ド
ウ
に
、
木
の
上

で
じ
か
に
ト
レ
イ
を
当
て
て

サ
イ
ズ
を
測
る
な
ど
の
泥
縄

軽

地域おこし協力隊

隊員

昭和50年生まれ、東京都出

身。大学卒業後、東京銀座

のレストランで接客業を学

んだ後、足立区で実家の洋

食屋を両親と経営。お店で

提供していた自然派ワイン

を作りたいと、2年前に家族

で駒ヶ根に移住。

清水 大
だ い す け

輔

金
きんぱく

箔に映えるブドウ

方
式
で
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
し
た
。
販
売
に
関
し
て
発

見
も
あ
っ
て
、
生
産
者
と
消

費
者
の
作
物
に
対
す
る
意
識

の
違
い
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
出
来
の
い
い
作
物
と
売

れ
る
作
物
は
別
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
本
年
度
は
、
い
ろ
い
ろ
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
行
き
に
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
「
始
ま
っ
た

の
な
ら
突
き
進
む
の
み
で

す
」
の
精
神
で
励
ん
で
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次は、三原 貴司さん（福岡区）へ バトンタッチ

　高校生の頃から外の世界にとても興味があり、国内

だけでなく海外へ旅行に行ったり勉強に行ったりして

いました。結婚を機に、育った駒ヶ根市で3人の子ど

もに恵まれ暮らしています。

　子どもたちが生まれてからもよく出歩き、遠出をす

るのが好きでしたが、この１年はそれも難しく、最近

では市内中心の生活です。ですが、それもまた思った

以上に楽しく、子どもたちと一緒になって遊んでいま

す。サイクリング、キャンプ、川遊び、秋には美しい

紅葉を見て、今冬はスキー場へ！「子どもたちが楽し

いと思えることをしたい」と思いながらも、実は私が

一番楽しんでいて、子どもたちはヘトヘトになりなが

ら付き合ってくれているようにも感じます。

　もちろん思い通りにならず不安が多い世の中ですが、

なるべく元気に前向きに！いたいと思います。「さあ、

次は何楽しいことしようかなぁ～」

十二天
の森

南幼稚園
入口



やまびこひろば

楽しいことを見つけていこう！

下平 瞳
ひとみ

さん

（北割一区）

若者の地元就職を応援するた
め、駒ヶ根雇用対策協議会の会
員企業を紹介するコーナーです。

の

キラッと輝く

駒ヶ根 シゴト

私の会社の魅力

MEグループ マネージャー

小町谷 勝
まさる

さん

（入社20年目）

カテーテルを組み立てる様子

高
い
評
価
を
得
る

　
　

製
品
組
み
立
て
品
質

　
株
式
会
社
ナ
ン
シ
ン
は
、

創
業
以
来
50
年
に
わ
た
り
製

品
組
み
立
て
業
務
を
行
い
、

大
手
企
業
の
製
品
製
造
の
一

端
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
自
社
開
発
し
た
超
微
細

な
パ
イ
プ
の
製
造
・
販
売
も

行
っ
て
お
り
、
こ
の
２
つ
の

事
業
で
幅
広
い
分
野
の
企
業

等
と
取
り
引
き
を
し
て
い
ま

す
。

　
同
社
駒
ヶ
根
工
場
で
は
、

主
に
医
療
機
器
の
組
み
立
て

を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
り
扱

う
製
品
は
、
手
術
に
使
わ
れ

る
カ
テ
ー
テ
ル
や
、
血
液
成

分
を
調
べ
る
機
械
な
ど
。
人

の
命
に
直
結
す
る
そ
の
仕
事

を
、
徹
底
し
た
安
全
・
品
質

管
理
の
も
と
手
掛
け
て
お

り
、
医
療
メ
ー
カ
ー
か
ら
大

き
な
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

意
見
を
言
い
や
す
く

　

雰
囲
気
の
良
い
職
場

　
社
内
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
か

ら
若
手
ま
で
意
見
を
言
い
や

す
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

社
員
が
無
記
名
で
投
書
で
き

る「
ご
意
見
Ｂ
О
Ｘ
」も
設
置

さ
れ
、
中
身
は
必
ず
代
表
が

確
認
し
、
議
論
さ
れ
ま
す
。

　
採
用
に
関
し
て
は
、
「
専

門
的
な
知
識
の
有
無
は
関
係

な
く
、
身
に
付
け
よ
う
と
す

る
意
欲
が
大
切
。
自
分
か
ら

発
信
で
き
る
人
に
来
て
ほ
し

い
」
と
統
括
部
長
の
酒
井
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
専
門
知
識

や
経
験
が
無
く
て
も
、
外
部

講
習
の
受
講
や
資
格
取
得
費

用
を
会
社
が
補
助
す
る
な

ど
、
技
術
を
習
得
し
て
い
け

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
理
念
は「
顧
客
に
、

社
会
に
、社
員
に
役
に
立
ち
、

常
に
安
心
を
提
供
す
る
」
。

医
療
機
器
の
組
み
立
て
を
通

じ
て
、
私
た
ち
に
安
心
を
届

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

過去の紹介企業は、市ＨＰでも見ること
ができます。

▼

infomation
■事業内容：各種組み立て受託業、
　　　　　 マイクロパイプの設計開発

■従 業 員：102名

■所 在 地：赤穂8180番地110

■電 話：0265-81-0061

※所在地、電話は駒ヶ根工場のものです

N

会社HP

　物を作ったり修理したりするのが好きで、この職場を

選びました。入社した当時も上司や先輩が優しく、丁寧

に仕事を教えてくれました。現在は、自分が部下や後輩

を指導する立場となりましたが、当時を思い出しつつ若

い目線に合わせることを意識して教育を行っています。

　私の部署では、心臓等の手術に使うカテーテルの部品

を作っています。自分の仕事が人の命を救っているとい

うことに、とてもやりがいを感じています。

( 株 ) ナンシン
駒ヶ根工場
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 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

ト
ラ
が
一
番
乗
り
や

す
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
農
業
2
年

目
に
突
入
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方

の
ご
助
力
の
お
か
げ
で
、
生

食
用
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
一
か

ら
行
う
こ
と
が
で
き
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
失
敗

も
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
の

喜
び
は
格
別
な
も
の
で
し

た
。
今
年
も
、
お
そ
ら
く
ブ

ド
ウ
一
色
の
一
年
に
な
る
か

と
思
い
ま
す
。

　
販
売
も
少
量
で
は
あ
り
ま

し
た
が
経
験
で
き
ま
し
た
。

何
度
も
ス
ー
パ
ー
等
で
目
に

し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
い

ざ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
よ
う
と

す
る
と
何
を
準
備
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
ず
。
た
わ
わ
に

実
っ
た
ブ
ド
ウ
に
、
木
の
上

で
じ
か
に
ト
レ
イ
を
当
て
て

サ
イ
ズ
を
測
る
な
ど
の
泥
縄

軽

地域おこし協力隊

隊員

昭和50年生まれ、東京都出

身。大学卒業後、東京銀座

のレストランで接客業を学

んだ後、足立区で実家の洋

食屋を両親と経営。お店で

提供していた自然派ワイン

を作りたいと、2年前に家族

で駒ヶ根に移住。

清水 大
だ い す け

輔

金
きんぱく

箔に映えるブドウ

方
式
で
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
し
た
。
販
売
に
関
し
て
発

見
も
あ
っ
て
、
生
産
者
と
消

費
者
の
作
物
に
対
す
る
意
識

の
違
い
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
出
来
の
い
い
作
物
と
売

れ
る
作
物
は
別
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
本
年
度
は
、
い
ろ
い
ろ
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
行
き
に
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
「
始
ま
っ
た

の
な
ら
突
き
進
む
の
み
で

す
」
の
精
神
で
励
ん
で
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次は、三原 貴司さん（福岡区）へ バトンタッチ

　高校生の頃から外の世界にとても興味があり、国内

だけでなく海外へ旅行に行ったり勉強に行ったりして

いました。結婚を機に、育った駒ヶ根市で3人の子ど

もに恵まれ暮らしています。

　子どもたちが生まれてからもよく出歩き、遠出をす

るのが好きでしたが、この１年はそれも難しく、最近

では市内中心の生活です。ですが、それもまた思った

以上に楽しく、子どもたちと一緒になって遊んでいま

す。サイクリング、キャンプ、川遊び、秋には美しい

紅葉を見て、今冬はスキー場へ！「子どもたちが楽し

いと思えることをしたい」と思いながらも、実は私が

一番楽しんでいて、子どもたちはヘトヘトになりなが

ら付き合ってくれているようにも感じます。

　もちろん思い通りにならず不安が多い世の中ですが、

なるべく元気に前向きに！いたいと思います。「さあ、

次は何楽しいことしようかなぁ～」

十二天
の森

南幼稚園
入口
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保健師 ３月12日（金） ９：30～12：00

家庭児童相談員 ３月18日（木） ９：30～12：00

すくす　　く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

新型コロナウイルスの影響で、内容が変更となる場合があります。

事前にホームページ等で状況をご確認の上、お越しいただくようお願いします。

きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112子ども食事相談

３月10日（水）、17日（水）
９：00～11：40
保健センター 

お子さんの離乳食や食事に関す
る個別相談を行います。申し込
みは前日まで（参加無料）。

母親学級①

３月16日（火） ９：30～11：30
保健センター 

内容は、「お母さんの体づくり」。
妊娠４～８カ月の妊婦が対象。申
し込みは３月11日（木）まで。

◆入室前に検温をします。

◆保護者の方はマスクの

着用をお願いします。

◆風邪症状のある方の入室はご

　遠慮ください。

要予約

要予約

要予約

集団での教室やイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

中止します。

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

Zoom（オンライン会議システム）を使ったリモート教室を行い

ます。参加希望の方は、パスワード等をお伝えしますのでご

連絡ください。

食事相談

３月４日（木） ９：30～12：00
子ども課栄養士に
よる離乳食や食事
全般の相談。

●３密を避けて個別相談を開催します

　場所は、どの相談も駅前ビルアルパ小会議室（３階）です。

　【予約開始】 ２月25日（木）～、定員になり次第終了。

　【受付場所】 きっずらんど 　☎ 82-6011（10：00～15：30）

赤ちゃん成長記録相談・助産師相談

３月４日（木） 13：30～15：30
３月24日（水） ９：30～12：00
赤ちゃんの体重測定や、助産師
相談。

子育て相談

助産師相談＆発育測定

３月25日（木） ９：00～　対面での個別相談です。

子育て期の女性就業相談
☎ 090-1617-1905

３月10日(水)　13：00～15：00

駅前ビル アルパ 小会議室（３階)

きっずらんどの

新しいおもちゃで遊ぼう！

木
もくいく

育の一環として、長野県森林

づくり県民税を活用し、木製

のおままごとキッチンがきっず

らんどに設置されました。

きっずらんどを利用する際は、

ぜひ遊んでみてください。

立派なおままごとキッチン

要予約

３月は市内保育園・幼稚園の園開放

を行いません。

伊
藤
市
長
の

奮
闘
す
る
物
語
。
サ
ス
ペ

ン
ス
に
加
え
恋
愛
、
コ
メ

デ
ィ
ー
ま
で
盛
り
込
ん
で

一
気
に
見
せ
る
。

　
成
功
し
た
要
因
は
政
治

の
要
素
を
排
除
し
た
こ
と

だ
。
兵
士
が
協
力
す
る
動
機

は
令
嬢
へ
の
思
い
で
あ
り
、

敵
も
国
家
で
は
な
く
軍
人

の
犯
罪
集
団
。
南
北
関
係
を

遠
景
に
と
ど
め
る
こ
と
で
、

ス
ト
ー
リ
ー
は
普
遍
性
を

帯
び
共
感
を
生
ん
だ
。

　
絵
空
事
と
い
う
か
も
し

れ
な
い
。
た
だ
、
そ
れ
が

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

の
真
骨
頂
だ
。
世
界
の
一

つ
の
断
面
を
示
し
、
日
々

の
営
み
で
は
得
ら
れ
な
い

何
か
を
心
に
残
す
。
感
染

症
の
世
界
的
流
行
の
中
で
、

存
在
感
の
大
き
さ
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
て
い
る
。

　
キ
ネ
マ
旬
報
ベ
ス
ト
10

な
ど
映
像
作
品
の
表
彰
シ

ー
ズ
ン
が
始
ま
っ
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
例
年
と
は

様
相
が
違
う
が
、
1
年
間

の
優
秀
作
を
確
認
す
る
楽

し
い
時
期
だ
。

　
個
人
的
に
最
も
楽
し
め

た
作
品
は
、
韓
国
ド
ラ
マ

「
愛
の
不
時
着
」
だ
。
事
故

で
北
朝
鮮
に
迷
い
込
ん
だ

韓
国
の
財
閥
令
嬢
が
帰
る

た
め
に
、
北
の
兵
士
達
と結氷した馬見塚公園の池

み の

白菜のコーンシチュー 材料４人分

ジャガイモ・・１個

玉ネギ・・・・・1/2玉

ニンジン・・・1/2本

シメジ・・・・・・・25g

白菜・・・・・・・・２枚

豚もも肉・・・・・50g

水・・・・・・・・・500ｍl

米粉・・・・・大さじ１

調整豆乳・・・200ｍl

塩こしょう・・・少々

クックパッドで
レシピ公開中！

ん な れ し ぴ
今年のテーマは 「減塩」

家庭にある調味料で、素材の味を生かして減塩♪

作り方

●１
●２
●３
●４学校給食のレシピです。市販のルーを

使わず、クリームコーンとコンソメで

味付けし、米粉でとろみをつけます。

豆乳は牛乳、米粉は薄力粉でも代用で

きます。

このレシピの食塩相当量：0.9ｇ（小学生１人分）

【１日の食塩目標量】
６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：5.0ｇ未満、10～11歳：6.0ｇ未満、
12～14歳：男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

★クリームコーン

　　　　　・・・・・120g

★コンソメ・・・・・１個

★みりん・・・・小さじ１

★ホールコーン・・・100g

ひと口大に切ったAと豚肉を鍋に入れ、水を入れ煮る。

あくを取り具材が煮えたら★を入れる。

米粉を豆乳でだまにならないよう溶き、鍋に入れる。

とろみが付いたら、塩こしょうで味を調えて完成！

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

Zoomで親子体操　　　　

３月17日（水） 10：00～

親子で楽しく運動
しましょう。

Zoomでマタニティエクササイズ

３月24日（水） 10：00～
妊娠 14 週目以降の妊婦さんが対象
です。

A
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お子さんの離乳食や食事に関す
る個別相談を行います。申し込
みは前日まで（参加無料）。

母親学級①

３月16日（火） ９：30～11：30
保健センター 

内容は、「お母さんの体づくり」。
妊娠４～８カ月の妊婦が対象。申
し込みは３月11日（木）まで。

◆入室前に検温をします。

◆保護者の方はマスクの

着用をお願いします。

◆風邪症状のある方の入室はご

　遠慮ください。

要予約

要予約

要予約

集団での教室やイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

中止します。

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

Zoom（オンライン会議システム）を使ったリモート教室を行い

ます。参加希望の方は、パスワード等をお伝えしますのでご

連絡ください。
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３月４日（木） ９：30～12：00
子ども課栄養士に
よる離乳食や食事
全般の相談。

●３密を避けて個別相談を開催します
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水・・・・・・・・・500ｍl

米粉・・・・・大さじ１

調整豆乳・・・200ｍl

塩こしょう・・・少々

クックパッドで
レシピ公開中！

ん な れ し ぴ
今年のテーマは 「減塩」
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作り方

●１
●２
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12～14歳：男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満

★クリームコーン
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ひと口大に切ったAと豚肉を鍋に入れ、水を入れ煮る。

あくを取り具材が煮えたら★を入れる。

米粉を豆乳でだまにならないよう溶き、鍋に入れる。

とろみが付いたら、塩こしょうで味を調えて完成！

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

Zoomで親子体操　　　　

３月17日（水） 10：00～

親子で楽しく運動
しましょう。

Zoomでマタニティエクササイズ

３月24日（水） 10：00～
妊娠 14 週目以降の妊婦さんが対象
です。

A



元気よく返事をする入園児の子どもたち
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すくすく
子育て応援コーナー

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

元気なこまがねっ子

升は自分たちで作りました♪

園に響き渡った「おには～そと！！」

市報23 2021.3

赤穂保育園 豆まき

突然の鬼に、お部屋は大騒ぎ！

十分に距離を取って開催

栄養士が食事のバランスについて説明教室で使うテキスト

Happy Birthday３月生まれ
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中
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心
こ
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ろ 

く
ん

元気な三男♡
大きくなぁれ！

隆
志
さ
ん
、
里
絵
さ
ん

子育てに関する講座や取り組みなど
の様子を、毎月紹介します。

子育てリポート

です。母親学級①今月は

利用者の声

初めての妊娠で、自身の食

事の取り方や健康の保ち方

など分からないことが多い

中で、授業でそういったこ

とが詳しく聞けてとても参

考になります。

　赤穂保育園で、豆まきが行われました。

お外へ豆をまく準備をしていると、各部屋

に突然鬼が。子どもたちは、怖がりながら

も「鬼は外！」と豆を投げます。すると鬼た

ちはたまらず退散し、無事鬼退治に成功し

ました。最後はお外へ豆をまき、厄を追い

払いました。

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

赤穂南小学校 司書

鈴木 千
ち づ

鶴

ちいさいおうち

作／バージニア・リー・バートン　訳／石井 桃子　出版／岩波書店

　ちいさいおうちは、豊かな自然に囲まれた静かな田舎の丘の上に、し

っかり丈夫に建てられていました。それから長いあいだ、まわりの景色

や子どもたちを眺めながら幸せにくらしていました。春・夏・秋・冬、同

じ日は一日もなかったけれど、ちいさいおうちだけは変わらずそこにあ

りました。

　ところが、ある時から自動車が増え、丘を切りくずして広い道路がで

きました。家や店、電車や地下鉄やビルができ、人たちは忙しくかけ歩き、

夜はお月さまも星も見えません。すっかり古ぼけたちいさいおうちは田

舎の夢を見ながら、そっと静かに建っていました・・。

　80年ほど前にかかれた絵本ですが、大切なことに気付かせてくれます。

自然豊かな伊那谷の風景に似ていて、みんなはこんなに素敵な場所で育

っていることを忘れないでほしいなという願いを込めて、３月の卒業前

に読むことの多い本です。

司書おすすめの絵本

　市では、妊婦さんの体のことについて学ぶ「母親学級①」を開

催しています。

　教室では、母子手帳を発行する際にお渡しするテキストを使っ

て、栄養士や助産師が妊娠中の食事の取り方や妊婦さんの体の

健康について説明します。また、妊婦さんが日常的にできる運

動なども紹介しており、役立つ情報が満載の教室です。

　母親学級①は3月も開催を予定しています。詳細は21ページ

をご覧いただき、参加希望の方は予約をお願いします。換気な

ど感染対策を行っていますので、安心してお越しください。

お子さんやご自身の状況や、したいことから情報を探

すことができます。

●例えばこんな情報が載っています

　・お子さんと出掛けられる場所

　・就園や就学の手続き

　・子育てに関する相談先

目的別に情報を探せます子育てサイト
トリセツ★

★★

★★

誕生日のおともだち大募集

４月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）の写真に、名前・生年

月日・性別・電話番号・メッセージ（15文字以内）・親の名前を添えて

ご応募ください。メールサイズは最大３ＭＢまで、

締め切りは２月26日(金)。

メール：hisyo@city .komagane .nagano . jp

やられた～
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本  社／駒ヶ根市北町31-15
TEL 0265-83-3434

※商品は予告なく変更する場合がございます。※15ℓ以上の給油のお客様が対象です。

毎週各店舗

100名様
限定 カーケアステーション

中央アルプス花の道
カーケアステーション

南　町
カーケアステーション

北　町

先
着

24市報
この市報は、紙、インキともに日本環境協会エコマーク認定商品を使用しています。

2021. 3市報こまがねは、毎月20日に発行し25日頃までに市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、企画振興課秘書広報室へお問い合わせください。
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市消防団表彰式
消防団表彰式が市役所で行われ、市長から感謝状が、市消
防団の北原義康団長から表彰状が手渡されました。今回、表
彰を受けたのは、昨年度末に退団された部長階級以上の12
名と、消防団活動に協力いただいた(株）ACCです。市長は、

「昨年度は市でも避難指示を出し、団の皆さんには巡回や避
難誘導など地域を守っていただいた。長年にわたり、消防団
活動に尽力していただき感謝している」と敬意を表しました。

友好都市の特産物と感謝米を給食に
小中学校で、友好都市にちなんだ給食が提供されました。
この日のメニューは、静岡県磐田市の海老芋を使った煮
物や、石川県かほく市のサツマイモ「かほっくり」が入っ
た豚汁など。また、お米は磐田市などの土地改良区から
毎年送られる「感謝米」が使用されました。東伊那小5年
生の教室では、「海老芋はトロトロで、かほっくりは甘く
ておいしい」と話し、あっという間に完食していました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、
市ホームページの「市政の動き」や市公式
フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬

Komagane
Topics

10
1

25
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プレゼント プレゼント

333 777日 333 212121 日

ドレミソング
チョコ
1袋

ドレミソング
チョコ
1袋

ふわっと
やわらかエビ味
1袋

ふわっと
やわらかエビ味
1袋

プレゼント プレゼント

333 141414 日

黒かりんとう
1袋
黒かりんとう
1袋

333 282828 日

揚一番
1袋
揚一番
1袋

153

海外協力隊入口
広域農道

南幼稚園入口

JA上伊那
ライスセンター

★153

赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至
宮
田★

153

至 駒ヶ根IC

ファミリーマート

古田切
伊南バイパス

北の原

大田切駅★

新型コロナウイルス感染症 ワクチン接種情報

市内でも、国が定めた優先順位に沿ってワクチ

ン接種を始めるよう準備を進めています。接種

は無料で、２回接種（※）が必要です。接種時期は、

決まり次第お知らせします。

「ワクチンを優先接種できる」

「５万円で優先的にPCR検査が

受けられる」などと言い、現金を要求する電話

が全国で相次いで発生しています。

詐欺に注意！

【問い合わせ】

地域保健課 ワクチン接種対策室 内線331

標高2,600ｍ
白銀の千畳敷で散策

（※）数種類のワクチンが開発されていますが、どの

メーカーのものでも２回接種します。

① 医療従事者 

② 高齢者（65歳以上）

③ 基礎疾患のある方、高齢者や障がい者の
　入所施設従事者

④ ①～③以外の方

【接種の順番】
予防接種に関して金銭を要求したり、個人情

報を聞くことはありません。不審な電話があ

った場合は、市消費生活センター（83-2377)

や家族に相談してください。


