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赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至宮田

歩いて、食べて、健康づくり
市では、県が進める生活習慣病予防事業の普及啓発の
ため、ACE体験プログラムを開催し、市内から18人が参
加しました。初となる今回は、ポールウォーキングで市民
活動支援センターぱとな周辺を歩いた後、看護大学生が
考案した「信州健康弁当」が配られました。参加者は、

「ポールを使って歩くと、思った以上に運動になった。健
康なお弁当を、おうちで楽しみたい」と話しました。

店舗などがワクチン接種予約をサポート
コロナワクチン接種予約の支援のため、市内13店舗と
事業所が「予約サポート協力店」としてインターネット予
約を無料で行っています。市は、インターネットができ
ないという高齢者の声を受け、商店街に支援をお願い
したところ、「何か手伝えないか考えていた」と快諾。予
約を終えた男性は、「不安だったネット予約を、お店で
サポートしてくれて助かった」と感謝しました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、
市ホームページの「市政の動き」や市公式
フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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こまがね移住者交流会を「本と余白Noboruto」（上穂
町区）で開催し、市内に移住された11人が参加しまし
た。参加者は、駒ヶ根の良さや住んでみて困っているこ
となどを、ざっくばらんに語り合い、情報交換をする場
面もありました。3カ月前に移住してきたばかりという女
性は、「少人数だったので和気あいあいとした雰囲気
で、有意義なお話ができた」と笑顔でした。

ウミガメプロジェクトで地域の課題と向き合う
学生が地域の課題を学ぶ講座「KOMAGANE DEEP」
が、駒ヶ根工業高校で行われました。この講座は、都市部
へ出た若者を呼び戻し、地元での起業や就職を推進する
ウミガメプロジェクトの一環。この日は、青年海外協力協
会（JOCA）の職員らを講師に、1年生がSDGs（持続可能
な開発目標）などの講義を受けました。生徒は、「社会や
経済、環境の両立が大切だと分かった」と振り返りました。

26
6

移住者同士で近況や困りごとを語り合う

〈
広
告
欄
〉

TEL 0265-83-2762

【営業時間】

カーケアステーション南町

カーケアステーション
南  町

ノ ボ ル ト

カーコーティング技術認定店

8/1

▲

8/318/1

▲

8/31
※8/31までにボディコーティングご予約の方対象 お車が、ものすごくキレイになります。

キーパーコーティング

洗車とご一緒に オススメ 当店イチオシ!
ポリマーコーティング

ピュアキーパー
PURE

3ヵ月ごとの繰り返し

洗車で
取れない汚れも
スパッと取れる

ボディガラスコーティング

クリスタルキーパー
CRYSTAL

1年間洗車だけ、
ノーメンテナンス。

ボディガラスコーティング
DIAMONDO

透き通るガラス
被膜で1年に
1回新車に戻る。

ガラスの厚みと
密度が深い
ツヤを生む。

ダイヤモンドキーパー
3年間洗車だけ、ノーメンテナンス。
（1年1回のメンテナンスで、5年間洗車だけ）

平日
7:00～19:00
日祝
7:30～19:00

この割引券をお持ち
いただいたお客様は
当店価格より10%引き
させていただきます。

駒ヶ根市赤穂小町屋10770

割引券

有効期限
令和3年 8月31日

コ マ ガ ネ       デ ィ ー プ

バスに乗って
発車しまーす！
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（７月３日）

市と伊那バス（株）、中央アルプス

観光（株）が、のりもの体験イベ

ントを開催しました。会場にはバ

スやタクシー、

パトカーなどの

車両が並び、普

段乗れない運転

席に座って、記

念撮影をする親

子でにぎわいま

した。
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特集 まちを襲う巨大地震

　　 備えは大丈夫ですか

情報ピックアップ
　・マイナポイント終了間近

　・保育園・幼稚園入園説明会

　・お盆中の業務日程

　・６月市議会定例会

　・農地相談・遊休農地解消

　・猟友会で活動しませんか

　・市政功労者等の紹介

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　駒ヶ根のシゴト
　　駒ヶ根自動車産業（株）

　地域おこし協力隊通信

　　　　　山田 理恵 さん

ちょっとひとこと

　　　　　肥野 諭志 さん

みんなのレシピ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

　　　　　　（語らいの森）

　 元気なこまがねっ子

　　（赤穂東小学校

市内上下水道施設見学）

　 Happy Birthday８月生まれ

　 司書おすすめ絵本

巨
大
地
震
発
生
は

　
　
　
　

明
日
か
も
し
れ
な
い

　
南
海
ト
ラ
フ
と
は
、
静
岡
県
の

駿
河
湾
か
ら
九
州
東
方
沖
ま
で
の

約
７
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た

っ
て
続
く
、
深
い
溝
状
の
地
形
の

こ
と
で
す
。
こ
の
ト
ラ
フ
を
震
源

に
発
生
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８

～
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
を
南
海

ト
ラ
フ
地
震
と
呼
び
ま
す
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
１
０
０

～
１
５
０
年
程
度
の
間
隔
で
繰
り

返
し
発
生
し
て
い
ま
す
。
近
年
で

は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス

の
昭
和
東
南
海
地
震（
１
９
４
４

年
）、
昭
和
南
海
地
震（
１
９
４
６

年
）が
発
生
し
、
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

まちを襲う巨大地震

備えは大丈夫ですか

　地震などの災害は突然やってきます。特に、国土の広範

囲にわたり被害が想定されている「南海トラフ地震」は、今

後30年以内に80％の確率で起きるといわれ、市内でも震度

６弱の揺れが予想されます。いつ起きてもおかしくない地

震を想定し、少しでも被害が少なくなるよう準備を始めま

しょう。

【表】南海トラフ地震市内被害想定

参考：長野県地震被害想定調査報告書

【図】震度ごと想定される状況

最大震度  ６弱

負傷者   240 人

断水人口 26,420 人

停電軒数 12,080 軒

震度５強 震度６弱 震度６強

物につかまらないと

歩くことが困難です。

棚の食器類や本の多

くが落ちてきます。

南海トラフ全域に、地震発生の可能性が高まっていることをお

知らせするものです。想定震源域内で大規模地震や地殻変動な

どの異常な現象が観測されたときに、気象庁から発表されます。

市からの情報や呼び掛けに従い、地震を意識した防災・減災行動

をお願いします。

（例）屋内のできるだけ安全な場所で生活する

　　すぐに避難できる準備をする　　　など

立っているのが難し

くなります。耐震性

の低い建物などは、

傾くことがあります。

はわないと動けませ

ん。耐震性の低い建

物の多くは、傾いた

り倒れたりします。

臨時情報って何？

臨時情報が発表
されたら

　
こ
れ
ら
の
地
震
が
発
生
し
て
か

ら
70
年
以
上
が
経
過
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
国
は
、
今
後
30
年
以
内

に
80
％
の
確
率
で
次
の
巨
大
地
震

が
起
こ
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
も
大
き
な
被
害
が

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
っ
て
、

市
内
で
も
最
大
震
度
６
弱
の
揺
れ

が
発
生
し
、
大
き
な
被
害
を
受
け

る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す【
表
】。

　
こ
の
規
模
の
地
震
が
起
き
る
と
、

大
き
な
揺
れ
が
長
く
続
き
、
立
っ

て
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す【
図
】。

屋
内
で
は
壁
の
タ
イ
ル
や
窓
ガ
ラ

ス
が
割
れ
、
固
定
し
て
い
な
い
家

具
が
倒
れ
て
く
る
な
ど
、
負
傷
す

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

電
気
や
水
道
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
止
ま
っ
た
り
、
火
災
が
発
生
し

た
り
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め

に
は
、
地
震
発
生
時
の
適
切
な
行

動
と
、
家
具
の
固
定
や
備
蓄
品
の

事
前
の
準
備
な
ど
、
地
震
に
対
す

る
備
え
が
非
常
に
大
切
と
な
り
ま

す
。

臨時情報は地震の前

に必ず発表されると

は限りません。

重要なのは、

日頃からの

備えです。

南海トラフ地震臨時情報を知っていますか

◀市メール配信
　サービス登録

市公式LINE▶
　　　　登録

市からの災害・避難情報は

　　　　　次の方法でお伝えします

●防災無線　　●市メール配信サービス

●LINE公式アカウント「駒ヶ根市」

※防災無線放送の聞き直しは
　☎ 82-1230へ（１時間以内）。

2016年の熊本地震では、震度７の揺れで多くの建物が倒壊（写真提供：熊本県益
まし

城
き

町）
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①
身
を
守
る
行
動
を
と
る

　
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ま
ず
自

分
の
身
を
守
る
行
動
を
と
り
ま
し

ょ
う
。

【
家
の
中
に
い
る
と
き
】　

姿
勢
を
低
く
し
て
、
丈
夫
な
机

の
下
な
ど
で
落
下
物
か
ら
頭
や

体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
慌
て
て

外
に
飛
び
出
さ
ず
、
揺
れ
が
収

ま
っ
て
か
ら
動
き
ま
し
ょ
う
。

【
外
を
歩
い
て
い
る
と
き
】

か
ば
ん
な
ど
で
頭
を
守
り
ま
し

ょ
う
。
周
り
の
も
の
が
崩
れ
た

５ 2021.8市報 2021.8 ４市報

「わたしの避難行動計画」は、「自

分」と「家族」の命を守る方法を考

えるものです。家族や支援者と

一緒に記入して、水害・土砂災害時などに適切な

避難行動がとれるようにしましょう。

開催日：８月29日（日）

南海トラフ地震を想定

した訓練を行います。

年に１回市内全域で行

うものですので、市民の皆さんはご参加ください。

い
ま
、
巨
大
地
震
が
起
き
た
ら

地
震
へ
の
事
前
の
備
え り

倒
れ
て
き
た
り
す
る
危
険
が

あ
る
の
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自

動
販
売
機
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

ガ
ラ
ス
や
看
板
な

ど
、
落
下
物
に
も

注
意
を
。

【
お
店
に
い
る
と
き
】

か
ば
ん
や
買
い
物
か
ご
な
ど
で

頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ガ
ラ
ス

窓
や
商
品
棚
か
ら
離
れ
、
柱
や

壁
の
そ
ば
に
身
を
寄
せ
ま
し
ょ

う
。
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
お

店
の
人
の
避
難
誘
導
に
従
い
ま

し
ょ
う
。

 

②
安
否
・
安
全
を
確
認
す
る

　
家
族
の
無
事
を
確
か
め
、
避
難

経
路
確
保
の
た
め
に
ド
ア
や
窓
を

開
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ン
ロ
な
ど
の

火
が
付
い
て
い
た
ら
消
し
ま
し
ょ

う
。
家
の
中
に
ガ
ラ
ス
の
破
片
が

散
乱
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

靴
や
厚
手
の
ス
リ
ッ
パ
を
履
き
ま

し
ょ
う
。

家
具
の
転
倒
・

　
　
　
　

家
屋
の
崩
壊
を
防
ぐ

　
地
震
に
よ
る
死
傷
者
の
多
く
が
、

家
具
の
転
倒
や
家
屋
の
倒
壊
に
よ

る
も
の
で
す
。
家
具
の
固
定
や
家

屋
の
耐
震
化
が
、
被
害
を
少
な
く

す
る
上
で
重
要
と
な
り
ま
す
。

 

③
情
報
を
集
め
る

　
集
め
た
情
報
か
ら
、
避
難
が
必

要
か
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
迷
っ
た

と
き
は
避
難
を
。
国
や
県
、
市
か

ら
出
さ
れ
る
正
確
な
情
報
に
基
づ

い
て
行
動
し
、
デ
マ

に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
・
避
難
情
報

は
防
災
無
線
で
流
れ
る
ほ
か
、
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
や
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
情
報
を
確
実
に
入
手

す
る
手
段
と
し
て
、
登
録
を
お
願

い
し
ま
す（
３
ペ
ー
ジ
下
部
参
照
）。

 

④
地
域
で
助
け
合
う

　
地
震
発
生
直
後
は
、
倒
壊
し
た

家
屋
等
に
人
が
生
き
埋
め
に
な
っ

た
り
、
火
災
が
起
き
た
り
し
て
も

消
防
隊
が
す
ぐ
に
到
着
で
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

時
は
、
家
族
や
隣
近
所
で
の
対
応

が
不
可
欠
で
す
。

　
二
次
災
害
の
恐
れ
が
な
け
れ
ば
、

救
助
活
動
な
ど
を
行
い
、
協
力
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
品
の

　
　

準
備
を

　
市
の
準
備
物
品
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
水
や
食
料
、
自
分
に
必

要
な
も
の
な
ど
を
、
最
低
3
日
分
、

で
き
れ
ば
１
週
間
分
程
度
備
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ス
ク
等
感
染

症
対
策
用
品
も
忘
れ
ず
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
報
に
折
り
込
み
ま
し
た「
わ
た

し
の
避
難
行
動
計
画
」に
、
持
ち
出

し
品
の
リ
ス
ト
を
載
せ
て
あ
り
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
な
が
ら
用
意

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
族
で
話
し
合
い

　
家
族
で
避
難
場
所
や
集
合
場
所
、

連
絡
手
段
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
話

し
合
い
、
確
認
・

共
有
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

危
機
感
を
持
っ
て

　
　
　
　

有
事
に
備
え
る

　
地
震
は
い
つ
来
る
か
予
測
で
き

ま
せ
ん
が
、
被
害
を
減
ら
す
準
備

は
で
き
ま
す
。
地
震
発
生
時
の
行

動
や
日
頃
の
備
え
で
、
最
悪
の
事

態
を
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
う
ち
は
大
丈
夫
」
と
い
う
過

信
は
捨
て
、
地
震
が
起
き
た
時
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
い
ま
か
ら

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　危
機
管
理
課 

地
域
防
災
係

　内
線
２
２
２

地震が起きた時、まず自分や家族で

行う自助から、みんなで助け合う共

助へ段階を踏んでいきますが、共助

の前段階に隣近所で助け合う「近助」

がとても重要です。救助活動や避難

時の生活においても、一番関わり、

助け合うのが隣近所です。単身の方

や外国人の方も、自治組合や自主防

災組織などへ入って、普段から近助

をつくることが何より大切です。

たんすや冷蔵庫などは、大きな揺

れが発生すると移動や転倒して、

とても危険です。家具の設置場所

や方向が安全か確認し、突っ張り

棒やＬ字型金具で固定しましょう。

昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅を

対象に、無料の耐震診断、耐震補強や現地建て

替え工事への補助をします（予算の範囲内）。

詳しくは右QRコードから市ホー

ムページをご覧いただくか、都市

計画課 景観建築係（内線524）へお

問い合わせください。

い
ま
か
ら
で
き
る

準
備
を
チ
ェ
ッ
ク
！

ご自身の避難行動計画を

作りましょう

市地震総合防災訓練を実施します

倒れた家具が、家の外

へ避難する際の妨げに

なる恐れも。

避難場所
 を確認

※コロナの感染状況により中止になる場合があります

家具の固定

耐震化をサポート

2019年の様子

長野県自主防災

アドバイザー/

防災士

原 正
まさひこ

彦 さん

災害時は「近
きんじょ

助」で助け合い

まずは 頭 を守る！

屋内

机の下で

かばんで

屋外
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お
得
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は

９
月
末
で
終
了

申請

　
国
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を

さ
れ
た
方
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
率
は
25
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
上
限

５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト（
５
０
０
０
円
分
）が

付
与
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象
者

令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
終
了
は
、
令

和
３
年
９
月
30
日（
木
）で
す
。
期
限
内
に

申
し
込
み
を
し
て
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物

を
し
ま
し
ょ
う
。

　マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

①
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
ペ
ー
ジ

に
ロ
グ
イ
ン

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
利
用
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
一
つ
選
択
し
申
し
込
み
完
了

④
９
月
末
ま
で
の
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
に

対
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ
）

で
解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
お
困
り
な
ら

　総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　☎ 

０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

○
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

　企
画
振
興
課 

企
画
調
整
係 

内
線
２
４
１

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
に
つ
い
て

　市
民
課 

市
民
係 

内
線
３
２
９

【注意】

◆入園説明会には事前申し込みは不要です。直接お越しください。

◆現在入園中の園児（未満児から年少に進級する場合など）は、この説明会

　への参加と入園申し込みは不要です。

◆希望する園の説明会に出られない方は、他の日に参加してください。

◆聖マルチン幼稚園への入園希望者は、園へご連絡ください。（☎ 83-5766）

令
和
４
年
度                  

入
園
説
明
会
を
開
催

子育て

　
来
年
度
中
に
市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
へ

入
園
を
希
望
す
る
保
護
者
の
方
に
対
し
、

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ

さ
い（
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
も
対
象
）。

　
な
お
、入
園
の
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

市
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　子
ど
も
課 

幼
児
教
育
係

　内
線
７
１
８

お盆中の各施設等の業務日程日程

お盆期間中の各施設やサービスの業務日程は、以下のとおりです。

詳しくは、各担当窓口へ直接お問い合わせください。

8/9
（月）

10
（火）

11
（水）

12
（木）

13
（金）

14
（土）

15
（日）

16
（月）

17
（火）

問い合わせ

医

療
昭和伊南総合病院 ※１

(緊急当番医は15ページ ）

休
診

〇 〇 ○ 〇 休診 〇 〇 ☎ 82-2121 

ご

み

可燃ごみ収集（赤字袋） □ □ × □ □ × × □ □

生活環境課
内線542

不燃ごみ収集（紫・青字袋） □ □ □ □ □ × × □ □

びん・缶、ペットボトル、
乾電池、廃食用油収集

× × □ × × × × × ×

可燃ごみの持ち込み
（上伊那クリーンセンター）

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

不燃ごみの持ち込み
（クリーンセンター八乙女）

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

大田切リサイクル
ステーション

× × × × × ○ ○ × ×

火

葬
伊南聖苑 ※２ 〇 〇 〇 〇 × ○ 〇 × ○

伊南行政組合
☎ 82-8003

交

通
こまタク

（乗り合いタクシー）
× 〇 〇 〇 × × × × 〇

企画振興課
内線245

水

道
水道の開閉栓受付

（料金お客様センター）
× 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ☎ 98-8132

窓

口
市役所、中沢・東伊那支所 

※３
× 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇

市民課
内線324証

明

市民サービスコーナー ※４

（10：00 ～ 18：30）

証明書コンビニ交付
（６：30 ～ 23：00）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

育

児

保育園・幼稚園 ※５ × ○ ○ ○ △ △ × △ ○
子ども課
内線719

子ども交流センター × ○ ○ 〇 × × × × ○
子ども課
内線716

○＝営業日、×＝休業、□＝ごみ収集日の集積所のみ収集

※１ 休診日は、急患のみ受け付けます。来院前に連絡をお願いします。

※２ 火葬の予約は、市役所へお願いします。

※３ 土・日・祝日を除き、お盆期間中も通常どおり業務を行っています。

※４ 駒ヶ根駅市民サービスコーナーでは、住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、　　　　　　　　　　　　　

　　 所得・課税証明書などが発行できます（休日は一部発行できない証明があります）。

※５ △は一部の園での拠点保育です。詳しくは各園へお問い合わせください。

市民課でポイントの申し込みをお手伝い

　職員が申し込みのお手伝いをします。カー

ド受け取り時には、その場でポイントの申し

込みができます。すでに、マイナンバーカー

ドをお持ちの方もマ

イナポイントの予約・

申し込みができます

（マイナンバーカード

をお持ちください）。

入園を希望する園 期日 時間 場所

中沢保育園 ９月６日（月）

午前９～10時

中沢保育園

東伊那保育園 ９月７日（火） 東伊那保育園

桜ヶ丘保育園

９月８日（水）

保健センター

大会議室

（２階）

北割保育園

赤穂保育園
午前11時～正午

美須津保育園

赤穂南幼稚園
午後２～３時

飯坂保育園

９月９日（木）

午前９～10時

すずらん保育園

下平幼稚園
午後２～３時

福岡保育園
９月10日（金）

午前９～10時

経塚保育園 午後２～３時

上記日程に

参加できない方
９月11日（土） 午前９～10時

保健センター

大会議室（２階）

市民サービス

コーナー詳細
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お
得
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は

９
月
末
で
終
了

申請

　
国
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を

さ
れ
た
方
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
率
は
25
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
上
限

５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト（
５
０
０
０
円
分
）が

付
与
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象
者

令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
終
了
は
、
令

和
３
年
９
月
30
日（
木
）で
す
。
期
限
内
に

申
し
込
み
を
し
て
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物

を
し
ま
し
ょ
う
。

　マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

①
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
ペ
ー
ジ

に
ロ
グ
イ
ン

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
利
用
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
一
つ
選
択
し
申
し
込
み
完
了

④
９
月
末
ま
で
の
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
に

対
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ
）

で
解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
お
困
り
な
ら

　総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　☎ 

０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

○
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

　企
画
振
興
課 

企
画
調
整
係 

内
線
２
４
１

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
に
つ
い
て

　市
民
課 

市
民
係 

内
線
３
２
９

【注意】

◆入園説明会には事前申し込みは不要です。直接お越しください。

◆現在入園中の園児（未満児から年少に進級する場合など）は、この説明会

　への参加と入園申し込みは不要です。

◆希望する園の説明会に出られない方は、他の日に参加してください。

◆聖マルチン幼稚園への入園希望者は、園へご連絡ください。（☎ 83-5766）

令
和
４
年
度                  

入
園
説
明
会
を
開
催

子育て

　
来
年
度
中
に
市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
へ

入
園
を
希
望
す
る
保
護
者
の
方
に
対
し
、

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ

さ
い（
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
も
対
象
）。

　
な
お
、入
園
の
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

市
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　子
ど
も
課 

幼
児
教
育
係

　内
線
７
１
８

お盆中の各施設等の業務日程日程

お盆期間中の各施設やサービスの業務日程は、以下のとおりです。

詳しくは、各担当窓口へ直接お問い合わせください。

8/9
（月）

10
（火）

11
（水）

12
（木）

13
（金）

14
（土）

15
（日）

16
（月）

17
（火）

問い合わせ

医

療
昭和伊南総合病院 ※１

(緊急当番医は15ページ ）

休
診

〇 〇 ○ 〇 休診 〇 〇 ☎ 82-2121 

ご

み

可燃ごみ収集（赤字袋） □ □ × □ □ × × □ □

生活環境課
内線542

不燃ごみ収集（紫・青字袋） □ □ □ □ □ × × □ □

びん・缶、ペットボトル、
乾電池、廃食用油収集

× × □ × × × × × ×

可燃ごみの持ち込み
（上伊那クリーンセンター）

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

不燃ごみの持ち込み
（クリーンセンター八乙女）

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

大田切リサイクル
ステーション

× × × × × ○ ○ × ×

火

葬
伊南聖苑 ※２ 〇 〇 〇 〇 × ○ 〇 × ○

伊南行政組合
☎ 82-8003

交

通
こまタク

（乗り合いタクシー）
× 〇 〇 〇 × × × × 〇

企画振興課
内線245

水

道
水道の開閉栓受付

（料金お客様センター）
× 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 ☎ 98-8132

窓

口
市役所、中沢・東伊那支所 

※３
× 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇

市民課
内線324証

明

市民サービスコーナー ※４

（10：00 ～ 18：30）

証明書コンビニ交付
（６：30 ～ 23：00）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

育

児

保育園・幼稚園 ※５ × ○ ○ ○ △ △ × △ ○
子ども課
内線719

子ども交流センター × ○ ○ 〇 × × × × ○
子ども課
内線716

○＝営業日、×＝休業、□＝ごみ収集日の集積所のみ収集

※１ 休診日は、急患のみ受け付けます。来院前に連絡をお願いします。

※２ 火葬の予約は、市役所へお願いします。

※３ 土・日・祝日を除き、お盆期間中も通常どおり業務を行っています。

※４ 駒ヶ根駅市民サービスコーナーでは、住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、　　　　　　　　　　　　　

　　 所得・課税証明書などが発行できます（休日は一部発行できない証明があります）。

※５ △は一部の園での拠点保育です。詳しくは各園へお問い合わせください。

市民課でポイントの申し込みをお手伝い

　職員が申し込みのお手伝いをします。カー

ド受け取り時には、その場でポイントの申し

込みができます。すでに、マイナンバーカー

ドをお持ちの方もマ

イナポイントの予約・

申し込みができます

（マイナンバーカード

をお持ちください）。

入園を希望する園 期日 時間 場所

中沢保育園 ９月６日（月）

午前９～10時

中沢保育園

東伊那保育園 ９月７日（火） 東伊那保育園

桜ヶ丘保育園

９月８日（水）

保健センター

大会議室

（２階）

北割保育園

赤穂保育園
午前11時～正午

美須津保育園

赤穂南幼稚園
午後２～３時

飯坂保育園

９月９日（木）

午前９～10時

すずらん保育園

下平幼稚園
午後２～３時

福岡保育園
９月10日（金）

午前９～10時

経塚保育園 午後２～３時

上記日程に

参加できない方
９月11日（土） 午前９～10時

保健センター

大会議室（２階）

市民サービス

コーナー詳細
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令
和
３
年
６
月
市
議
会

定
例
会
の
内
容
を
紹
介

議 会

　
６
月
４
日
か
ら
24
日
ま
で
の
21
日
間
の

会
期
で
市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
補
正
予
算
や
条
例
な
ど
提
出
さ
れ
た

18
件
の
議
案
は
、
全
て
原
案
ど
お
り
可
決

や
承
認
な
ど
が
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
議
案

を
紹
介
し
ま
す
。

―

　補
正
予
算

　―

◆
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

　
　

　（
第
４
号
・
第
５
号
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
対

応
し
た
緊
急
経
済
対
策
や
国
・
県
の
交

付
金
内
示
に
伴
う
事
業
な
ど
を
計
上
し

ま
し
た
。
本
年
度
の
一
般
会
計
総
額

は
、
１
億
５
５
７
１
万
円
を
追
加
し
、

１
４
８
億
７
５
９
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
基
金
繰
入
金

　
　
　
　４
９
８
９
万
円

▽
繰
越
金

　
　
　
　
　
　４
８
１
０
万
円

▽
国
庫
支
出
金

　
　
　
　２
６
１
９
万
円

【
主
な
歳
出
】（
※
）は
コ
ロ
ナ
対
策

▽
市
民
の
生
活
維
持
・
下
支
え
の
た
め
の

　対
策（
※
）

　
　
　
　
　３
６
７
９
万
円

　
主
に
、
▼
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）
へ
の
支
援
に

３
１
３
０
万
円
、
▼
公
共
施
設
の
手
洗

い
自
動
水
栓
化
に
２
７
１
万
円
、
▼
消

防
団
員
の
感
染
予
防
対
策
用
品
購
入
に

１
６
７
万
円
な
ど
で
す
。

▽
事
業
者
の
事
業
継
続
・
雇
用
維
持
の
た

　め
の
対
策（
※
）

　
　
　１
６
１
２
万
円

　
主
に
、
駒
ヶ
根
宿
泊
施
設
の
利
用
促
進

事
業
に
１
０
６
０
万
円
で
す
。

▽
土
地
開
発
公
社
へ
の
損
失
補ほ

て

ん填

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　４
９
６
９
万
円

　
中
割
原
公
社
保
有
地
の
売
却
価
格
と
公

社
簿
価
と
の
差
額
を
市
が
補
填
し
ま
す
。

▽
特
定
空
家
等
の
解
体

　１
２
０
０
万
円

　
空
家
等
対
策
特
措
法
の
措
置
を
踏
ま

え
、
行
政
代
執
行
に
よ
る
特
定
空
家
等
の

解
体
費
用
を
計
上
し
ま
す
。

  

―

　条

　例

　―

◆
地
域
介
護
予
防
拠
点
施
設
を
地
元
へ
譲

渡
す
る
た
め
条
例
を
改
正

　地
元
区
・
自
治
組
合
へ
譲
渡
す
る
た
め
、

施
設
の
登
録
を
解
除
し
ま
す
。

  

―

　人

　事

　―

◆
駒
ヶ
根
市
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

（
任
期
満
了
）

　
委
員
の
選
任
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員 

中
山
万
宝
さ
ん（
福
岡
区
・
新
任
）

　
任
期 

８
月
５
日
か
ら
４
年
間

農
地
の
悩
み
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

相 談

　
年
に
１
回
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
適

正
化
推
進
委
員
が
、
全
て
の
農
地
を
確
認

す
る
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と

の
景
観
や
地
域
農
業
を
守
る
た
め
、
耕
作

さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
農
地（
遊
休
農
地
）

の
発
生
防
止
や
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み

で
す
。

　困
っ
た
ら
相
談
を

　
管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
は
、
雑
草
が

生
い
茂
り
、
害
虫
の
発
生
や
不
法
投
棄
な

ど
を
誘
発
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、
近
隣

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
農
地
所
有
者
で
お
困
り
の
方
、
遊
休
農

地
で
困
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
ま

ず
は
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
適

正
化
推
進
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
よ
く
あ
る
相
談
の
例
】

○
農
地
の
今
後
の
活
用
を
相
談
し
た
い

○
相
続
に
よ
り
農
地
を
所
有
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、
耕
作
で
き
な
い

○
現
在
耕
作
し
て
い
な
い
農
地
を
ど
う
す

れ
ば
い
い
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
】

　農
業
委
員
会
事
務
局 

（
農
林
課
内
）

　内
線
４
１
１

農地相談会を開催します

　売買や賃借、相続などの農地

に関するさまざまな相談を地元

委員がお受けします。相談無料、

予約必要。

日時　８月７日（土）

　　　午前10時～午後２時

※相談時間については、予約状
況により調整し、相談者にご
連絡します。

場所　駒ヶ根市役所 本庁舎

　　　大会議室（２階）

予約方法

　電話または市ホームページの
お問い合わせフォームから次の
事項をお知らせください。

①お名前

②相談内容

③連絡先

④希望時間

予約締め切り　８月４日（水） 

員
の
高
齢
化
や
減
少
な
ど
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
駒
ヶ
根
市
も
同
様
で
、
猟
友

会
員
の
年
齢
構
成
比
を
見
て
み
る
と
一
目

瞭
然
で
す【
図
２
】。

　狩
猟
免
許
取
得
費
用
を
補
助

　
市
で
は
、
新
た
に
駒
ヶ
根
市
猟
友
会
員

と
し
て
、
率
先
し
て
鳥
獣
捕
獲
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
方
の
、
狩
猟
免
許
取
得

に
か
か
る
費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す
。

あ
な
た
自
身
、
鳥
獣
被
害
か
ら
地
域
を
守

る
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　農
林
課 

耕
地
林
務
係

　内
線
４
１
８

猟
友
会
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

～
狩
猟
免
許
の
取
得
費
用
を
補
助
～

鳥獣
被害

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
へ
の
対

策
と
し
て
、鳥
獣
の
捕
獲
を
行
う
猟
友
会
。

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
も
と
に
活
動

し
、
農
作
物
被
害
を
減
ら
す
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
狩
猟
免
許

を
取
得
し
て
猟
友
会
に
加
入
し
、
地
域
を

守
る
た
め
に
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　深
刻
な
農
作
物
へ
の
被
害

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
食
害
な

ど
は
、農
家
に
と
っ
て
深
刻
な
問
題
で
す
。

身
近
な
被
害
で
は
、
果
実
を
つ
い
ば
む
鳥

類
、
一
晩
で
作
物
を
食
い
尽
く
す
だ
け
で

な
く
畑
を
も
荒
ら
す
イ
ノ
シ
シ
、
苗
木
の

新
芽
を
狙
う
シ
カ
は
林
業
に
も
影
響
を
与

え
ま
す
。
こ
う
し
た
被
害
は
市
内
で
も
起

き
て
お
り
、
令
和
２
年
度
の
鳥
獣
被
害
額

は
４
７
５
万
円
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　
鳥
獣
被
害
を
低
減
さ
せ
る
に
は
、
増
え

す
ぎ
た
個
体
数
を
捕
獲
に
よ
り
適
正
な
数

ま
で
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

加
え
て
、
耕
作
地
へ
の
侵
入
防
止
・
出
没

し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
地
域
ぐ
る
み
で

実
践
す
る
こ
と
で
、
被
害
発
生
防
止
の
効

果
が
一
層
高
ま
り
ま
す【
図
１
】。

　猟
友
会
員
の
減
少
が
課
題
に

　
鳥
獣
の
捕
獲
に
は
、
わ
な
や
銃
な
ど
を

使
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
方
法
は

狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
狩
猟
者
と
し
て
登

録
を
行
っ
た
者
で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
重
要
な
鳥
獣
捕
獲
の
役
目

を
担
っ
て
い
る
の
が
猟
友
会
で
す
。

　
猟
友
会
は
年
間
を
通
し
て
、
有
害
鳥
獣

駆
除
対
策
実
施
隊
と
し
て
捕
獲
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
自
治
体
や
被
害
に
困
る
農
家

な
ど
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
わ
な
を
設
置

し
た
り
、
山
に
入
っ
て
銃
で
撃
っ
た
り
し

て
、
農
林
業
に
有
害
な
野
生
鳥
獣
を
捕
獲

し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
全
国
的
に
猟
友
会
は
会

有害鳥獣の

捕獲

侵入の防止
出没しにくい

環境づくり

３つの取り組みで

鳥獣被害の発生防止
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【図２】駒ヶ根市猟友会 年齢構成比

【図１】効果的な対策のイメージ

狩
猟
免
許
試
験
の
案
内

　
市
で
は
、
狩
猟
免
許（
わ
な
・
第
一
種

銃
猟
）
取
得
費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま

す
。
試
験
の
申
し
込
み
を
す
る
前
に
、

補
助
金
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
農
林
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
条
件

・
市
内
に
住
民
票
が
あ
る

・
新
規
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

・
免
許
取
得
後
に
、
駒
ヶ
根
市
猟
友
会

に
加
入
し
、
率
先
し
て
鳥
獣
の
保
護

に
取
り
組
め
る

・
市
税
に
滞
納
が
な
い

【
狩
猟
免
許
試
験
の
日
程
】

　
今
後
の
中
南
信
地
域
の
試
験
日
は
、

次
の
通
り
で
す
。
申
込
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
試
験
日
　
９
月
28
日（
火
）

　
会
場
　
県
営
総
合
射
撃
場（
辰
野
町
）

　
講
習
　
９
月
21
日（
火
）

　
申
込
期
間
　
８
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
９
月
３
日（
金
）

②
試
験
日
　
令
和
４
年
２
月
20
日（
日
）

　
会
場
　
飯
田
・
松
本
合
同
庁
舎

　
講
習
　
令
和
４
年
２
月
11
日（
金
・
祝
）

　申
込
期
間
　
令
和
４
年
１
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
28
日（
金
）
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令
和
３
年
６
月
市
議
会

定
例
会
の
内
容
を
紹
介

議 会

　
６
月
４
日
か
ら
24
日
ま
で
の
21
日
間
の

会
期
で
市
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
補
正
予
算
や
条
例
な
ど
提
出
さ
れ
た

18
件
の
議
案
は
、
全
て
原
案
ど
お
り
可
決

や
承
認
な
ど
が
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
議
案

を
紹
介
し
ま
す
。

―

　補
正
予
算

　―

◆
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

　
　

　（
第
４
号
・
第
５
号
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
対

応
し
た
緊
急
経
済
対
策
や
国
・
県
の
交

付
金
内
示
に
伴
う
事
業
な
ど
を
計
上
し

ま
し
た
。
本
年
度
の
一
般
会
計
総
額

は
、
１
億
５
５
７
１
万
円
を
追
加
し
、

１
４
８
億
７
５
９
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
主
な
歳
入
】

▽
基
金
繰
入
金

　
　
　
　４
９
８
９
万
円

▽
繰
越
金

　
　
　
　
　
　４
８
１
０
万
円

▽
国
庫
支
出
金

　
　
　
　２
６
１
９
万
円

【
主
な
歳
出
】（
※
）は
コ
ロ
ナ
対
策

▽
市
民
の
生
活
維
持
・
下
支
え
の
た
め
の

　対
策（
※
）

　
　
　
　
　３
６
７
９
万
円

　
主
に
、
▼
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）
へ
の
支
援
に

３
１
３
０
万
円
、
▼
公
共
施
設
の
手
洗

い
自
動
水
栓
化
に
２
７
１
万
円
、
▼
消

防
団
員
の
感
染
予
防
対
策
用
品
購
入
に

１
６
７
万
円
な
ど
で
す
。

▽
事
業
者
の
事
業
継
続
・
雇
用
維
持
の
た

　め
の
対
策（
※
）

　
　
　１
６
１
２
万
円

　
主
に
、
駒
ヶ
根
宿
泊
施
設
の
利
用
促
進

事
業
に
１
０
６
０
万
円
で
す
。

▽
土
地
開
発
公
社
へ
の
損
失
補ほ

て

ん填

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　４
９
６
９
万
円

　
中
割
原
公
社
保
有
地
の
売
却
価
格
と
公

社
簿
価
と
の
差
額
を
市
が
補
填
し
ま
す
。

▽
特
定
空
家
等
の
解
体

　１
２
０
０
万
円

　
空
家
等
対
策
特
措
法
の
措
置
を
踏
ま

え
、
行
政
代
執
行
に
よ
る
特
定
空
家
等
の

解
体
費
用
を
計
上
し
ま
す
。

  

―

　条

　例

　―

◆
地
域
介
護
予
防
拠
点
施
設
を
地
元
へ
譲

渡
す
る
た
め
条
例
を
改
正

　地
元
区
・
自
治
組
合
へ
譲
渡
す
る
た
め
、

施
設
の
登
録
を
解
除
し
ま
す
。

  

―

　人

　事

　―

◆
駒
ヶ
根
市
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

（
任
期
満
了
）

　
委
員
の
選
任
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員 

中
山
万
宝
さ
ん（
福
岡
区
・
新
任
）

　
任
期 

８
月
５
日
か
ら
４
年
間

農
地
の
悩
み
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

相 談

　
年
に
１
回
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
適

正
化
推
進
委
員
が
、
全
て
の
農
地
を
確
認

す
る
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と

の
景
観
や
地
域
農
業
を
守
る
た
め
、
耕
作

さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
農
地（
遊
休
農
地
）

の
発
生
防
止
や
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み

で
す
。

　困
っ
た
ら
相
談
を

　
管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
は
、
雑
草
が

生
い
茂
り
、
害
虫
の
発
生
や
不
法
投
棄
な

ど
を
誘
発
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、
近
隣

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
農
地
所
有
者
で
お
困
り
の
方
、
遊
休
農

地
で
困
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
ま

ず
は
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
適

正
化
推
進
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
よ
く
あ
る
相
談
の
例
】

○
農
地
の
今
後
の
活
用
を
相
談
し
た
い

○
相
続
に
よ
り
農
地
を
所
有
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、
耕
作
で
き
な
い

○
現
在
耕
作
し
て
い
な
い
農
地
を
ど
う
す

れ
ば
い
い
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
】

　農
業
委
員
会
事
務
局 

（
農
林
課
内
）

　内
線
４
１
１

農地相談会を開催します

　売買や賃借、相続などの農地

に関するさまざまな相談を地元

委員がお受けします。相談無料、

予約必要。

日時　８月７日（土）

　　　午前10時～午後２時

※相談時間については、予約状
況により調整し、相談者にご
連絡します。

場所　駒ヶ根市役所 本庁舎

　　　大会議室（２階）

予約方法

　電話または市ホームページの
お問い合わせフォームから次の
事項をお知らせください。

①お名前

②相談内容

③連絡先

④希望時間

予約締め切り　８月４日（水） 

員
の
高
齢
化
や
減
少
な
ど
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
駒
ヶ
根
市
も
同
様
で
、
猟
友

会
員
の
年
齢
構
成
比
を
見
て
み
る
と
一
目

瞭
然
で
す【
図
２
】。

　狩
猟
免
許
取
得
費
用
を
補
助

　
市
で
は
、
新
た
に
駒
ヶ
根
市
猟
友
会
員

と
し
て
、
率
先
し
て
鳥
獣
捕
獲
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
方
の
、
狩
猟
免
許
取
得

に
か
か
る
費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す
。

あ
な
た
自
身
、
鳥
獣
被
害
か
ら
地
域
を
守

る
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　農
林
課 

耕
地
林
務
係

　内
線
４
１
８

猟
友
会
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

～
狩
猟
免
許
の
取
得
費
用
を
補
助
～

鳥獣
被害

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
へ
の
対

策
と
し
て
、鳥
獣
の
捕
獲
を
行
う
猟
友
会
。

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
も
と
に
活
動

し
、
農
作
物
被
害
を
減
ら
す
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
狩
猟
免
許

を
取
得
し
て
猟
友
会
に
加
入
し
、
地
域
を

守
る
た
め
に
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　深
刻
な
農
作
物
へ
の
被
害

　
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
食
害
な

ど
は
、農
家
に
と
っ
て
深
刻
な
問
題
で
す
。

身
近
な
被
害
で
は
、
果
実
を
つ
い
ば
む
鳥

類
、
一
晩
で
作
物
を
食
い
尽
く
す
だ
け
で

な
く
畑
を
も
荒
ら
す
イ
ノ
シ
シ
、
苗
木
の

新
芽
を
狙
う
シ
カ
は
林
業
に
も
影
響
を
与

え
ま
す
。
こ
う
し
た
被
害
は
市
内
で
も
起

き
て
お
り
、
令
和
２
年
度
の
鳥
獣
被
害
額

は
４
７
５
万
円
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　
鳥
獣
被
害
を
低
減
さ
せ
る
に
は
、
増
え

す
ぎ
た
個
体
数
を
捕
獲
に
よ
り
適
正
な
数

ま
で
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

加
え
て
、
耕
作
地
へ
の
侵
入
防
止
・
出
没

し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
地
域
ぐ
る
み
で

実
践
す
る
こ
と
で
、
被
害
発
生
防
止
の
効

果
が
一
層
高
ま
り
ま
す【
図
１
】。

　猟
友
会
員
の
減
少
が
課
題
に

　
鳥
獣
の
捕
獲
に
は
、
わ
な
や
銃
な
ど
を

使
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
方
法
は

狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
狩
猟
者
と
し
て
登

録
を
行
っ
た
者
で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
重
要
な
鳥
獣
捕
獲
の
役
目

を
担
っ
て
い
る
の
が
猟
友
会
で
す
。

　
猟
友
会
は
年
間
を
通
し
て
、
有
害
鳥
獣

駆
除
対
策
実
施
隊
と
し
て
捕
獲
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
自
治
体
や
被
害
に
困
る
農
家

な
ど
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
わ
な
を
設
置

し
た
り
、
山
に
入
っ
て
銃
で
撃
っ
た
り
し

て
、
農
林
業
に
有
害
な
野
生
鳥
獣
を
捕
獲

し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
全
国
的
に
猟
友
会
は
会

有害鳥獣の

捕獲

侵入の防止
出没しにくい

環境づくり

３つの取り組みで

鳥獣被害の発生防止

0

5
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15

20

25

30

【図２】駒ヶ根市猟友会 年齢構成比

【図１】効果的な対策のイメージ

狩
猟
免
許
試
験
の
案
内

　
市
で
は
、
狩
猟
免
許（
わ
な
・
第
一
種

銃
猟
）
取
得
費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま

す
。
試
験
の
申
し
込
み
を
す
る
前
に
、

補
助
金
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
農
林
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
条
件

・
市
内
に
住
民
票
が
あ
る

・
新
規
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

・
免
許
取
得
後
に
、
駒
ヶ
根
市
猟
友
会

に
加
入
し
、
率
先
し
て
鳥
獣
の
保
護

に
取
り
組
め
る

・
市
税
に
滞
納
が
な
い

【
狩
猟
免
許
試
験
の
日
程
】

　
今
後
の
中
南
信
地
域
の
試
験
日
は
、

次
の
通
り
で
す
。
申
込
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
試
験
日
　
９
月
28
日（
火
）

　
会
場
　
県
営
総
合
射
撃
場（
辰
野
町
）

　
講
習
　
９
月
21
日（
火
）

　
申
込
期
間
　
８
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
９
月
３
日（
金
）

②
試
験
日
　
令
和
４
年
２
月
20
日（
日
）

　
会
場
　
飯
田
・
松
本
合
同
庁
舎

　
講
習
　
令
和
４
年
２
月
11
日（
金
・
祝
）

　申
込
期
間
　
令
和
４
年
１
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
～
28
日（
金
）
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　 多 額 寄 付 者

株式会社 ヤマウラ 様

　多額の寄付をされ市政の発展に貢献されました。

　 叙 勲 受 章 者

下島 康保 様

　中小企業振興功労により旭日単光章を受章され
ました。

玉木 裕一 様

　警察功労により瑞宝単光章を受章されました。

黒岩 徳親 様

　専門工事業務功労により瑞宝単光章を受章され
ました。

伊藤 静雄 様

　教育功労により瑞宝双光章を受章されました。

杉本 幸治 様

　地方自治功労により旭日小綬章を受章されまし
た。

７月１日に市役所で行われた、市制施行67周年記念式典の中で表彰された

皆さんを紹介します。

【問い合わせ】 総務課 行政管理係 内線211

市政功労者・多額寄付者・叙勲受章者の紹介表彰

　 市 政 功 労 者

【自治功労】

竹村 誉 様

　市議会議員として市政の発展に尽力されました。

堺澤 豊 様　

宮澤 辰夫 様

　市農業委員会委員として市政の発展に尽力され

ました。

【社会功労】

湯澤 秋子 様

　保護司として社会福祉の増進に尽力されました。

【教育功労】

中坪 兼吉 様

　小中学生への和楽器の指導を通じて、教育の振

興と青少年健全育成に尽力されました。

【スポーツ功労】

髙仲 成人 様

　市スポーツ協会役員として社会体育の普及振興

に尽力されました。

【産業功労】

あつい！こまがね 様

　子育て地蔵尊すくすく縁日や吊
つ

るし飾りなどの

活動を通じて、地域振興と中心市街地の活性化

に尽力されました。

小原 恒敏 様

　一般社団法人駒ヶ根観光協会代表理事として観

光の振興に尽力されました。

表彰された皆さん
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イ

※新型コロナウイルスの影響で、中止や延期となる場合があります。

駒ヶ根市赤穂1019-20120-382-638 駒ヶ根市赤穂1637

0120-088-541
こ う 　 し ょ う 　 い ん

蜂駆除承ります
ビジニナルが

毎年多数の蜂駆除のご依頼をいただいております。
・まずはご連絡下さい。（無料でお見積りいたします。）
・現地確認の後、駆除作業いたします。
  （蜂の習性上、夕方以降の作業となります）

提灯・料理・引出物・生花のご相談受付中

お盆の準備はお早めに…

締め切り：7月31日（午後5時まで）

料理はご指定の日時に無料でお届けいたします。

株式
会社ビジニナル・サービスセンター

故人様・ご家族様に寄り添う「葬送」のお手伝い

●人口　31,711人（△12）

　男性　15,552人（△６）

　女性　16,159人（△６）

●世帯　13,362世帯（+10）

●５月中の異動

　転入79人、転出69人、

　出生18人、死亡40人

市の人口（６月１日現在）

〈
広
告
欄
〉

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

市民体力テスト

　自分の体力が気になる方、日

頃の運動の成果を確認したい方

など、ぜひご参加ください。

▶日時　９月９日（木）

　　　　午後６時30分～

▶場所　赤穂中学校 体育館

▶テストの内容（一例）

　・握力測定

　・長座体前屈

　・上体起こし

　・反復横跳び（64歳以下）

　・20ｍシャトルラン（64歳以下）

　・開眼片足立ち（65歳以上）

　・10ｍ障害物歩行（65歳以上）

▶持ち物

　上履き、タオル、飲み物、　

　マスク　

▶申込締切　９月７日（火）

　※当日参加も可能です。　

　　社会教育課 スポーツ振興係

　　内線724

イ

問

市長と語り合う会 開催

「防災・防犯」をテーマに、災害に強いまちづくり・安全

に暮らせるまちづくりついて、アイデアを出していただきます。

期　日　８月27日（金） 午後６時30分～８時

場　所　駅前ビル アルパ 多目的ホール

定　員　30人

申込締切　８月20日（金）

報告者
　長野県自主防災アドバイザー 原 正彦さん、鈴木 眞一郎さん

問　総務課 秘書広報室 内線262

市HP

▲

問

◆申し込みは、電話か市ホームページのフォームからお願いし

ます。応募者多数の場合は、抽選となります。

染色体験　　　　　　

藍の生葉染めストール

　みずみずしく育

った藍の葉で染め

る、ストールづく

り体験です。

▶期日　８月24日（火）

▶時間　午前10時～正午

▶場所　シルクミュージアム

▶体験料　1,200円+ストール

　　　　　代（1,200円～）

▶申込締切　８月19日(木）

▶定員　６人

　　シルクミュージアム

　　☎ 82-8381

希望とふれあい事業を

中止

　例年、障がい者の方との交流

を目的に事業を行っていますが、

今年は、新型コロナウイルス感

染症の影響により中止します。

　　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

イ

問

60歳からの　　　　　

健康体操講座

　シニア世代の「体の健康・体力

維持」のため、リズムを使った

全身運動を体験し、今後の生活

に生かしてみませんか。講師が、

体の動かし方など

を優しく教えてく

れます。

▶日時　

　９月28日（火） 午後２時～

　（受け付けは午後１時30分～）

▶場所　文化センター 小ホール

▶講師　伊藤 ゆかりさん

▶対象　60 歳以上でシルバー

　人材センターに興味のある方

▶受講料　無料

▶募集期間

　８月17日（火）～９月10日（金）

▶申し込み・お問い合わせ

・駒ヶ根伊南シルバー人材セ

ンター ☎ 83-8184

・ハローワーク伊那

 ☎ 73-8609

イ

知

問
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・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

虹のホール駒ヶ根　虹のホール 花みずき　虹のホール伊南虹のホール駒ヶ根　虹のホール 花みずき　虹のホール伊南

搬送依頼、葬儀打合せは
24時間365日受付 0120-81-1509フリー

ダイヤル TEL0265-81-1109

https://grace-ja.com本社／伊那市東春近車屋207 TEL0265-76-2080 ホームページ

虹のホール駒ヶ根南側

（株）グレースはＪＡ上伊那のグループ会社です。伊那、駒ヶ根、辰野商工会議所会員です。組合員・地域のみなさまへ

お盆の準備、
お済みですか？

お盆の特別料理、特選返礼品、
盆提灯のご注文は7月31日（土）まで、
家紋入り提灯は7月25日（日）迄です。

お新盆祭壇の
飾り方がわかる！
YouTube動画
配信中です。

　
情
報
コ
ー
ナ
ー

➡
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〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

まちなか テイクアウトパーク

◇市県民税　　　　２期

◇国民健康保険税　３期

◇介護保険料　　　３期

◇後期高齢者医療保険料　２期

各種納期案内

県障がい者文化芸術祭

作品募集

　作品の規格など、詳しくはお

問い合わせください。申込書は

福祉課にあります。

▶応募資格

　県内在住で障がいのある方

▶作品展　
　９月 17 日（金）～18 日（土）、

高森町民体育館（下伊那郡高

森町下市田2180）

絵画、手芸、工芸、書道、写真

　一人またはグループ１点まで。

▶申込期限　８月６日（金）

▶搬入期限　９月14日（火）

▶作品提出先　福祉課

文芸

　　一人３点まで。

▶申込期限　８月31日（火）

▶提出方法　下記応募先へ郵送

またはファックスで提出し

てください。

　〒381-0008 長野市下駒沢586

　実行委員会事務局

　FAX 026-295-3511

川柳

　　「信州の川のある風景部門」

と「自由部門」で各一人1句まで。

障がいの有無を問わず応募でき

ます。 応募方法は文芸と同じ。

問　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

詐欺の電話に注意

　上伊那地域でも、詐欺被害が

多発しています。詐欺の犯人は、

市役所・病院・警察などの職員を

装い電話してきます。電話では、

穏やかな口調や怒鳴りちらす口

調など、被害者に合わせて言葉

巧みにだまそうとします。

▶詐欺電話の例

・市役所から還付金があります

・カードが不正利用されました

・お子さんが病院に運ばれ、お

金が必要です

　　

　　

　　駒ヶ根警察署 ☎ 83-0110

知

若者就労なんでも相談

（対象：15～49歳）

　キャリアコンサルタントによ

る無料相談です。

個別相談

３日前までに電話で予約を。

▶日時　８月10日（火）

　①14：00 ②15：15 ③16：30

▶場所　駅前ビルアルパ

ヨガ＆サポステ利用説明

１週間前までに電話で予約を。

▶日時　８月25日（水）

　①ヨガ 10：00～

　②コミュニケーションワーク 

　　13：30～

　③サポステ説明会 14：30～

▶場所　

　障がい者支援センター高砂園

いいだ若者サポートステ

ーション ☎ 0265-49-3150

(火・木・土 10:00～17：30）

問

問

問

　まちなかでテイクアウトした料理などを、銀座通りに

設置したテーブルで楽しんでみませんか。

日時　８月１日（日） 午前11時～午後２時（雨天：縮小開催）

場所　銀座通り

参加方法　

①ご自身で、まちなかのお店へ行きテイクウト品を購入

②銀座通りへ持ってきて、みんなでお店の味を楽しみましょう。

　※銀座通りには、テーブル等のほかメニュー表も用意します。

　※ごみは、持ち帰りをお願いします。

同時開催　

　キッチンカー出店、コーヒー飲み比べ（bien bien、Sink、JOCA）、

　こまゼミ（紫外線対策＆スキンケアについて）　など

※７月21日（水）に新聞に折り込まれる「市内テイクアウト情

報誌（商工会議所作成）」もご活用ください。

問　商工観光課 商業係 内線431問

　コロナ禍での子育て世帯を支援するため、給付金をお渡しします。
ただし、ひとり親世帯臨時特別給付金を受けた方、児童扶養手当を
受給されている方で、既に給付金を受けた方は対象外です。

対象者（次のいずれかに該当する方）　
①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受け

ている方で、令和３年分の住民税均等割が非課税の方

②対象児童（※）の養育者で、（ａ）（ｂ）のいずれかに該当する方
　（※）平成15年４月２日～令和４年２月28日生まれの方
　　（障がいのある児童は平成13年４月２日生まれ～）

　（ａ）令和３年分の住民税均等割が非課税である方
　（ｂ）新型コロナの影響で家計が急変し、（ａ）と同様の
　　　事情にあると認められる方
給付額　子ども一人あたり５万円

申請締切　①の方は申請不要、②の方は令和４年２月28日（月）まで

問　福祉課 社会福祉係 内線313

問

児童扶養手当は　　　

毎年届け出を

　離婚や死別などにより、ひと

り親となられた方の自立を支援

するため、子どもを養育してい

る方に児童扶養手当を支給して

います。支給には所得や住所な

どの条件があり、毎年８月に現

況届の提出が必要です。詳しく

はお問い合わせください。

▶支給月額　10,180～43,160円

　　　　　（所得に応じて決定）

▶支給日　奇数月11日

▶支給期間　子どもが 18 歳の

誕生日を迎えた後、最初の

３月31日まで

　福祉課 社会福祉係

　内線313

障がい者支援手当の　

受け付けを開始

　障がいがある皆さんへの支援

として、手当を支給しています。

また、これらの手当には所得制

限があり、毎年８月に所得状況

届の提出が必要です。すでに受

給している方は、本年度分の受

け付けが始まります。

▶受付期間　

　８月12日（木）～９月３日（金）

　※土日を除く

▶受付時間

　午前８時30分～午後５時15分

▶支給月額

　・障害児福祉手当　14,880円

　・特別障害者手当　27,350円

　・特別児童扶養手当　

　　　　　34,970～52,500円

問　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

知

問

問

知

相

子育て世帯生活支援特別給付金

問

観光ボランティアガイド

募集

　駒ヶ根観光ボランティアガイ

ドの会では、ボランティアガイ

ドを募集しています。

　観光ボランティア活動を通じ

て、自然や文化を守り育ててみ

ませんか。心を込めたぬくもり

ある言葉で観光客をもてなし、

駒ヶ根の魅力を一緒に発信して

いただける方をお待ちしていま

す。

▶対象　どなたでも

　年齢制限なし、市外の方も可

▶研修　研修制度あり

駒ヶ根観光ボランティア

ガイドの会事務局

・駒ヶ根市観光案内所

☎ 81-7700

　　・代表 遠山さん

　　☎ 090-9666-8866

募募

コロナ対策

相続登記の　　　　　

特別無料相談

　事前に相談を希望する司法書

士事務所に、電話でお問い合わ

せください。

▶日時

　８月２日（月）～６日（金）

　午前９時～午後４時

▶場所

　県内の司法書士事務所

▶相談の例

・土地の登録名義が先々代のま

まになっている

・実家が相続登記せずに空き家

になっている

・妻に全財産を相続させたい

・法務局で遺言を預かってくれ

る制度について教えてほしい

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

相

問

コロナ禍も

詐欺師はリモート

自粛なし

（ながの振り込め詐欺撲滅川柳）
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虹のホール駒ヶ根　虹のホール 花みずき　虹のホール伊南虹のホール駒ヶ根　虹のホール 花みずき　虹のホール伊南

搬送依頼、葬儀打合せは
24時間365日受付 0120-81-1509フリー

ダイヤル TEL0265-81-1109

https://grace-ja.com本社／伊那市東春近車屋207 TEL0265-76-2080 ホームページ

虹のホール駒ヶ根南側

（株）グレースはＪＡ上伊那のグループ会社です。伊那、駒ヶ根、辰野商工会議所会員です。組合員・地域のみなさまへ

お盆の準備、
お済みですか？

お盆の特別料理、特選返礼品、
盆提灯のご注文は7月31日（土）まで、
家紋入り提灯は7月25日（日）迄です。

お新盆祭壇の
飾り方がわかる！
YouTube動画
配信中です。

　
情
報
コ
ー
ナ
ー
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まちなか テイクアウトパーク

◇市県民税　　　　２期

◇国民健康保険税　３期

◇介護保険料　　　３期

◇後期高齢者医療保険料　２期

各種納期案内

県障がい者文化芸術祭

作品募集

　作品の規格など、詳しくはお

問い合わせください。申込書は

福祉課にあります。

▶応募資格

　県内在住で障がいのある方

▶作品展　
　９月 17 日（金）～18 日（土）、

高森町民体育館（下伊那郡高

森町下市田2180）

絵画、手芸、工芸、書道、写真

　一人またはグループ１点まで。

▶申込期限　８月６日（金）

▶搬入期限　９月14日（火）

▶作品提出先　福祉課

文芸

　　一人３点まで。

▶申込期限　８月31日（火）

▶提出方法　下記応募先へ郵送

またはファックスで提出し

てください。

　〒381-0008 長野市下駒沢586

　実行委員会事務局

　FAX 026-295-3511

川柳

　　「信州の川のある風景部門」

と「自由部門」で各一人1句まで。

障がいの有無を問わず応募でき

ます。 応募方法は文芸と同じ。

問　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

詐欺の電話に注意

　上伊那地域でも、詐欺被害が

多発しています。詐欺の犯人は、

市役所・病院・警察などの職員を

装い電話してきます。電話では、

穏やかな口調や怒鳴りちらす口

調など、被害者に合わせて言葉

巧みにだまそうとします。

▶詐欺電話の例

・市役所から還付金があります

・カードが不正利用されました

・お子さんが病院に運ばれ、お

金が必要です

　　

　　

　　駒ヶ根警察署 ☎ 83-0110

知

若者就労なんでも相談

（対象：15～49歳）

　キャリアコンサルタントによ

る無料相談です。

個別相談

３日前までに電話で予約を。

▶日時　８月10日（火）

　①14：00 ②15：15 ③16：30

▶場所　駅前ビルアルパ

ヨガ＆サポステ利用説明

１週間前までに電話で予約を。

▶日時　８月25日（水）

　①ヨガ 10：00～

　②コミュニケーションワーク 

　　13：30～

　③サポステ説明会 14：30～

▶場所　

　障がい者支援センター高砂園

いいだ若者サポートステ

ーション ☎ 0265-49-3150

(火・木・土 10:00～17：30）

問

問

問

　まちなかでテイクアウトした料理などを、銀座通りに

設置したテーブルで楽しんでみませんか。

日時　８月１日（日） 午前11時～午後２時（雨天：縮小開催）

場所　銀座通り

参加方法　

①ご自身で、まちなかのお店へ行きテイクウト品を購入

②銀座通りへ持ってきて、みんなでお店の味を楽しみましょう。

　※銀座通りには、テーブル等のほかメニュー表も用意します。

　※ごみは、持ち帰りをお願いします。

同時開催　

　キッチンカー出店、コーヒー飲み比べ（bien bien、Sink、JOCA）、

　こまゼミ（紫外線対策＆スキンケアについて）　など

※７月21日（水）に新聞に折り込まれる「市内テイクアウト情

報誌（商工会議所作成）」もご活用ください。

問　商工観光課 商業係 内線431問

　コロナ禍での子育て世帯を支援するため、給付金をお渡しします。
ただし、ひとり親世帯臨時特別給付金を受けた方、児童扶養手当を
受給されている方で、既に給付金を受けた方は対象外です。

対象者（次のいずれかに該当する方）　
①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受け

ている方で、令和３年分の住民税均等割が非課税の方

②対象児童（※）の養育者で、（ａ）（ｂ）のいずれかに該当する方
　（※）平成15年４月２日～令和４年２月28日生まれの方
　　（障がいのある児童は平成13年４月２日生まれ～）

　（ａ）令和３年分の住民税均等割が非課税である方
　（ｂ）新型コロナの影響で家計が急変し、（ａ）と同様の
　　　事情にあると認められる方
給付額　子ども一人あたり５万円

申請締切　①の方は申請不要、②の方は令和４年２月28日（月）まで

問　福祉課 社会福祉係 内線313

問

児童扶養手当は　　　

毎年届け出を

　離婚や死別などにより、ひと

り親となられた方の自立を支援

するため、子どもを養育してい

る方に児童扶養手当を支給して

います。支給には所得や住所な

どの条件があり、毎年８月に現

況届の提出が必要です。詳しく

はお問い合わせください。

▶支給月額　10,180～43,160円

　　　　　（所得に応じて決定）

▶支給日　奇数月11日

▶支給期間　子どもが 18 歳の

誕生日を迎えた後、最初の

３月31日まで

　福祉課 社会福祉係

　内線313

障がい者支援手当の　

受け付けを開始

　障がいがある皆さんへの支援

として、手当を支給しています。

また、これらの手当には所得制

限があり、毎年８月に所得状況

届の提出が必要です。すでに受

給している方は、本年度分の受

け付けが始まります。

▶受付期間　

　８月12日（木）～９月３日（金）

　※土日を除く

▶受付時間

　午前８時30分～午後５時15分

▶支給月額

　・障害児福祉手当　14,880円

　・特別障害者手当　27,350円

　・特別児童扶養手当　

　　　　　34,970～52,500円

問　福祉課 障がい福祉係

　　内線315

知

問

問

知

相

子育て世帯生活支援特別給付金

問

観光ボランティアガイド

募集

　駒ヶ根観光ボランティアガイ

ドの会では、ボランティアガイ

ドを募集しています。

　観光ボランティア活動を通じ

て、自然や文化を守り育ててみ

ませんか。心を込めたぬくもり

ある言葉で観光客をもてなし、

駒ヶ根の魅力を一緒に発信して

いただける方をお待ちしていま

す。

▶対象　どなたでも

　年齢制限なし、市外の方も可

▶研修　研修制度あり

駒ヶ根観光ボランティア

ガイドの会事務局

・駒ヶ根市観光案内所

☎ 81-7700

　　・代表 遠山さん

　　☎ 090-9666-8866

募募

コロナ対策

相続登記の　　　　　

特別無料相談

　事前に相談を希望する司法書

士事務所に、電話でお問い合わ

せください。

▶日時

　８月２日（月）～６日（金）

　午前９時～午後４時

▶場所

　県内の司法書士事務所

▶相談の例

・土地の登録名義が先々代のま

まになっている

・実家が相続登記せずに空き家

になっている

・妻に全財産を相続させたい

・法務局で遺言を預かってくれ

る制度について教えてほしい

問　県司法書士会

　　☎ 026-232-7492

相

問

コロナ禍も

詐欺師はリモート

自粛なし

（ながの振り込め詐欺撲滅川柳）
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地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります

特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
込
〉

網 戸貼替え

2,750円～
（巾90cm×高180cm）

（網戸の種類により異なります）

TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え（裏返し）

5,500円～

ふすま貼替え（片面）

4,950円～（表替え7,150円～　  ）

（巾90cm×高180cm）

障 子貼替え

2,750円～

（巾90cm×高180cm）

のセット注文で税込55,000円以上ご注文のお客様

たたみ ふすま又は障子又は網戸+

〈
税
込
〉

〈
税
込
〉〈税込〉

〈
税
込
〉

〈
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謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

８/ １

（日）

（株)みずほ

☎ 83-6677

８/ ８

（日）

富貴屋建設（株)

☎ 82-2965

８/ ９

（月）

（有)小原ポンプ設備

☎ 83-2610

８/14

（土）

小澤建設（株)

☎ 82-2171

☎ 82-5094(夜間）

８/16

（月）

（株)吉澤組

☎ 83-5214

８/22

（日）

中澤木材（株）

☎ 83-3715 

８/28

（土）

（有)佐藤設備

☎ 83-3964

８/29

（日）

石田建設（株)

☎ 83-4151

休日水道当番店緊急当番医・薬局

８/ １

（日）

南向診療所（中川村) 内・小 ☎ 88-2019

なかがわ薬局（中川村) － ☎ 88-4171

８/ ８

（日）

秋城医院（福岡区) 内・小 ☎ 83-2805 

こいで薬局（北割一区） － ☎ 81-1273

８/ ９

（月）

おはようクリニック（町四区） 形・皮 ☎ 83-6103

アイルニコニコ薬局（町四区） － ☎ 81-0017

８/14

（土）

つちかね整形外科クリニック（小町屋区） 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

８/15

（日）

飯島中央クリニック（飯島町） 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局（飯島町） － ☎ 98-8641

８/16

（月）

かしの実クリニック（福岡区） 内 ☎ 98-0590

共創未来駒ヶ根薬局（北割一区） － ☎ 82-1185

８/22

（日）

生協診療所いいじま（飯島町） 内 ☎ 86-5778

飯島亀田薬局（飯島町） － ☎ 89-1006

８/29

（日）

下平けやき診療所（下平区） 内・小 ☎ 81-6303

ハヤシ薬局（町三区） － ☎ 82-5800

●心配ごと相談（民生委員）

８月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
８月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

問

問

●行政相談（行政への意見・要望）
８月10日（火） 14：00～16：00
福祉センター
　  総務課 秘書広報室 内線262

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

（５月中）

髙坂　政幸（86）中沢区中割

林　　喜美（89）中沢区永見山

山本千惠子（89）下平区第８

滝澤　晴江（90）町四区第４

福澤　武雄（93）北割二区下の坊１

小原　利子（80）北割二区光前寺

木下トヨ子（79）町二区第６

（６月中）

久保田耕平（78）東伊那区火山

赤須　和彦（80）東伊那区伊那

木下　守夫（96）下平区第８

尾形くにゑ（84）南割区第３-２

中村まき子（89）東伊那区大久保

春日　茂美（56）小町屋区北部

桐嶋　嘉子（89）町三区飯坂１

橋本　勝子（88）町二区第４

矢澤惠美子（94）上穂町区第５

塩澤　一郎（89）上穂町区第５

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　随時（職員が対応）
　  企画振興課 地域振興係
     内線242
問

※４～10 月の休日水道当番店は、
土曜日が隔週となります。

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00　

こまがねTV放送予定

３日～ 市長の部屋

10日～ 文化センターだより

17日～ 政府広報テレビ

24日～ こまかっぱニュース

31日～ 中ア国定公園（再放送）

　　　　長野県民限定  こまがね

緊急歯科診療

８/１(日)、８（日）、13（金）、

14（土）、15日（日）、16日（月）、

22日（日）、29日（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

メール
　配信▶

●コロナ情報やイベント情
報等を配信

◀LINE

公共職業訓練　　　　

機械科 訓練生募集

　令和３年10月入学の機械科訓

練生を募集します。機械系製造業

への就職を目指す最短コースです。

▶募集期限　８月23日（月）まで

▶選考日　９月２日（木）

▶定員　10人

▶受講料　無料

▶訓練期間　６カ月間

　　長野県南信工科短期大学校

　　☎ 71-5051

問

募善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆NTN株式会社 長野製作所 様

　森林の里親促進事業による、

市内森林整備を支援するた

め、現金50万円を寄付

☆株式会社ピカソ

　美化学研究所 様

　ワクチン接種会場

　等の感染症対策と

　して、手指消毒用

　ハンドジェル600本を寄付

お 宿 割

新型コロナウイルス感染拡大により、大きな影響を受けた宿泊事

業者を支援するため、「こまがねお宿割」を実施しています。

内容　市内宿泊施設の宿泊料金から一人１泊2,000円を割り引き　

（県民限定、最大２泊まで）

期間　令和４年１月１日のチェックアウトまで

対象施設　市役所窓口等にあるチラシをご覧いただくか、

　　　　　市ホームページでご確認ください。

申込方法　電話予約の場合は、「こまがねお宿割希望」とお伝えくだ

さい。ネット予約の場合は、宿泊施設にご確認ください。

問　商工観光課 観光係 内線441問



2021.815 市報 2021.8 14市報

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701
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地元で90年続く畳屋さん！ 受付／あさ8：00～よる8：00

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

「市報を見た」と言って
 いただいた方は特典があります

特典例

材料によって料金が異なります
まずはお気軽に下記までお電話ください。
サンプル持参でお伺い致します。
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！
★市営・県営住宅にお住まいの皆様へ…畳・ふすま・障子・壁の
塗装など退去時のお手入れは当社にお任せください！！

◎見積無料!!畳替えは最も簡単にできるリフォームです！

〈
税
込
〉

網 戸貼替え

2,750円～
（巾90cm×高180cm）

（網戸の種類により異なります）

TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え（裏返し）

5,500円～

ふすま貼替え（片面）

4,950円～（表替え7,150円～　  ）

（巾90cm×高180cm）

障 子貼替え

2,750円～

（巾90cm×高180cm）

のセット注文で税込55,000円以上ご注文のお客様

たたみ ふすま又は障子又は網戸+

〈
税
込
〉

〈
税
込
〉〈税込〉

〈
税
込
〉

〈
広
告
欄
〉

〈
広
告
欄
〉

謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

８/ １

（日）

（株)みずほ

☎ 83-6677

８/ ８

（日）

富貴屋建設（株)

☎ 82-2965

８/ ９

（月）

（有)小原ポンプ設備

☎ 83-2610

８/14

（土）

小澤建設（株)

☎ 82-2171

☎ 82-5094(夜間）

８/16

（月）

（株)吉澤組

☎ 83-5214

８/22

（日）

中澤木材（株）

☎ 83-3715 

８/28

（土）

（有)佐藤設備

☎ 83-3964

８/29

（日）

石田建設（株)

☎ 83-4151

休日水道当番店緊急当番医・薬局

８/ １

（日）

南向診療所（中川村) 内・小 ☎ 88-2019

なかがわ薬局（中川村) － ☎ 88-4171

８/ ８

（日）

秋城医院（福岡区) 内・小 ☎ 83-2805 

こいで薬局（北割一区） － ☎ 81-1273

８/ ９

（月）

おはようクリニック（町四区） 形・皮 ☎ 83-6103

アイルニコニコ薬局（町四区） － ☎ 81-0017

８/14

（土）

つちかね整形外科クリニック（小町屋区） 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局（小町屋区） － ☎ 82-7331

８/15

（日）

飯島中央クリニック（飯島町） 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局（飯島町） － ☎ 98-8641

８/16

（月）

かしの実クリニック（福岡区） 内 ☎ 98-0590

共創未来駒ヶ根薬局（北割一区） － ☎ 82-1185

８/22

（日）

生協診療所いいじま（飯島町） 内 ☎ 86-5778

飯島亀田薬局（飯島町） － ☎ 89-1006

８/29

（日）

下平けやき診療所（下平区） 内・小 ☎ 81-6303

ハヤシ薬局（町三区） － ☎ 82-5800

●心配ごと相談（民生委員）

８月５日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
８月26日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
　  市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口

問

問

問

●行政相談（行政への意見・要望）
８月10日（火） 14：00～16：00
福祉センター
　  総務課 秘書広報室 内線262

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　  福祉課 社会福祉係
　  ☎ 83-4770

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

（５月中）

髙坂　政幸（86）中沢区中割

林　　喜美（89）中沢区永見山

山本千惠子（89）下平区第８

滝澤　晴江（90）町四区第４

福澤　武雄（93）北割二区下の坊１

小原　利子（80）北割二区光前寺

木下トヨ子（79）町二区第６

（６月中）

久保田耕平（78）東伊那区火山

赤須　和彦（80）東伊那区伊那

木下　守夫（96）下平区第８

尾形くにゑ（84）南割区第３-２

中村まき子（89）東伊那区大久保

春日　茂美（56）小町屋区北部

桐嶋　嘉子（89）町三区飯坂１

橋本　勝子（88）町二区第４

矢澤惠美子（94）上穂町区第５

塩澤　一郎（89）上穂町区第５

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

●外国語相談窓口

場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00
・中国語　随時（要予約）
・英語　随時（職員が対応）
　  企画振興課 地域振興係
     内線242
問

※４～10 月の休日水道当番店は、
土曜日が隔週となります。

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、

            12：30、15：00、19：00、

　　　　21：00、23：00　

こまがねTV放送予定

３日～ 市長の部屋

10日～ 文化センターだより

17日～ 政府広報テレビ

24日～ こまかっぱニュース

31日～ 中ア国定公園（再放送）

　　　　長野県民限定  こまがね

緊急歯科診療

８/１(日)、８（日）、13（金）、

14（土）、15日（日）、16日（月）、

22日（日）、29日（日）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

メール
　配信▶

●コロナ情報やイベント情
報等を配信

◀LINE

公共職業訓練　　　　

機械科 訓練生募集

　令和３年10月入学の機械科訓

練生を募集します。機械系製造業

への就職を目指す最短コースです。

▶募集期限　８月23日（月）まで

▶選考日　９月２日（木）

▶定員　10人

▶受講料　無料

▶訓練期間　６カ月間

　　長野県南信工科短期大学校

　　☎ 71-5051

問

募善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆NTN株式会社 長野製作所 様

　森林の里親促進事業による、

市内森林整備を支援するた

め、現金50万円を寄付

☆株式会社ピカソ

　美化学研究所 様

　ワクチン接種会場

　等の感染症対策と

　して、手指消毒用

　ハンドジェル600本を寄付

お 宿 割

新型コロナウイルス感染拡大により、大きな影響を受けた宿泊事

業者を支援するため、「こまがねお宿割」を実施しています。

内容　市内宿泊施設の宿泊料金から一人１泊2,000円を割り引き　

（県民限定、最大２泊まで）

期間　令和４年１月１日のチェックアウトまで

対象施設　市役所窓口等にあるチラシをご覧いただくか、

　　　　　市ホームページでご確認ください。

申込方法　電話予約の場合は、「こまがねお宿割希望」とお伝えくだ

さい。ネット予約の場合は、宿泊施設にご確認ください。

問　商工観光課 観光係 内線441問



心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといった思いを公認心理師

に無料で相談してみませんか。

【保健センター】

８月４日（水）、18日（水）、25日（水）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

山田 慎二医師による相談（一人

30分程度）。眠れない、食欲が

ないなどの悩みをお聞きします。

【市役所南庁舎】

８月19日（木） 13：30～15：30

※最終受付14：40

16市報2021.8

すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

８月の全館休館日

２日（月）、９日（月）、16日（月）

23日（月）、30日（月）

９日（月）は文化会館以外休館

27日（金）は図書館のみ休館

※新型コロナウイルスの

影響で、中止や延期と

なる場合があります。

地域保健課 健康長寿係　内線331～334

要予約

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

地域保健課 介護予防係
☎ 83-2443

文化会館

劇団四季

「The Bridge～歌の架け橋～」

歌って踊る圧巻のエンターテイ

ンメント。

日　時　８月９日（月）

開演 18：30

場　所　文化センター 大ホール

料　金　Ｓ席 9,900円

　　　　Ａ席 7,700円

　　　　Ｂ席 5,500円

駒ヶ根高原音楽祭special

佐野成宏テノールリサイタル

市出身のテノール歌

手、佐野成宏さんの

デビュー25周年記念

リサイタル。

日　時　８月22日（日）

開演 14：00

場　所　文化センター 大ホール

料　金　Ｓ席 　5,500円

　　　　Ａ席 　4,000円

　　　　自由席 2,500円

☎ 83-1130（代表）

おはなし会 

申し込み不要、参加無料です。

①おはなし会０・１・２（乳幼児向け）

　８月５日（木）、19日（木）10：30～

②幼児向けおはなし会

　８月７日（土） 15：00～

③小学生向けおはなし会

　８月21日（土） 15：00～

④ねぇ、この本よんで！

　８月18日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

⑤東伊那分館おはなし会

　８月６日（金） ９：00～

　（要申し込み：☎ 82-4664）

⑥中沢分館おはなし会

　８月26日（木） 16：15～

場　所

①～③文化センター大会議室、

④本館おはなしの森、

⑤東伊那公民館、⑥中沢公民館

W i - F i の整備が完了しました

四季のおはなし会 

大人による大人のためのおはな

し会です。懐かしい昔話、愉快

な外国のお話を一緒に楽しみま

せんか？発表初心者の方、お客

さまとしての参加も大歓迎です。

日　時　９月16日（木） 18：45～

場　所　文化センター 大会議室

テーマ　「風」（サブテーマ：稲穂）

申込締切　９月15日（水）

ありがとうBooks

図書館で所蔵しなくなった一般

書、児童書、雑誌、紙芝居等を無

料提供します。毎月第３水曜日「家

族読書の日」に行っています。

日時　８月18日（水）～１週間程

度（なくなり次第終了）

場所　図書館前のエントランス

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

～記憶と証言～

登戸研究所の伊那谷疎開
期　間　８月15日（日）まで

写真クラブ「彩
いろどり

」写真展
期　間　８月21日（土）～９月５

日(日） ※最終日は15：00まで

【ロビー】

田中邦治の昆虫観察

「昆虫・植物スケッチ細密画展」
パネル30点と標本昆虫を展示。

期　間　

７月24日（土）～８月18日（水）

おもしろかっぱ館（開館9：00～17：00）　☎ 81-4767

河童の妙薬づくり②実践編
かっぱの妙薬「薬膳カレー」づくり

日　時　８月７日（土）
　　　　９：30～12：30

場　所　中沢公民館

定　員　14人（要申し込み）

要予約

認知症サポート医との
個別相談

８月20日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。相談は無料で

す。上記相談日以外の日時をご

希望の場合は、ご相談ください。

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

８月２日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル「アルパ」 ３階

昭和伊南総合病院の出前講座

「尿漏れに効果のある骨盤体操」

などを行います。費

用は 300 円で、事前

申し込みは不要です。

2021.817 市報

本館閲覧室内で、Wi-Fi が利用できるようになりました。

スマホの設定画面からログインしてください。館内で

は、マナーモードかヘッドホン着用でご利用ください。

肺がんX線検診

【保健センター】

８月２日（月）、３日（火）、

４日（水）AM

【中沢支所】

８月４日（水）PM

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

８月２日（月）～６日（金）、

23日（月）～27日（金）、

30日（月）、31日（火）

【保健センター】

８月５日（木）、11日（水）、

12日（木）、30日（月）、31日（火）

【中沢支所】 ８月24日（火）

乳がんマンモ検診

【昭和伊南総合病院】

８月２日（月）、16 日（月）、　　

23日（月）、30日（月）

【前澤病院】

８月６日（金）

乳がんエコー検診

【昭和伊南総合病院】

８月２日（月）、４日（水）、５日（木）、

11日（水）、18日（水）、19日（木）、

23日（月）、25日（水）、26日（木）、

30日（月）

【前澤病院】

８月３日（火）、10日（火）、17日（火）、

24日（火）、31日（火）

要予約

要申込

A
エ ー ス

CE体験プログラム

８月22日（日） 10：00～12：00

ゴッチャ.ウェルネス（銀座通り）

さまざまな運動器具を使った運

動体験と、季節野菜の栄養や上

手な選び方について学びます。

参加無料、定員18人。今回は、

ぱとなのはす向かいにオープン

する「ゴッチャ.ウェルネス」で開

催します。

要予約

苔
こけだま

玉を作ろう

受け付けは７月21日（水）～

日　時　９月７日（火）
　　　　13：00～15：00
講　師　小池 美穂子さん

定　員　14人（要申し込み）

夏季特別展
75年ぶりに実物の加減湯が見られ

ます。中村家秘宝の兜
かぶと

、裃
かみしも

、肖像画、

番所道具なども展示します。

日　時　７月28日（水）
　　　　～８月15日（日）

要申込

早期発見で虐待を防ごう

コロナ禍での外出自粛により、自宅で過ごす方が増えています。普段よ

り、一緒に過ごす時間が長くなると、虐待のリスクが高まる場合も。心

配な人に気付いた方は、ぜひご相談ください。秘密は固く守られます。

【こんな時は相談を】

・家から怒鳴り声が聞こえる。大きな物音がする。

・顔にあざや傷がある。

・水分や食事を十分に与えられていないことで、やせ

てしまい栄養失調の状態にある。

問　地域保健課 地域ケア係 内線339問

要申込

要予約

ポールウォーキング

８月５日（木）10：00～12：00

郷土館（駒ヶ根高原・旧市役所庁舎）

フットパスの講師をお招きし

て、地域の文化・魅力をお話し

いただきます。参加無料、先着

20人。ポールの貸し出しもあり

ます。

要予約

その他のイベント
●粘土体験講座

　７月31日（土）

　10：00～、13：00～

●かっぱ音楽広場

　８月１日（日） 11：00～



心理士相談

不安で落ち着かない、イライラ

するといった思いを公認心理師

に無料で相談してみませんか。

【保健センター】

８月４日（水）、18日（水）、25日（水）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受付13：00

こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

山田 慎二医師による相談（一人

30分程度）。眠れない、食欲が

ないなどの悩みをお聞きします。

【市役所南庁舎】

８月19日（木） 13：30～15：30

※最終受付14：40
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すこやかライフカリヨン
健康情報コーナー文化センターのお知らせ

各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

８月の全館休館日

２日（月）、９日（月）、16日（月）

23日（月）、30日（月）

９日（月）は文化会館以外休館

27日（金）は図書館のみ休館

※新型コロナウイルスの

影響で、中止や延期と

なる場合があります。

地域保健課 健康長寿係　内線331～334

要予約

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

地域保健課 介護予防係
☎ 83-2443

文化会館

劇団四季

「The Bridge～歌の架け橋～」

歌って踊る圧巻のエンターテイ

ンメント。

日　時　８月９日（月）

開演 18：30

場　所　文化センター 大ホール

料　金　Ｓ席 9,900円

　　　　Ａ席 7,700円

　　　　Ｂ席 5,500円

駒ヶ根高原音楽祭special

佐野成宏テノールリサイタル

市出身のテノール歌

手、佐野成宏さんの

デビュー25周年記念

リサイタル。

日　時　８月22日（日）

開演 14：00

場　所　文化センター 大ホール

料　金　Ｓ席 　5,500円

　　　　Ａ席 　4,000円

　　　　自由席 2,500円

☎ 83-1130（代表）

おはなし会 

申し込み不要、参加無料です。

①おはなし会０・１・２（乳幼児向け）

　８月５日（木）、19日（木）10：30～

②幼児向けおはなし会

　８月７日（土） 15：00～

③小学生向けおはなし会

　８月21日（土） 15：00～

④ねぇ、この本よんで！

　８月18日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

⑤東伊那分館おはなし会

　８月６日（金） ９：00～

　（要申し込み：☎ 82-4664）

⑥中沢分館おはなし会

　８月26日（木） 16：15～

場　所

①～③文化センター大会議室、

④本館おはなしの森、

⑤東伊那公民館、⑥中沢公民館

W i - F i の整備が完了しました

四季のおはなし会 

大人による大人のためのおはな

し会です。懐かしい昔話、愉快

な外国のお話を一緒に楽しみま

せんか？発表初心者の方、お客

さまとしての参加も大歓迎です。

日　時　９月16日（木） 18：45～

場　所　文化センター 大会議室

テーマ　「風」（サブテーマ：稲穂）

申込締切　９月15日（水）

ありがとうBooks

図書館で所蔵しなくなった一般

書、児童書、雑誌、紙芝居等を無

料提供します。毎月第３水曜日「家

族読書の日」に行っています。

日時　８月18日（水）～１週間程

度（なくなり次第終了）

場所　図書館前のエントランス

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

～記憶と証言～

登戸研究所の伊那谷疎開
期　間　８月15日（日）まで

写真クラブ「彩
いろどり

」写真展
期　間　８月21日（土）～９月５

日(日） ※最終日は15：00まで

【ロビー】

田中邦治の昆虫観察

「昆虫・植物スケッチ細密画展」
パネル30点と標本昆虫を展示。

期　間　

７月24日（土）～８月18日（水）

おもしろかっぱ館（開館9：00～17：00）　☎ 81-4767

河童の妙薬づくり②実践編
かっぱの妙薬「薬膳カレー」づくり

日　時　８月７日（土）
　　　　９：30～12：30

場　所　中沢公民館

定　員　14人（要申し込み）

要予約

認知症サポート医との
個別相談

８月20日（金）

14：00～14：45、15：00～15：45

竜東メンタルクリニック

本人やご家族の不安などを個別

にお聞きします。相談は無料で

す。上記相談日以外の日時をご

希望の場合は、ご相談ください。

地域保健課 地域ケア係（地域包括支援センター）　☎ 81-6695

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

８月２日（月） 13：30～15：30

駒ヶ根駅前ビル「アルパ」 ３階

昭和伊南総合病院の出前講座

「尿漏れに効果のある骨盤体操」

などを行います。費

用は 300 円で、事前

申し込みは不要です。
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本館閲覧室内で、Wi-Fi が利用できるようになりました。

スマホの設定画面からログインしてください。館内で

は、マナーモードかヘッドホン着用でご利用ください。

肺がんX線検診

【保健センター】

８月２日（月）、３日（火）、

４日（水）AM

【中沢支所】

８月４日（水）PM

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

８月２日（月）～６日（金）、

23日（月）～27日（金）、

30日（月）、31日（火）

【保健センター】

８月５日（木）、11日（水）、

12日（木）、30日（月）、31日（火）

【中沢支所】 ８月24日（火）

乳がんマンモ検診

【昭和伊南総合病院】

８月２日（月）、16 日（月）、　　

23日（月）、30日（月）

【前澤病院】

８月６日（金）

乳がんエコー検診

【昭和伊南総合病院】

８月２日（月）、４日（水）、５日（木）、

11日（水）、18日（水）、19日（木）、

23日（月）、25日（水）、26日（木）、

30日（月）

【前澤病院】

８月３日（火）、10日（火）、17日（火）、

24日（火）、31日（火）

要予約

要申込

A
エ ー ス

CE体験プログラム

８月22日（日） 10：00～12：00

ゴッチャ.ウェルネス（銀座通り）

さまざまな運動器具を使った運

動体験と、季節野菜の栄養や上

手な選び方について学びます。

参加無料、定員18人。今回は、

ぱとなのはす向かいにオープン

する「ゴッチャ.ウェルネス」で開

催します。

要予約

苔
こけだま

玉を作ろう

受け付けは７月21日（水）～

日　時　９月７日（火）
　　　　13：00～15：00
講　師　小池 美穂子さん

定　員　14人（要申し込み）

夏季特別展
75年ぶりに実物の加減湯が見られ

ます。中村家秘宝の兜
かぶと

、裃
かみしも

、肖像画、

番所道具なども展示します。

日　時　７月28日（水）
　　　　～８月15日（日）

要申込

早期発見で虐待を防ごう

コロナ禍での外出自粛により、自宅で過ごす方が増えています。普段よ

り、一緒に過ごす時間が長くなると、虐待のリスクが高まる場合も。心

配な人に気付いた方は、ぜひご相談ください。秘密は固く守られます。

【こんな時は相談を】

・家から怒鳴り声が聞こえる。大きな物音がする。

・顔にあざや傷がある。

・水分や食事を十分に与えられていないことで、やせ

てしまい栄養失調の状態にある。

問　地域保健課 地域ケア係 内線339問

要申込

要予約

ポールウォーキング

８月５日（木）10：00～12：00

郷土館（駒ヶ根高原・旧市役所庁舎）

フットパスの講師をお招きし

て、地域の文化・魅力をお話し

いただきます。参加無料、先着

20人。ポールの貸し出しもあり

ます。

要予約

その他のイベント
●粘土体験講座

　７月31日（土）

　10：00～、13：00～

●かっぱ音楽広場

　８月１日（日） 11：00～



やまびこひろば

筋肉愛

肥野 諭
さ と し

志 さん

（町四区）

若者の地元就職を応援するた
め、駒ヶ根雇用対策協議会の会
員企業を紹介するコーナーです。

の

キラッと輝く

駒ヶ根 シゴト

オイル点検をする社員

過去の紹介企業は、市ＨＰでも見ること
ができます。

▼

infomation
■事業内容：石油製品小売業

■従 業 員：21名

■本 社：北町31番15号

■電 話：0265-83-3434

会社HP

　車を見ることや人と触れ合うことが好きで、この仕事

を選びました。職場の雰囲気も良く、困ったときには教

えてくれますし、年齢の近い方がいて相談しやすい環境

です。うれしかった事は、洗車時に行う安全点検の結果

から、お客さんにオイル交換を勧めたところ「そこまで

確認してくれたの。ありがとう」と言ってもらったこと

です。今も資格取得に向けて勉強中ですが、作業などを

しながら知識を高められるのもやりがいにつながります。
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 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

　小さい頃からスポーツが好きで、いろいろなスポーツ

をやってきました。社会人になってからは、全く趣味も

なく、だらしない体の引き締めとストレス発散をもくろ

み、知人の紹介でフィットネスジムに入会しました。こ

れが、私がトレーニングを始めるきっかけでした。

　最初は何気なくマシンやダンベルに触れたり、トレー

ニングメニューを作成していただいたりして週3回程通

っていました。少しづつ変わっていく体に喜びと探究心

が芽生え、いつの間にかトレーニングメニューを自分で

作成し、週6回トレーニングに励み、食事等も気にする

ようになりました。ジムにはそんな筋肉愛を持つ仲間が

たくさんいます。

　いつもトレーニングをする仲間と定期的に開く筋肉飲

み会では酒と食事が進みます。筋肉トークが一番のおつ

まみなんです。トレーニング歴も早7年。大人になって

も夢中になれる趣味を見つけた自分を誇りに思います。 

N

私の会社の魅力

さん神田 拓
た く み

海
（入社１年目）

駒ヶ根自動車産業㈱

北の原

古田切

月花町

北町 北町中央

地域おこし協力隊

隊員

昭和 61 年生まれ、兵庫県

出身。大学卒業後、公立小

学校で教員として働き、青

年海外協力隊としても活動。

10年間の教員生活を経た後、

４月から、まちなかにある

JOCA 本部事務所を拠点に

活動中。

山田 理
り え

恵

駒ヶ根自動車産業 株式会社

燃
料
の
安
定
供
給
で

　

地
域
を
支
え
る

　
駒
ヶ
根
自
動
車
産
業 

株

式
会
社
は
、
業
務
の
主
で
あ

る
カ
ー
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
）を
市

内
に
３
店
舗（
北
町
、
南
町
、

中
央
ア
ル
プ
ス
花
の
道
）
構

え
、
燃
料
の
安
定
供
給
を
支

え
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
Ｌ

Ｐ
ガ
ス
や
車
の
販
売
、
コ
イ

ン
洗
車
場
や
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
の
運
営
な
ど
、
幅
広
い

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
同
社
で
は
、
昭
和
34
年
の

創
業
か
ら
一
貫
し
て
、
丁
寧

で
親
切
な
対
応
を
心
掛
け
、

信
頼
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
、
元
気
な
声
と
笑

顔
で
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

短
い
接
客
で
も

　
　
　

心
を
込
め
て

　
求
め
る
人
材
に
つ
い
て
代

表
取
締
役
社
長
の
加
藤
道
生

さ
ん
は
、「
お
客
様
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
。
ぜ
ひ
私

た
ち
と
、
地
域
に
元
気
を
お

届
け
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
的
な

知
識
や
ス
キ
ル
は
、
実
地
や

座
学
で
徐
々
に
覚
え
て
い
け

ば
大
丈
夫
。
研
修
制
度
も
あ

り
、
必
要
と
な
る
資
格
の
習

得
に
は
、
会
社
で
全
額
支
援

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
給
油
な
ど
の
短
い
接
客
の

中
で
も
、
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
お
客

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
が
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が

い
や
励
み
に
つ
な
が
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
給
油
が
終
わ
る
と
、
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
気
持
ち
の
良
い
声
で
送
り

出
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
車
が

見
え
な
く
な
る
ま
で
見
届
け

て
い
ま
し
た
。

カーケアステーション北町 勤務

あ

こまゼミの打ち合わせの様子

　
　
っ
と
い
う
間
に
夏
を
迎

　
　
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
は
、
主
に
３
つ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
中
心
市
街
地
と
地
域

の
方
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

「
こ
ま
ゼ
ミ
」、
駒
ヶ
根
の
特

色
を
生
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
う「
教
育
旅
行
」、
高
校

生
・
大
学
生
な
ど
の
若
者
と

共
に
ま
ち
づ
く
り
を
実
践

す
る
「
こ
ま
が
ね
リ
ビ
ン
グ

L
ラ

ボ

a
b
s
」で
す
。

　
今
回
は
、
こ
ま
が
ね
テ
ラ

ス
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、略
し
て「
こ

ま
ゼ
ミ
」
の
お
話
を
。
皆
さ

ん
は
、
中
心
市
街
地
に
出
掛

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

商
店
街
で
は
、
店
主
さ
ん
や

地
域
の
皆
さ
ん
が
講
師
に
な

り
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

こ
ま
ゼ
ミ
を
８
月
か
ら
再
開

し
ま
す
。
５
月
ご
ろ
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
見

え
た
「
や
っ
て
ほ
し
い
ゼ
ミ

ベ
ス
ト
５
」
で
は
、
ス
ト
レ

ッ
チ
、
季
節
の
料
理
、
ス
パ

イ
ス
、
コ
ー
ヒ
ー
、
美
容
分

野
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
安
心
し

て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

後列中央が肥野さん

次は、伊藤 真
ま さ き

輝さん（下平区）へ バトンタッチ



やまびこひろば

筋肉愛

肥野 諭
さ と し

志 さん

（町四区）

若者の地元就職を応援するた
め、駒ヶ根雇用対策協議会の会
員企業を紹介するコーナーです。

の

キラッと輝く

駒ヶ根 シゴト

オイル点検をする社員

過去の紹介企業は、市ＨＰでも見ること
ができます。

▼

infomation
■事業内容：石油製品小売業

■従 業 員：21名

■本 社：北町31番15号

■電 話：0265-83-3434

会社HP

　車を見ることや人と触れ合うことが好きで、この仕事
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確認してくれたの。ありがとう」と言ってもらったこと

です。今も資格取得に向けて勉強中ですが、作業などを

しながら知識を高められるのもやりがいにつながります。
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 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
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も夢中になれる趣味を見つけた自分を誇りに思います。 

N

私の会社の魅力

さん神田 拓
た く み

海
（入社１年目）

駒ヶ根自動車産業㈱

北の原

古田切

月花町

北町 北町中央

地域おこし協力隊

隊員

昭和 61 年生まれ、兵庫県

出身。大学卒業後、公立小

学校で教員として働き、青

年海外協力隊としても活動。

10年間の教員生活を経た後、

４月から、まちなかにある

JOCA 本部事務所を拠点に

活動中。

山田 理
り え

恵

駒ヶ根自動車産業 株式会社

燃
料
の
安
定
供
給
で

　

地
域
を
支
え
る

　
駒
ヶ
根
自
動
車
産
業 

株

式
会
社
は
、
業
務
の
主
で
あ

る
カ
ー
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
）を
市

内
に
３
店
舗（
北
町
、
南
町
、

中
央
ア
ル
プ
ス
花
の
道
）
構

え
、
燃
料
の
安
定
供
給
を
支

え
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
Ｌ

Ｐ
ガ
ス
や
車
の
販
売
、
コ
イ

ン
洗
車
場
や
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
の
運
営
な
ど
、
幅
広
い

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
同
社
で
は
、
昭
和
34
年
の

創
業
か
ら
一
貫
し
て
、
丁
寧

で
親
切
な
対
応
を
心
掛
け
、

信
頼
さ
れ
る
会
社
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
、
元
気
な
声
と
笑

顔
で
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

短
い
接
客
で
も

　
　
　

心
を
込
め
て

　
求
め
る
人
材
に
つ
い
て
代

表
取
締
役
社
長
の
加
藤
道
生

さ
ん
は
、「
お
客
様
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
。
ぜ
ひ
私

た
ち
と
、
地
域
に
元
気
を
お

届
け
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
的
な

知
識
や
ス
キ
ル
は
、
実
地
や

座
学
で
徐
々
に
覚
え
て
い
け

ば
大
丈
夫
。
研
修
制
度
も
あ

り
、
必
要
と
な
る
資
格
の
習

得
に
は
、
会
社
で
全
額
支
援

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
給
油
な
ど
の
短
い
接
客
の

中
で
も
、
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
お
客

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
が
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が

い
や
励
み
に
つ
な
が
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
給
油
が
終
わ
る
と
、
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
気
持
ち
の
良
い
声
で
送
り

出
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
車
が

見
え
な
く
な
る
ま
で
見
届
け

て
い
ま
し
た
。
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あ
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っ
と
い
う
間
に
夏
を
迎

　
　
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
今
は
、
主
に
３
つ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
中
心
市
街
地
と
地
域

の
方
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

「
こ
ま
ゼ
ミ
」、
駒
ヶ
根
の
特

色
を
生
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
う「
教
育
旅
行
」、
高
校

生
・
大
学
生
な
ど
の
若
者
と

共
に
ま
ち
づ
く
り
を
実
践

す
る
「
こ
ま
が
ね
リ
ビ
ン
グ

L
ラ

ボ

a
b
s
」で
す
。

　
今
回
は
、
こ
ま
が
ね
テ
ラ

ス
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、略
し
て「
こ

ま
ゼ
ミ
」
の
お
話
を
。
皆
さ

ん
は
、
中
心
市
街
地
に
出
掛

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

商
店
街
で
は
、
店
主
さ
ん
や

地
域
の
皆
さ
ん
が
講
師
に
な

り
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

こ
ま
ゼ
ミ
を
８
月
か
ら
再
開

し
ま
す
。
５
月
ご
ろ
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
見

え
た
「
や
っ
て
ほ
し
い
ゼ
ミ

ベ
ス
ト
５
」
で
は
、
ス
ト
レ

ッ
チ
、
季
節
の
料
理
、
ス
パ

イ
ス
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コ
ー
ヒ
ー
、
美
容
分

野
が
ラ
ン
ク
イ
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し
ま
し
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すくす　　く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

新型コロナウイルスの影響で、中止や内容が変更となる場合があります。

事前にホームページ等で状況をご確認の上、お越しいただくようお願いします。

伊
藤
市
長
の

草木が香る十二天の森

み の

カレービーフン
材料４人分
ビーフン（乾燥）・25ｇ

ニンジン・・・・・・４㎝

モヤシ・・・・・・・100ｇ

キャベツ・・・・・・１枚

ニラ・・・・・・・1/2束

鶏もも肉（こま切れ）

・・・120ｇ

炒め油・・・・・・・適宜

カレー粉・小さじ1/2

クックパッドで
レシピ公開中！

ん な れ し ぴ
今年のテーマは 「適塩」

子どもに合わせた味付けで、家族みんなで適塩に♪

作り方

●１
●２
●３

●６

●４
保育園・幼稚園給食の人気メニューで

す。カレー粉を使うことで風味が増

して、よりおいしく感じることがで

きます。 このレシピの食塩相当量：0.4ｇ（園児１人分）

【１日の食塩目標量】 １～２歳：3.0ｇ未満、３～５歳：3.5ｇ未満

砂糖・・・・・・小さじ1/3

コンソメ（顆
か り ゅ う

粒）
・・・小さじ1/2

みりん風調味料

・・・小さじ1/2

ビーフンをゆでて戻し、水気を切っておく。

ニンジンを細切り、キャベツとニラをざく切りにする。

フライパンに油を引き、鶏もも肉を炒める。

肉の色が変わってきたら、野菜を加えて炒める。

Ａの調味料を加える。カレー粉は味をみながら加える（辛さに注意）。

ビーフンを加えて炒め、具材に火が通れば完成！

〈
広
告
欄
〉

Ａ

●５

京
の
埃
っ
ぽ
い
空
気
だ
。

　
大
学
時
代
、
エ
ア
コ
ン

も
風
呂
も
な
い
ア
パ
ー
ト

に
住
ん
で
い
た
。
汗
だ
ら

け
で
街
へ
出
る
と
、
湿
気

や
排
ガ
ス
、
食
べ
物
の
匂

い
が
混
じ
り
あ
い
鼻
に
飛

び
込
む
。
暑
さ
に
比
例
し

て
濃
さ
を
増
す
そ
れ
は
、

都
会
の
活
気
の
塊
だ
っ
た
。

　
５
年
生
の
夏
、
と
り
わ

け
濃
く
重
く
感
じ
た
。
出

口
の
見
え
な
い
学
生
生
活

の
せ
い
だ
っ
た
だ
ろ
う
。

そ
の
後
、
東
京
の
夏
は
何

度
も
過
ご
し
た
が
、
あ
の

息
苦
し
さ
は
格
別
だ
っ
た
。

　
と
す
れ
ば
、
匂
い
は
マ

ス
ク
よ
り
環
境
に
影
響
さ

れ
る
の
だ
ろ
う
。
人
の
営

み
が
、
一
片
の
不
織
布
に

左
右
さ
れ
る
は
ず
は
な
い

の
だ
か
ら
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
匂
い
と
縁

遠
く
な
っ
た
。
草
刈
り
後

に
立
ち
上
る
青
臭
さ
や
、

夕
立
の
降
り
始
め
に
広
が

る
土
の
香
り
。
夏
を
感
じ

る
よ
す
が
だ
が
、
マ
ス
ク

越
し
で
は
も
ど
か
し
い
。

　
匂
い
は
記
憶
と
も
つ
な

が
る
。
そ
の
時
の
光
景
だ

け
で
な
く
、
感
じ
て
い
た

こ
と
や
考
え
て
い
た
こ
と

が
よ
み
が
え
る
。
こ
の
季

節
に
思
い
出
す
の
は
、
東

きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112
子ども食事相談

８月11日（水） ９：00～11：40
保健センター 

お子さんの離乳食
や食事に関する個
別相談を行います。
申し込みは前日ま
で（参加無料）。

◆入室前に検温と手指

消毒をお願いします。

◆保護者の方はマスク

の着用をお願いしま

す。

◆風邪症状のある方の入室はご

　遠慮ください。

要予約

８月６日（金） 聖マルチン

８月26日（木）
北割、美須津、経塚、

赤穂南、東伊那

８月30日（月） 飯坂

８月31日（火）

赤穂、すずらん、

下平、桜ヶ丘、

中沢、福岡（※）

子育て期の女性就業相談
☎ 090-1617-1905

８月19日(木)　13：00～15：00

駅前ビル アルパ 小会議室（３階)

※福岡保育園の園開放は、２日前
までに電話で予約が必要です

（定員あり）。☎ 83-2057

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

発育測定

８月26日（木） ９：00～

赤ちゃんの体重測定を行います。

ママのためのマッサージ教室

８月２日（月） 10：00～

親子で楽しく運動しましょう。
定員は５組。

離乳食教室

８月23日（月） 13：00～

おやつは付きません。

ベビーマッサージ教室

８月25日（水） 10：00～
ねんね期のお子さんが対象です。
定員は５組。

親子運動あそび教室

８月18日（水） 10：00～

１歳以上のお子さんが対象です。
定員は５組。

要予約感染症拡大防止のため、イベントは予約制で行います。

無料で参加できますが、食事は付きません。

誕生日会

８月19日（木） 10：00～

８月生まれのお子さんをお祝い
しましょう。定員は５組。

要予約

集団での教室やイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

開催を見合わせています。

●３密を避けて個別相談を開催します

　場所は、どの相談も駅前ビルアルパ小会議室（３階）です。

　【予約開始】 ７月27日（火）～、定員になり次第終了。

　【受付場所】 きっずらんど 　☎ 82-6011（10：00～15：30）

赤ちゃん成長記録相談・助産師相談

８月19日（木） 13：30～15：30
赤ちゃんの体重測定や、助産師
相談。

リズムベビーマッサージ

８月31日（火） 13：30～、14：30～
音楽に合わせてマッサージを行います。定員は各回２組。

ベビーキッズ

８月19日（木） ９：30～12：00
母乳や卒乳の相談。

食事相談

８月25日（水） ９：30～12：00
栄養士による食事全般の相談。

子育て相談

８月10日（火） ９：30～12：00
家庭児童相談員による子育て
全般の相談。
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きっずらんど（アルパ3階）　☎ 82-6011子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 81-5112
子ども食事相談
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子育て期の女性就業相談
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すくすく
子育て応援コーナー

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

元気なこまがねっ子

きれいな水はどうやって作られるか実験！
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上下水道施設を見学（赤穂東小学校）

秘密基地のような登り場の滑り台

風を切ってターザンに人気遊具がいっぱい

子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

です。語らいの森今月は

【公園の詳細】

地図はこちら

出来たての水は・・・冷たい

住所 赤穂14616-1

駐車場 有り

トイレ
有り

（多目的トイレ）
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市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

市立図書館 司書

栗原 由
ゆ み

美

エイドリアンはぜったいウソをついている

文／マーシー・キャンベル　絵／コリーナ・ルーケン

訳／服部 雄一郎　出版／岩波書店

　主人公のエイミーは、同じクラスのエイドリアンが、「家には馬がい

るよ」と、みんなに言っているのを信じる事ができません。そして、「そ

れウソだよ！」とエイドリアン本人に叫んでしまいます。

　話を聞いたお母さんは、エイミーを犬の散歩に連れ出しました。エイ

ドリアンの家の前を通りかかったエイミーは、そこでエイドリアンの現

実を知ることに。

　自分には理解できない他者を受け入れることは難しいですが、エイミ

ーが自分を見つめ直すことで、エイドリアンを理解し、受け入れていく

姿に成長を感じます。エイドリアンが楽しそうに話す馬の姿を想像しな

がら読んでみてくださいね。小学生以上にお薦めの一冊です。

司書おすすめの絵本

子育て

ニュース

★★

★★

市公式LINEを始めました。子育てイベントの情報が多く配信されるの

で、とっても便利！ぜひ登録をお願いします。

【配信内容】

・緊急情報（地震・風水害等の警報や注意喚起など）

・新型コロナ情報（陽性者の確認やワクチン情報など）

・イベント情報

・生活に役立つ情報（子育て情報や詐欺の注意喚起など）

LINE で子育て情報をお届け

こちらから、
友だちに追加！→

受信設定から希望
配信情報を選択で
きます
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元気にすくすく

大きくなあれ！

玲衣らしく

元気に育ってね♡
笑顔溢れる人生に

なりますように

元気にのびのびと

育ってね♪

いつも幸せを

ありがとう。大好き

毎日元気いっぱい

だね！ラブ♡

誕生日のおともだち大募集

９月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）の写

真に、名前・生年月日・性別・電話番号・メッセージ

（15文字以内）・親の名前を添えてご応

募ください。メールサイズは最大３

ＭＢまで、締め切りは９月３日(金)。

メール：hisyo@city .komagane .nagano . jp

こんなにごみが流れてくるの？ 微生物の力できれいにするよ

　語らいの森は、県立看護大学の東側にある公園です。子ども

たちに大人気のターザンロープやローラー滑り台、複合遊具な

どがあります。小さなお子さんが遊べる遊具もあり、幅広い年

齢のお子さんが楽しめます。公園内には、木陰のあるベンチや

あずまやもあり、暑い日でも休憩できます。

　夏は、芝の緑がきれいで自然豊かな公園です。お子さんと楽

しい時間を過ごしに訪れてみてはいかがでしょうか。

　水道の蛇口をひねるといつでもきれい

な水が出るのはなぜ？使った後の汚れた

水はどこへ行くの？４年生は社会の授業

で、上下水道の学習をしています。事前

に勉強したことを、自分たちの目で確か

めに切石浄水場と駒ヶ根浄化センターを

訪れてみました。みんな興味津々です。
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アルプスがふたつ映えるまち
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赤穂小学校
市役所入口

駒ヶ根
市役所

至宮田

歩いて、食べて、健康づくり
市では、県が進める生活習慣病予防事業の普及啓発の
ため、ACE体験プログラムを開催し、市内から18人が参
加しました。初となる今回は、ポールウォーキングで市民
活動支援センターぱとな周辺を歩いた後、看護大学生が
考案した「信州健康弁当」が配られました。参加者は、

「ポールを使って歩くと、思った以上に運動になった。健
康なお弁当を、おうちで楽しみたい」と話しました。

店舗などがワクチン接種予約をサポート
コロナワクチン接種予約の支援のため、市内13店舗と
事業所が「予約サポート協力店」としてインターネット予
約を無料で行っています。市は、インターネットができ
ないという高齢者の声を受け、商店街に支援をお願い
したところ、「何か手伝えないか考えていた」と快諾。予
約を終えた男性は、「不安だったネット予約を、お店で
サポートしてくれて助かった」と感謝しました。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、
市ホームページの「市政の動き」や市公式
フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬

Komagane
Topics

8
6

16
6

8
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こまがね移住者交流会を「本と余白Noboruto」（上穂
町区）で開催し、市内に移住された11人が参加しまし
た。参加者は、駒ヶ根の良さや住んでみて困っているこ
となどを、ざっくばらんに語り合い、情報交換をする場
面もありました。3カ月前に移住してきたばかりという女
性は、「少人数だったので和気あいあいとした雰囲気
で、有意義なお話ができた」と笑顔でした。

ウミガメプロジェクトで地域の課題と向き合う
学生が地域の課題を学ぶ講座「KOMAGANE DEEP」
が、駒ヶ根工業高校で行われました。この講座は、都市部
へ出た若者を呼び戻し、地元での起業や就職を推進する
ウミガメプロジェクトの一環。この日は、青年海外協力協
会（JOCA）の職員らを講師に、1年生がSDGs（持続可能
な開発目標）などの講義を受けました。生徒は、「社会や
経済、環境の両立が大切だと分かった」と振り返りました。

26
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移住者同士で近況や困りごとを語り合う

〈
広
告
欄
〉

TEL 0265-83-2762

【営業時間】

カーケアステーション南町

カーケアステーション
南  町

ノ ボ ル ト

カーコーティング技術認定店

8/1

▲

8/318/1

▲

8/31
※8/31までにボディコーティングご予約の方対象 お車が、ものすごくキレイになります。

キーパーコーティング

洗車とご一緒に オススメ 当店イチオシ!
ポリマーコーティング

ピュアキーパー
PURE

3ヵ月ごとの繰り返し

洗車で
取れない汚れも
スパッと取れる

ボディガラスコーティング

クリスタルキーパー
CRYSTAL

1年間洗車だけ、
ノーメンテナンス。

ボディガラスコーティング
DIAMONDO

透き通るガラス
被膜で1年に
1回新車に戻る。

ガラスの厚みと
密度が深い
ツヤを生む。

ダイヤモンドキーパー
3年間洗車だけ、ノーメンテナンス。
（1年1回のメンテナンスで、5年間洗車だけ）

平日
7:00～19:00
日祝
7:30～19:00

この割引券をお持ち
いただいたお客様は
当店価格より10%引き
させていただきます。

駒ヶ根市赤穂小町屋10770

割引券

有効期限
令和3年 8月31日

コ マ ガ ネ       デ ィ ー プ

バスに乗って
発車しまーす！


