
：避難所　 ：緊急避難場所　 ：市役所　 ：役場　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局
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詳細図①
（駒ヶ根駅前拡大）
� 1/3,000

須田歯科医院

福沢歯科医院

松沢矯正歯科医院

前沢眼科駒ケ根診療所

月日神社

金山神社

駒ケ根カトリック教会

赤穂保育園

三和森クラブ

駒ヶ根総合文化センター
駅前ビルアルパ

（市民交流活性化センター）
（駒ヶ根市地域職業相談室）

福祉センター

やまびこ荘

三和森公園

上伊那農協駒ヶ根支所構内

駒ヶ根駅前広場

駒ヶ根駅

上穂北

上穂栄町

上穂南

北町

中央

東町

中央

本町

広小路仲町

文化会館北

通り町

辰見町北

辰見町

文化会館南

153

153
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駒ヶ根局

図書館

ドレミファ薬局

文化会館

三和森子ども交流センター

福祉企業センター

駒ヶ根駅市民
サービスコーナー

興生堂薬局

こまがね市民活動
支援センター「ぱとな」

駒ヶ根市
結婚相談所

聖マルチン幼稚園

駒ヶ根みらい薬局

青年海外協力協会本部

博物館

中谷内科医院 P100

神戸医院神戸医院

安楽寺 P106

ワインショップ マルマス
㈱小林治三郎商店 P106

東雲堂 P106

駒ヶ根永井仏壇 P30

前澤外科内科クリニック P4

㈱増田屋自動車工業 P106

伊勢周商店 P106

駒ヶ根グリ－ンホテル P40

アルプス中央信用金庫
赤穂営業部 P107

地域支え合いネット P61

割烹食堂水車 P80

（同）夢倶楽部しらかば
信州カウンセリングセンター P71

㊇丸八タクシー P62

㈲田中薬局 P100

白鳥時計店 P107

焼肉なる P34

長野銀行
駒ヶ根支店 P1

八十二銀行
駒ヶ根支店
八十二銀行
駒ヶ根支店

赤穂タクシー㈲ P62

駒ヶ根商工会議所 P11
駒ヶ根バスターミナル Ｐ20・21

菅沼歯科医院 P100

㈱ゼンシン P22

いろどり P107

ピュアミルクふくざわ
福沢米穀店 P107

クロゼット/ヨネザワ
 P107

㈱グローバルソーシング（３F） P86

税理士法人
ｍｋパートナーズ P45

上穂みなみ薬局 P101

㈱ハヤシ薬局 P107

信濃広告㈲ P2
㈱シナノ総合サービス P2

春日歯科医院 P103

NKスポーツ（３F） P72

㈲井上板金店 P106
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⑦
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

226
035

東雲堂 御中

印鑑、印章、ゴム印 P106 C-4
印章・ゴム印・名刺・葉書印刷

印鑑は急に必要になることが多いものです。
お急ぎの印鑑・ゴム印・名刺・葉書は当店にお任せください。
まずはご相談を。

■駒ヶ根市上穂栄町6-1
■TEL:0265-81-4800 ■FAX:0265-81-4828
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／日曜日
■URL:http://www.hancowa.jp/tud.html
■E-mail:inkan39@cek.ne.jp あり（5台）

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

225
018

ワインショップ マルマス 御中

酒店 P106 C-4
ワインのことなら当店へ！！

お客様に喜んで頂けるワインを！をモットーに、フランス産・
信州産等世界のワインから地酒まで多数取り揃えています。
お客様のワイン選びのお手伝いやラッピングも承ります。

■駒ヶ根市上穂栄町5-2
■TEL:0265-83-2023 ■FAX:0265-83-5808
■営業時間／9:00～19:00 ■定休日／日曜日
■URL:http://www.marumasu.net
■E-mail:wine@marumasu.net ■※お酒は20歳を過ぎてから あり（5台）

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

224
052

鶏頭山 安楽寺 御中

寺院 P106 B-4

安楽寺三門【市有形文化財】
子育て地蔵尊 大門脇（参道北側）の庚申塔
守屋貞治の石仏 如意輪観音

■駒ヶ根市上穂栄町9-5
■TEL:0265-83-2360
■FAX:0265-83-1867

あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

223
049

株式会社増田屋自動車工業 御中

新車・中古車 販売・車検・保険 P107 C-3
“町のくるまや”

地域に根付いた「町のくるまや」でありたいと日々お客様の
安心・安全を考えております。自動車のことなら何でもお気
軽にご相談ください。

■駒ヶ根市上穂栄町2-6 国道153号線 駒ヶ根郵便局前
■TEL:0265-82-2156 ■FAX:0265-83-6126
■営業時間／8:10～17:30
■定休日／日曜、祝日、第2土曜、お盆、年末年始
■URL:http://www.masutaya.com/ あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

222
022

合資会社伊勢周商店 御中

建材、雑貨、総合商社 P107 C-2
建材から釣り具まで

土木建築材料・タイル・セメント・風呂釡・ボイラー等、
建材各種承ります。釣具のことなら、当店へお任せください。
■駒ヶ根市上穂栄町2-4
■TEL:0265-83-4069
■FAX:0265-82-4070

あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

221
111

有限会社井上板金 御中

屋根、雨とい P106 C-1
雨とい修理から屋根のことならお任せください

小さな修理から屋根外壁リフォーム迄、迅速丁寧に対応
致します。お気軽にお電話ください。
■駒ヶ根市上穂北5-29
■TEL:0265-83-2474 ■FAX:0265-83-0828
■E-mail:inoues@poplar.ocn.ne.jp

あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済



：金融機関　 ：医療機関　 ：小・中学校・高校　 ：寺院　 ：神社　　※赤文字はご協賛いただいた企業様です。
107

目
　
　
次

こ
ま
が
ね
市
を
知
ろ
う

生
　
　
活

年
金
・
税
金

環
境
・
衛
生

そ
の
他
情
報

施
設
ガ
イ
ド

防
　
　
災

医
療
ガ
イ
ド

子
育
て
・
教
育

地
　
　
図

医
療
・
福
祉

須田歯科医院

福沢歯科医院

松沢矯正歯科医院

前沢眼科駒ケ根診療所

月日神社

金山神社

駒ケ根カトリック教会

赤穂保育園

三和森クラブ

駒ヶ根総合文化センター
駅前ビルアルパ

（市民交流活性化センター）
（駒ヶ根市地域職業相談室）

福祉センター

やまびこ荘

三和森公園

上伊那農協駒ヶ根支所構内

駒ヶ根駅前広場

駒ヶ根駅

上穂北

上穂栄町

上穂南

北町

中央

東町
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駒ヶ根局

図書館

ドレミファ薬局

文化会館

三和森子ども交流センター

福祉企業センター

駒ヶ根駅市民
サービスコーナー

興生堂薬局

こまがね市民活動
支援センター「ぱとな」

駒ヶ根市
結婚相談所

聖マルチン幼稚園

駒ヶ根みらい薬局

青年海外協力協会本部

博物館

中谷内科医院 P100

神戸医院神戸医院

安楽寺 P106

ワインショップ マルマス
㈱小林治三郎商店 P106

東雲堂 P106

駒ヶ根永井仏壇 P30

前澤外科内科クリニック P4

㈱増田屋自動車工業 P106

伊勢周商店 P106

駒ヶ根グリ－ンホテル P40

アルプス中央信用金庫
赤穂営業部 P107

地域支え合いネット P61

割烹食堂水車 P80

（同）夢倶楽部しらかば
信州カウンセリングセンター P71

㊇丸八タクシー P62

㈲田中薬局 P100

白鳥時計店 P107

焼肉なる P34

長野銀行
駒ヶ根支店 P1

八十二銀行
駒ヶ根支店
八十二銀行
駒ヶ根支店

赤穂タクシー㈲ P62

駒ヶ根商工会議所 P11
駒ヶ根バスターミナル Ｐ20・21

菅沼歯科医院 P100

㈱ゼンシン P22

いろどり P107

ピュアミルクふくざわ
福沢米穀店 P107

クロゼット/ヨネザワ
 P107

㈱グローバルソーシング（３F） P86

税理士法人
ｍｋパートナーズ P45

上穂みなみ薬局 P101

㈱ハヤシ薬局 P107

信濃広告㈲ P2
㈱シナノ総合サービス P2

春日歯科医院 P103

NKスポーツ（３F） P72

㈲井上板金店 P106

A B C C D E

1

2

3

4

5

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

228
149

クロゼット/ヨネザワ 御中

ブティック P107 C-4
大人のカジュアル服・オシャレ服

クロゼット／ヨネザワ
■駒ヶ根市中央20-21
■TEL:0265-83-3840
■営業時間／10:00～18:30 ■定休日／月曜、火曜

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

227
059

白鳥時計店 御中

時計、宝石、メガネ、補聴器 P107 C-4
創業70余年。気軽につどえる店づくりをしています！

時計、宝石、メガネ、補聴器のことは、信頼と実績の
シラトリヘ。笑顔とまごころでお迎えします。
■駒ヶ根市中央18-7
■TEL:0265-82-2403 ■FAX:0265-82-2402
■営業時間／10:00～19:00 ■定休日／月曜日
■URL:https://www.w-shiratori.com

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

233
159

アルプス中央信用金庫 御中

信用金庫 P107 E-1
地域経済の発展に貢献する理想のもとに

あるしんは地域のネットワークを広げ、社会貢
献等、広く地域の活性化に取り組んでいます。

〈赤穂営業部〉
■駒ヶ根市北町8番14号 ■TEL:0265-82-3151
〈赤穂東支店〉■TEL:0265-82-6131 P111 E-2
〈福岡支店・南支店〉■TEL:0265-82-5507 P112 B・C-1
■URL:https://www.shinkin.co.jp/alshin/ あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

232
137

福沢米穀店 ピュアミルクふくざわ 御中

食品小売 P107 D-2
宅配の御用命なら

雪印メグミルクを中心に、乳製品や食品をご自宅までお届け
致します。また、店舗ではお米の精米や販売をしており、精
米のみでも承ります。

■駒ヶ根市北町3-2
■TEL:0265-83-2337 ■FAX:0265-83-8786
■営業時間／11:45～18:30 ■定休日／日曜
■URL:https://home.tsuku2.jp/storeDetail.php?scd=0000203155

なし

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

231
051

株式会社ハヤシ薬局 御中

薬局 P101 D-2、P107 D-4
皆様の美と健康のパートナー

創業100年の町の薬局です。処方せん、健康相談承っており
ます。だるい、体質を改善したい等のご相談が得意です。
お気軽にお立ち寄りください。

■駒ヶ根市中央9-1
■TEL:0265-82-5800
■FAX:0265-82-2223
■営業時間／9:00～19:00（土曜は17:00まで）
■定休日／日曜、祝日 あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

229
164

いろどり 御中

パティスリー P107 C-4
皆様の生活に当店のお菓子で彩りを

フルーツ・牛乳・卵など地元産の食材にこだわっ
て手作りしたケーキをどうぞお愉しみください。
■駒ヶ根市中央20-22
■TEL:0265-98-8656
■営業時間／11:00～18:00 ■定休日／毎週月曜日、第2・4日曜日
■URL:https://irodori-cake.com
※オリジナルデコレーションケーキ承ります。 あり（日の出町駐車場）

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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神戸医院

春日歯科医院

前沢眼科駒ケ根診療所

中谷内科医院

まつむら小児科医院

ホテルル－トイン駒ヶ根インタ－

西友しまむら

駒ケ根カトリック教会

長野県看護大学 体育館

赤穂保育園

赤穂東小学校　体育館

老人福祉センターやまびこ荘

北の原いきいき交流センター

伊南聖苑
長野県看護大学
グラウンド

上穂北

北町

北の原

通り町

北町

古田切

辰見町北

飯坂東町

古田切北

月花町

北消防署西

上穂北

北町中央

153

153

153

伊南北署

駒ヶ根局

長野県看護大

北の原墓地

アイルニコニコ薬局

通所リハビリテーション
こもれびの家
すずらん病児保育室

nico歯科駒ヶ根

きどころ宅幼老所

聖マルチン幼稚園

㈱ヤマウラ 表2

赤穂建設㈱ P32

シャトレーゼ駒ヶ根店 P26

なごみの森こころのクリニック P100

山村眼科整形外科P101
おはようクリニック
皮フ科形成外科 P101

よこやま耳鼻咽喉科医院 P101

まえやま内科胃腸科
クリニック P98

信毎ふれあいネット駒ヶ根営業所 表3

駒見薬局 P100

松井自動車工業㈱ P3

㈱コマセツエイト P46

古物問屋川島商会 P53

下平昭治税理士事務所 P44

マツダオートザム駒ヶ根 Ｐ3

㈱川岸商会 P3
駒ヶ根プレモントホテル P14

倉田歯科クリニック P99

アトム電器 駒ヶ根店

A B C C D E F

1

2

3

4

5

① ③

④

⑥
⑧

⑦
⑨

②

住まい 地震のときの
転倒等防止対策

〈リビング・キッチン〉
つり下げ式照明器具…チェーンで揺れ
防止対策を行う。
電子レンジ…粘着マットや器具で固定
する。
食器棚…倒れても避難経路をふさがな
い置き方をし、壁に固定する。
引き出し…飛び出し防止にラッチ錠付
きを使う。
つり戸棚…扉に開放防止器具をつける。

〈寝室〉
ベッド…脚に粘着マットをつける。額縁や
壁掛け時計は近くの壁や天井に付けない。
窓ガラス…飛散防止フィルムを貼る。
タンス・クローゼット…倒れても避難経
路（ドア）をふさがないように置く。Ｌ字
金具や突っ張り棒で壁や天井に固定する。

参考／東京都発行『東京防災』P.94～P.103より
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前沢眼科駒ケ根診療所

中谷内科医院

まつむら小児科医院

ホテルル－トイン駒ヶ根インタ－

西友しまむら

駒ケ根カトリック教会

長野県看護大学 体育館

赤穂保育園

赤穂東小学校　体育館

老人福祉センターやまびこ荘

北の原いきいき交流センター

伊南聖苑
長野県看護大学
グラウンド

上穂北

北町

北の原

通り町

北町

古田切

辰見町北

飯坂東町

古田切北

月花町

北消防署西

上穂北

北町中央

153

153

153

伊南北署

駒ヶ根局

長野県看護大

北の原墓地

アイルニコニコ薬局

通所リハビリテーション
こもれびの家
すずらん病児保育室

nico歯科駒ヶ根

きどころ宅幼老所

聖マルチン幼稚園

㈱ヤマウラ 表2

赤穂建設㈱ P32

シャトレーゼ駒ヶ根店 P26

なごみの森こころのクリニック P100

山村眼科整形外科P101
おはようクリニック
皮フ科形成外科 P101

よこやま耳鼻咽喉科医院 P101

まえやま内科胃腸科
クリニック P98

信毎ふれあいネット駒ヶ根営業所 表3

駒見薬局 P100

松井自動車工業㈱ P3

㈱コマセツエイト P46

古物問屋川島商会 P53

下平昭治税理士事務所 P44

マツダオートザム駒ヶ根 Ｐ3

㈱川岸商会 P3
駒ヶ根プレモントホテル P14

倉田歯科クリニック P99

アトム電器 駒ヶ根店

A B C C D E F

1

2

3

4

5
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小木曽歯科医院

菅沼歯科医院

春日歯科医院

中谷内科医院

前澤外科内科クリニック

すずらん公園

駒ヶ根グリ－ンホテル

エディオン

ケ－ヨ－デイツ－

セリア

ワ－クマン

クスリのサンロ－ド

ヤマダ電機

月日神社

安楽寺

駒ヶ根駅

赤須町地域交流センター

赤穂保育園

三和森クラブ

駒ヶ根総合文化センター

赤穂東小学校　体育館

駅前ビルアルパ
（市民交流活性化センター）

赤穂公民館

障がい者センター高砂園

経塚団地集会所

武道館会議室

三和森公園

JA上伊那駒ヶ根支所構内

駒ヶ根市営グラウンド

国土交通省
天竜川上流河川事務所　
駐車場

駒ヶ根駅前広場

赤須町

上穂栄町

上穂南

中央

赤須東

飯坂

経塚

梨の木

東町

南田

１丁目

警察署入口

赤穂公民館入口

武道館西
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中央
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広小路仲町

辰見町
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駒ヶ根署

飯坂簡易局

天竜川上流河川事務所

駒ヶ根市役所

赤穂東小

図書館
文化会館

上穂みなみ薬局

駒ヶ根市結婚相談所

駒ヶ根駅市民サービスコーナー

ハヤシ薬局

田中薬局

三和森子ども交流センター

こまがね市民活動
支援センター「ぱとな」

サンロード調剤薬局南田店

グループホーム
たのしや駒ヶ根

児童発達支援施設つくし園

こまネット梨の木

青年海外協力協会本部

博物館

駒ヶ根市武道館

唐澤・小林司法書士事務所 P110

GeeNee hair
ジーニーヘアー P79

巴寿司 P111

松乃鮨 P110

介護レンタルともえ P33

㈲友栄建築 P33

フォトガーデン・ホンダ P19

川上設備（名） P50

生生堂須田医院 P101

駒ヶ根泌尿器科クリニック P98

小町谷歯科医院 P99

A・コープこまがね店 P136

龍水呉服 P136

㈲金正花屋商店 P33

オートパル駒ヶ根店
整備 P136

ＪＡ上伊那駒ヶ根支所 P136
アイパル P136

ＣＬＡＰヘアーデザイン P78

虹のホール駒ヶ根 P136

桜ヶ丘保育園 P76

駒ヶ根労務協会 P36

鳥三 P110

ヘア・アート・クレア（2F）
ビアンシュール（1F） P136

駒ヶ根市社会福祉協議会
ふれあいセンター P60

虹のホール花みずき P136

駒ヶ根東部新聞舗 表3

長野県信用組合
駒ヶ根支店 P111

ほけんのリンクス（２F） P94

㈲本多写真館 P19

オートパル駒ヶ根店
販売 P136

須田歯科医院 P101

アルプス中央信用金庫
赤穂東支店 P107

㈲小原ポンプ設備 P47

セブンイレブン駒ヶ根中央店 P13

㈲原冷熱工業 P51

㈲新井建築 P35

酒造㈱長生社 P4

北村接骨院
スポーツチャンバラ駒ヶ根支部 P57

信濃鶴 記事P19
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①

④

⑥
⑧

⑦
⑨

②

③

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

247
057

唐澤小林司法書士事務所 御中

司法書士事務所 P110 B-4

唐澤 亨 司法書士事務所
小林美穂 司法書士事務所
登記、相続、遺言、成年後見、
裁判書類作成など
■駒ヶ根市上穂南9-2
■TEL:0265-83-5046
■FAX:0265-83-6107
■長野県司法書士会所属 司法書士 唐澤 亨
■長野県司法書士会所属 司法書士 小林 美穂

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

244
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有限会社松の鮨 御中

寿司処 P111 C-2
信州駒ヶ根に、本物の寿司を提供したい

3枚看板商品『デコレーション盛込ちらし寿司』『江
戸前穴子重』『特製大名生太巻』是非ご賞味ください。
■駒ヶ根市中央9-14 ■TEL:0265-83-2872
■営業時間／昼11:30～13:00/夜17:00～22:00
■定休日／不定休 ■「信州の安心なお店」認証店
■URL:https://matsunosushi.net/
■駒ヶ根中央駐車場（2時間無料）をご利用ください。 あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

243
125

鳥三食堂 御中

日本料理 P110 C-2
割烹料理、諸会合、御宴会

各種宴会、会議、ご慶事、法要
仕出しもご利用下さい。（要予約）
■駒ケ根市中央21-16
■TEL:0265-82-3184 ■FAX:0265-82-3185

あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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駒ヶ根市役所

赤穂東小

図書館
文化会館

上穂みなみ薬局

駒ヶ根市結婚相談所

駒ヶ根駅市民サービスコーナー

ハヤシ薬局

田中薬局

三和森子ども交流センター

こまがね市民活動
支援センター「ぱとな」

サンロード調剤薬局南田店

グループホーム
たのしや駒ヶ根

児童発達支援施設つくし園

こまネット梨の木

青年海外協力協会本部

博物館

駒ヶ根市武道館

唐澤・小林司法書士事務所 P110

GeeNee hair
ジーニーヘアー P79

巴寿司 P111

松乃鮨 P110

介護レンタルともえ P33

㈲友栄建築 P33

フォトガーデン・ホンダ P19

川上設備（名） P50

生生堂須田医院 P101

駒ヶ根泌尿器科クリニック P98

小町谷歯科医院 P99

A・コープこまがね店 P136

龍水呉服 P136

㈲金正花屋商店 P33

オートパル駒ヶ根店
整備 P136

ＪＡ上伊那駒ヶ根支所 P136
アイパル P136

ＣＬＡＰヘアーデザイン P78

虹のホール駒ヶ根 P136

桜ヶ丘保育園 P76

駒ヶ根労務協会 P36

鳥三 P110

ヘア・アート・クレア（2F）
ビアンシュール（1F） P136

駒ヶ根市社会福祉協議会
ふれあいセンター P60

虹のホール花みずき P136

駒ヶ根東部新聞舗 表3

長野県信用組合
駒ヶ根支店 P111

ほけんのリンクス（２F） P94

㈲本多写真館 P19

オートパル駒ヶ根店
販売 P136

須田歯科医院 P101

アルプス中央信用金庫
赤穂東支店 P107

㈲小原ポンプ設備 P47

セブンイレブン駒ヶ根中央店 P13

㈲原冷熱工業 P51

㈲新井建築 P35

酒造㈱長生社 P4

北村接骨院
スポーツチャンバラ駒ヶ根支部 P57

信濃鶴 記事P19
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A
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168

巴寿司 御中

寿司屋 P111 C-4

ご宴会コース料理 4名様より16名様まで承ります。
■駒ヶ根市赤須町8‐17
■TEL:0265-83-4708 ■FAX:0265-82-2470
■営業時間／18:00～24:00 ■定休日／月曜日
■E-mail:tomoe.sy.3@plum.plala.or.jp ■ご宴会のお客様はご予約ください。 あり（4台）

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

248
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長野県信用組合 御中

金融機関 P110 B-3
地域の魅力をプロデュース。

ご預金・ローン等、資産運用や資金調達のほか、各種
サービスについても、お気軽にご相談ください。
■駒ヶ根市上穂南1-5
■TEL:0265-82-3137
■営業時間／9:00～15:00
■定休日／土曜、日曜、祝日、12/31～1/3 あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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詳細図④
（市役所周辺）
� 1/4,000

やまおか耳鼻咽喉科

座光寺内科医院

とうせい歯科医院

ツルヤ

デリシア

しまむら

ツルハドラッグ

エディオン
ケ－ヨ－デイツ－

社宮司神社

小町屋駅

赤穂高等学校 体育館

赤穂小学校 体育館

赤穂中学校 体育館

社会体育館

小町屋公民館

下市場集会所（至信館）

小町屋北部
いきいき交流センター（北心館）

駒ヶ根市営
グラウンド

赤穂小学校 校庭

赤穂中学校 校庭

赤穂

経塚

下市場

南田

小町屋南部

赤穂小学校前

赤穂高校西

下市場

市役所入口

南田経塚

宮の前

153

153

153

小町屋簡易局

駒ヶ根市役所

赤穂高

赤穂中

赤穂小

泰成スポーツフロアー
（市民体育館）

すずらん子ども交流センター

高仲薬局

サンロード小町屋薬局

こまちの家

第２社会体育館

いな垣 P112

タイヤショップ駒ヶ根 P28

つちかね整形外科クリニック P101

こまちや東内科クリニックこまちや東内科クリニック

岡谷酸素㈱
駒ヶ根営業所 P113
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A

251
135

マルキ建築設計事務所 御中

一級建築士事務所 P113 C-1

マルキ建築設計事務所

建築設計・工事監理・建物調査、新築・リフォーム
など、建築のことならなんでもご相談ください。
■駒ヶ根市赤穂10872-1
■TEL:0265-82-5115
■FAX:0265-82-5118
■E-mail:maruki-s@sea.plala.or.jp

あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A
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いな垣 御中

茶そば、ソースかつ丼 P112 B-1

休憩なしで営業しております。
テイクアウトもできます。
■駒ヶ根市赤須町18-11
■TEL:0265-83-8080 ■FAX:0265-83-5677
■営業時間／11:00～20:00 ■定休日／火曜、月2回月曜

あり（10台）

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

証明書コンビニ交付
駒ヶ根市では、全国のセブン-イ
レブン、ローソン、サークルKサ
ンクス、ファミリーマートで6時
30分から午後11時まで、『住民
票の写し』『印鑑登録証明書』が
店内のマルチコピー機で取得でき
ます。取得するためには、マイナ
ンバーカードまたは住民基本台帳
カード（住基カード）が必要です。

コンビニの
方が、

50円もお
得�

マルチコピー機のリーダライ
ターに住基カードをかざし、本
人認証の上、交付手数料をコイ
ンキットに投入いただくと、『住
民票の写し』『印鑑登録証明書』
がプリントアウトされます。

○ご利用可能時間
　午前6時30分～午後11時
　※�年末年始（12/29～1/3）は
利用できません。

○交付手数料
　�住民票の写し・印鑑登録証明書�
� 各1件250円

　※�市役所窓口は、従来どおり1
件300円です。
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案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月15日

駒ヶ根市くらしのガイド2023
8HM444H0A
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岡谷酸素株式会社 駒ヶ根営業所 御中

ガス、工事、住宅設備 P112 B-1
あなたの街のガス屋さん♪

住宅のこと、まるごと岡谷酸素へご相談ください。
■駒ヶ根市赤穂10767-5
■TEL:0265-82-7230 ■FAX:0265-82-7225
伊那営業所
■TEL:0265-77-1031 ■FAX:0265-77-1022 あり

026－263－3977
駒ヶ根市くらしのガイド2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済


