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花 紀 行
四季を鮮やかに彩る

森と水のアウトドア体験
広場の花の庭

見 頃
4月下旬

～

11月上旬

花 紀 行
四季を鮮やかに彩る

ごまの花
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養命酒のシャクヤク

見 頃
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地図凡例
市役所
役場
官公庁
警察署
消防署
郵便局
金融機関
医療機関
小・中学校・高校
寺院
神社

JR線
1 国道
1 主要地方道・県道

市町村界
大字界

避難所

緊急避難場所

◦�赤文字はご協賛いただいた企業様です。



：金融機関　 ：医療機関　 ：小・中学校・高校　 ：寺院　 ：神社　　※赤文字はご協賛いただいた企業様です。
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小岩鏡　コイワカガミ 稚児車　チングルマ 姫薄雪草　ヒメウスユキソウ 千島桔梗　チシマギキョウ 四葉塩釜　ヨツバシオガマ 苔小米草　コケコゴメグサ

期 間
6月下旬

～

8月上旬

期 間
7月上旬

～

8月中旬

期 間
7月下旬

～

8月下旬

期 間
7月下旬

～

8月下旬

期 間
7月中旬

～

8月下旬

期 間
7月下旬

～

8月中旬

「岩鏡」と呼ぶのは、葉に光沢
があるところから。花後には赤
みがかった実ができ、また、葉
も秋には赤くなります。

ユニークな名の由来は、こども
のおもちゃの風車に実の形が似
ており、稚児車（ちごぐるま）
から転じてつけられた。

中央アルプス特産種。花や葉が
白い綿毛に覆われています。ウ
スユキソウのなかで最も小さい。
尾根付近の岩場・砂地に生える。

花は横向きにつきます。岩場や
砂礫地に見られ、繊毛のある釣
鐘型の花冠をつける。

「塩釡」とは、海岸に立ち並ぶ塩釡
が浜を美しく彩っている景観を指し、
浜で美しい塩釡が葉まで美しい塩釡
に転じて名に用いられたようです。

昭和53年に名付けられた。中央ア
ルプス特産種で絶滅危惧種。花は
4～5㎜で極めて小さい1年草。極
楽平周辺、木曽駒ヶ岳周辺に生える。


