
駒ヶ根の「おいしさ」を紹介

駒ヶ根市では、「国産ごま」の
産地化・特産品化に取り組ん
でいます。市内では、地元産
のごまを使用したお菓子や
デザートなどが多くのお店
で販売されてます。

信州ごま

おいしそー！
いただきまーす！

厚切りカツとタレ、キャベツの相性が抜群
駒ヶ根ソースかつ丼
サクッと揚げた厚切りのロースカツを秘伝のタレに
くぐらせ、ご飯、千切りキャベツとともに丼ぶりに
盛った駒ヶ根市民のソウルフードです。昭和初期、
市内でカフェ「喜楽」を営んでいた初代ご主人が、
洋食のはしりとして開発したのが始まりとされてい
ます。市内約30の飲食店などで提供されており、B
級グルメとして全国的にも有名です。
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駒ヶ根の多くの飲食店で利用可能です
つれてってカード
加盟店・協力機関でのお買い物時に100円（税抜き）
で1ポイント付与され、1ポイントは1円として、各
加盟店でのお買物に使えます。加盟店及びアルプス
中央信用金庫にてプリペイド入金可能です。また、
プリペイドは入金時にも利用時にもポイントが付き、
２倍お得となります。つれてってカードは駒ヶ根市
や近隣市町村約240店舗で利用可能です。

エコ活動や健康づくりのための
えがおポイント
駒ヶ根市では市民一人ひとりに無理なく楽し
く、エコ活動や健康づくり活動に参加しても
らうため「えがおポイント」事業を実施してい
ます。エコ活動やいきいき活動など様々な活
動に参加するとポイントがもらえます。また、
もらったポイントをつれてってカードに入力
することができ、お買物などに利用できます。

「生みのまち」宣言 牛乳パン
長野県内の全域で販売され、昔から愛され続ける「長野県民のソウル
フード」。約60年前に誕生し、改良が重ねられて今の形になりました。
この牛乳パンは、日雇い人夫（ダムの建設）賄いのご婦人から、至急パ
ンがほしいと頼まれ、ジャムの替わりに近くにあった菓子用のバター
クリームを塗って挟んで渡したことから誕生しました。開発者が当市

在住である中坪兼吉（なかつぼかねきち）さんである
ことから、平成30年に駒ヶ根市が『牛乳パン「生
みのまち」宣言』を行いました。

パンケーキが自慢のガーデン＆カフェ
ルビーの里
お子さんに安心して遊んでいただける芝生公園、四季の花々、森の散策路、パン
ケーキが自慢のカフェ・レストランがあります。自然を楽しみながらゆっくりと
お過ごしいただける施設です。(カフェ・レストランは休止中）

3赤穂14-353　Z81-1575　
0いつでも入園可能
w無料　※「ルビーの里」内カフェ
　「ルビーカフェ」
1水・木曜日
　（年末年始、お盆前後は不定休）
/10～16時（15時30分LO）　
Z98-5144（直通）

牛乳本来の味を楽しめる すずらんソフト
80度30分間の中温殺菌で牛乳本来の味が楽しめる「すずらん牛
乳」を100％使用した濃厚な味わいのソフトクリーム。季節限定
で販売されるブルーベリー・イチゴなどのフレーバーも人気です。

長方形のフワフワしたコッペパン
などの生地の間に、白いクリーム
が挟み込んであるのが一般的です。

すずらん牛乳を
100%使用した
すずらんソフト
クリーム

田中製パン所

すずらん
ハウス

牛乳本来の味を楽しめる
南信州ビール
中央アルプスの雪解け水を含んだ良質な地下水を使っ
たエール系のビール。南信州のリンゴ果汁を入れた
アップルホップなど、多彩なラインナップも魅力です。
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シャトレーゼ
駒ヶ根店

セブン-イレブン
駒ヶ根古田切店

アイルニコニコ
薬局

大田切駅

ファミリーマート
JAこまがね店

駒ヶ根駅

153

153

焼き立て商品・ワインもご用意してご来店お待ちしております! ※お酒は二十歳になってから

シャトレーゼ

駒ヶ根市東町18-37
営業時間／9:00～21:00

https://www2.chateraise.co.jp/
TEL.0265-83-2808

駒ヶ根店

2022年 OPEN!
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