
中央アルプス 
千畳敷カール

春 夏

秋 冬

東に天竜川の流れる伊那谷、西に木曽川が貫流する
木曽谷に挟まれて、南北に走る山並みが中央アルプスです。
標高2612 ｍ の千畳敷駅を降りると千畳敷カールが広がり、
高山植物やイワヒバリなどの野鳥にも出会えます。

春スキーの聖地として人気
4月～ 5月の千畳敷
は、春スキーヤーたち
でにぎわい、山岳ス
キーの聖地として注目
を集めています。雪解
けとともに、夏の到来
が一段と待ち遠しくな
る季節です。

黄金色に輝く錦秋の絶景
9月下旬～10月上旬
に見ごろを迎える千畳
敷の紅葉は、山肌が色
鮮やかに一変。心を奪
われるほど壮麗に燃え
立ち、生涯忘れられな
い無上の喜びが胸に迫
ります。

可憐な高山植物のフラワーショー
150種類ほどの貴重な高山
植物が咲き競うお花畑は、
7月～8月に見ごろを迎え
ます。可憐な花々で彩られ
たカール一面は、いとおし
くなるほどの美しさ、宝石
箱のようなフラワーショー
を存分にご堪能ください。

氷河期が蘇る白銀の世界
白銀の世界と化した冬の
千畳敷は、2万年前の未知
なる氷河期を思わせる神
秘的な光景。ダイヤモンド
ダストや樹氷、ブロッケン
現象が、純白の冬景色を
いっそう幻想的に演出し
ます。

春春スキーの聖地として人気春スキーの聖地として人気
for Seasons

Spring Summer

Autumn Winter

450秒の空中散歩

中央アルプス宝剣岳（標高2,931ｍ ）直下の「千畳敷
カール」まで架けられたわが国初の山岳ロープウェイ。
通年運行されており、終点の千畳敷駅は索道を含めた
鉄道の駅では日本最高所の位置にあります。

駒ヶ岳ロープウェイ
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ここから先は
登山道です。

登山計画書を提出
しましょう。
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郷土の誇り中央アルプス国定公園
私たちがいつも里から眺めることができる中央アルプスは、令和2年3月に全国で57番目の国定公園に
指定されました。これは、約２万年前の氷河期に形成された希少で特徴的な地形や貴重な高山植物などが
認められたものです。また千畳敷カール及びその一帯は長野県天然記念物にも指定されています。

千畳敷遊歩道MAP

県鳥であるライチョウは中央アルプスから
は絶滅したといわれていましたが、北アルプ
スから飛来したとされる雌1羽が2018年
に確認され、2019年から復活プロジェクト
が進められています。

千畳敷カール一帯は場所により環境条件が異
なることから、多様な植物が分布しています。
希少な植物が多く、ヒメウスユキソウとコケ
コゴメグサは中央アルプスの固有種です。

この地域に住む人々は古くから山々を仰ぎ
見て暮らし、その日の天候や雪形による農事
目安など日常生活と深く結びつけています。

ライチョウの復活を
目指して

里人の暮らしと
中央アルプス

希少な高山植物の宝庫

ヒメウスユキソウ（別名：コマウスユキソウ）ヒメウスユキソウ（別名：コマウスユキソウ）

コケコゴメグサ
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� P125 C-3、P125 C-4 � P104 A-2、P114 B-3、P127 C-3

中央アルプス観光株式会社 駒ヶ根市赤穂759-489  ☎（0265）83-3107

駒ヶ根市内から約 1時間 !
　　　雲上の世界で過ごす特別な時間。
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P124 A-1 P116 A-2

和信化学工業株式会社　駒ヶ根事業所
〒399-4117　長野県駒ヶ根市赤穂７２４－１
TEL.0265-82-5622
https://www.washin-chemical.co.jp/

自動組立機・省力化機械の
設計・製造メーカー

駒ヶ根市赤穂15-503

TEL.0265-83-4160／FAX.0265-83-4162

Automation Technology On Machine


