
アルプスがふたつ映えるまち

駒ヶ根市
長野県南部、伊那谷のほぼ中央に位置する駒ヶ根市は、東に南アルプス(赤石山脈)、
西に中央アルプス(木曾山脈)の3千メートル級の山々を、まちから望むことができます。

「駒ヶ根」という名前は、駒ヶ岳の麓のまちという意味で、昭和29年の市制施行時に命名されました。

市　章(昭和36年8月1日制定)

「コマ」を立体的に図案化してアルプス連峰を表し、
○は市の平和を表しています。

市の花 「すずらん」（昭和49年7月1日制定）
すずらんは、雪解けと共に鋭く芽生え、たちまちのうちに緑
の葉を広げ、やがて気品の高い花を咲かせます。自然が豊
かで美しい駒ヶ根を象徴する花です。

市の木 「赤松」（昭和49年7月1日制定）
赤松は、常緑を保ちながら、耐寒力や生命力を合わせ持っ
ています。姿かたちは陽性で、樹齢が永い樹木です。老木は
泰然自若、葉は双葉で和を表しています。躍進、悠久、平
和都市駒ヶ根を表徴する樹木です。

市の昆虫 「ハッチョウトンボ」（平成16年7月1日制定）
ハッチョウトンボは、良好な自然環境を保つ里山の湿原に生
息する世界最小種のトンボであり、環境指標に用いられてい
ます。国内ではその数が減少しているといわれますが、市民
の保護活動によって数は増えています。小さな命を守り育む
駒ヶ根市民の願いや豊かな自然との共生を象徴する昆虫です。

市長あいさつ
　市民の皆さまに
は、日ごろから市政
にご理解ご協力を賜
り心より感謝申し上
げます。
　今回、「駒ヶ根市く
らしのガイド」改訂
版をご家庭までお届けすることができました。
多くの団体や事業者の皆さまのご協力のおか
げと、厚く御礼申し上げます。
　「駒ヶ根市くらしのガイド」は、市の行政サー
ビスや各種手続きに加え、医療機関の情報や
観光情報、防災対策など市民の視点に立った
情報を掲載しています。
　インターネット全盛の時代ではありますが、
紙媒体での情報発信も重要です。是非、「く
らしのガイド」を手元に置き、役立てていた
だければ幸いに存じます。

	 令和5年2月
	 駒ヶ根市長　伊藤	祐三

駒ヶ根市民憲章（平成6年3月23日制定）
ふたつのアルプスの雄大な山並み
鮎おどる天竜のしぶき
緑の森にこだまする小鳥たちのさえずり
満天の星たちに彩られ
悠久たる自然にあふれる駒ヶ根市

そこに住む私たちは
未来に生きる子供たちとともに
遥かなる歴史や文化を訪ね
生あるものすべてを愛し
平和と友情の輪が広がることを願い

つねに地球人として高い理想を掲げ
学びあい慈しみ
互いに手をたずさえて
愛と誇りと活力に満ちた
駒ヶ根市を築きます

（令和4年4月1日現在）

総人口31,859人

目で見る駒ヶ根市年齢別（5歳階級）男女別人口ピラミッド
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交通事故（人身）

情報の出典  ●火災・救急出動：上伊那広域消防本部（令和3年）   ●交通事故・犯罪：長野県警察本部（令
和3年）   ●転入・転出：長野県毎月人口移動調査（令和3年）   ●その他情報：駒ヶ根市役所（令和3年）
※1  令和3年中火災9件発生    ※2 令和3年中救急車出動回数1,191回
※3  令和3年中交通事故数43件    ※4 令和3年中犯罪発生件数116件
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アルプスがふたつ映えるまち

駒ヶ根市
長野県南部、伊那谷のほぼ中央に位置する駒ヶ根市は、東に南アルプス(赤石山脈)、
西に中央アルプス(木曾山脈)の3千メートル級の山々を、まちから望むことができます。

「駒ヶ根」という名前は、駒ヶ岳の麓のまちという意味で、昭和29年の市制施行時に命名されました。

市　章(昭和36年8月1日制定)

「コマ」を立体的に図案化してアルプス連峰を表し、
○は市の平和を表しています。

市の花 「すずらん」（昭和49年7月1日制定）
すずらんは、雪解けと共に鋭く芽生え、たちまちのうちに緑
の葉を広げ、やがて気品の高い花を咲かせます。自然が豊
かで美しい駒ヶ根を象徴する花です。

市の木 「赤松」（昭和49年7月1日制定）
赤松は、常緑を保ちながら、耐寒力や生命力を合わせ持っ
ています。姿かたちは陽性で、樹齢が永い樹木です。老木は
泰然自若、葉は双葉で和を表しています。躍進、悠久、平
和都市駒ヶ根を表徴する樹木です。

市の昆虫 「ハッチョウトンボ」（平成16年7月1日制定）
ハッチョウトンボは、良好な自然環境を保つ里山の湿原に生
息する世界最小種のトンボであり、環境指標に用いられてい
ます。国内ではその数が減少しているといわれますが、市民
の保護活動によって数は増えています。小さな命を守り育む
駒ヶ根市民の願いや豊かな自然との共生を象徴する昆虫です。

市長あいさつ
　市民の皆さまに
は、日ごろから市政
にご理解ご協力を賜
り心より感謝申し上
げます。
　今回、「駒ヶ根市く
らしのガイド」改訂
版をご家庭までお届けすることができました。
多くの団体や事業者の皆さまのご協力のおか
げと、厚く御礼申し上げます。
　「駒ヶ根市くらしのガイド」は、市の行政サー
ビスや各種手続きに加え、医療機関の情報や
観光情報、防災対策など市民の視点に立った
情報を掲載しています。
　インターネット全盛の時代ではありますが、
紙媒体での情報発信も重要です。是非、「く
らしのガイド」を手元に置き、役立てていた
だければ幸いに存じます。

	 令和5年2月
	 駒ヶ根市長　伊藤	祐三

駒ヶ根市民憲章（平成6年3月23日制定）
ふたつのアルプスの雄大な山並み
鮎おどる天竜のしぶき
緑の森にこだまする小鳥たちのさえずり
満天の星たちに彩られ
悠久たる自然にあふれる駒ヶ根市

そこに住む私たちは
未来に生きる子供たちとともに
遥かなる歴史や文化を訪ね
生あるものすべてを愛し
平和と友情の輪が広がることを願い

つねに地球人として高い理想を掲げ
学びあい慈しみ
互いに手をたずさえて
愛と誇りと活力に満ちた
駒ヶ根市を築きます

（令和4年4月1日現在）

総人口31,859人

目で見る駒ヶ根市年齢別（5歳階級）男女別人口ピラミッド
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情報の出典  ●火災・救急出動：上伊那広域消防本部（令和3年）   ●交通事故・犯罪：長野県警察本部（令
和3年）   ●転入・転出：長野県毎月人口移動調査（令和3年）   ●その他情報：駒ヶ根市役所（令和3年）
※1  令和3年中火災9件発生    ※2 令和3年中救急車出動回数1,191回
※3  令和3年中交通事故数43件    ※4 令和3年中犯罪発生件数116件
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P113 E-3

下市場信号

●
ガソリンスタンド

JR小町屋駅
伊
南
バ
イ
パ
ス

車買取
車の買取り、お任せ下さい!

車販売

アップル駒ヶ根店

TEL.0265-81-6101

営業時間／10：00～19：00

〒399-4108
長野県駒ヶ根市下市場36-10
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駒ヶ根市は、東に南アルプス、西に中央アルプスの山々をまちから望むことができます。町を南北に縦断して流れる天竜川と
そこに流れ込むアルプスからの清らかな水の恵み、澄んだ空地、肥沃な大地、この豊かな自然の中に息づくまちが駒ヶ根です。
駒ヶ根という名前は、駒ヶ岳の麓のまちという意味で、昭和29年の市制施行時に命名されました。

駒ヶ根市の地形は、中央を北から流れる天竜川を軸として東西にそれぞれ、平坦地、段丘地、丘陵地、山岳地へと
河岸段丘が続いています。天竜川の西側赤穂地区は、中央アルプスの山麓から標高560メートルまでは比較的なだらかな
平野部となっており、大田切川、中田切川が沖積大地を侵食した田切地形が特徴です。天竜川の東側竜東地区は、
平坦部が少なく、標高1500メートル前後の伊那山脈は急峻であり、谷あいがその中に複雑に入り込んでいます。

市の概要
所在地　長野県駒ヶ根市赤須町20番1号
北　緯　35度43分30秒
東　経　137度56分13秒
標　高　海抜676m　市の面積　165.86平方km
東　西　25km　南北の距離　8.1Km
周囲の距離　75.8Km

高速バス
●新宿～駒ヶ根　　　約3時間
●名古屋～駒ヶ根　　約2時間30分
●中部国際空港～駒ヶ根　約3時間
●横浜～駒ヶ根　約4時間
●大阪～駒ヶ根　約4時間30分

鉄道
●新宿（JR中央本線）～岡谷（JR飯田線）～駒ヶ根
　約3時間30分
●名古屋（JR中央本線）～塩尻̶岡谷（JR飯田線）～駒ヶ根
　約3時間30分

アクセス

駒ヶ根市は、東に南アルプス、西に中央アルプスの山々をまちから望むことができます。町を南北に縦断して流れる天竜川と

竜東から見た中央アルプス

竜西から見た南アルプス

駒ヶ根市中面0305.indd   8 2023/03/07   午後9:02
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樹木管理・各種研修会・樹木医業務
森林・樹木管理のことならお任せください！

アーバンフォレストリー
株式会社

長野市駒ヶ根市中沢4372-1　TEL.0265-96-7596

株式会社 大杉運輸 長野営業所

駒ヶ根市下平5416-1　TEL.0265-98-6405　FAX.0265-98-6406駒ヶ根市下平5416-1　TEL.0265-98-6405　FAX.0265-98-6406
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駒ヶ根市は、東に南アルプス、西に中央アルプスの山々をまちから望むことができます。町を南北に縦断して流れる天竜川と
そこに流れ込むアルプスからの清らかな水の恵み、澄んだ空地、肥沃な大地、この豊かな自然の中に息づくまちが駒ヶ根です。
駒ヶ根という名前は、駒ヶ岳の麓のまちという意味で、昭和29年の市制施行時に命名されました。

駒ヶ根市の地形は、中央を北から流れる天竜川を軸として東西にそれぞれ、平坦地、段丘地、丘陵地、山岳地へと
河岸段丘が続いています。天竜川の西側赤穂地区は、中央アルプスの山麓から標高560メートルまでは比較的なだらかな
平野部となっており、大田切川、中田切川が沖積大地を侵食した田切地形が特徴です。天竜川の東側竜東地区は、
平坦部が少なく、標高1500メートル前後の伊那山脈は急峻であり、谷あいがその中に複雑に入り込んでいます。

市の概要
所在地　長野県駒ヶ根市赤須町20番1号
北　緯　35度43分30秒
東　経　137度56分13秒
標　高　海抜676m　市の面積　165.86平方km
東　西　25km　南北の距離　8.1Km
周囲の距離　75.8Km

高速バス
●新宿～駒ヶ根　　　約3時間
●名古屋～駒ヶ根　　約2時間30分
●中部国際空港～駒ヶ根　約3時間
●横浜～駒ヶ根　約4時間
●大阪～駒ヶ根　約4時間30分

鉄道
●新宿（JR中央本線）～岡谷（JR飯田線）～駒ヶ根
　約3時間30分
●名古屋（JR中央本線）～塩尻̶岡谷（JR飯田線）～駒ヶ根
　約3時間30分

アクセス

駒ヶ根市は、東に南アルプス、西に中央アルプスの山々をまちから望むことができます。町を南北に縦断して流れる天竜川と

竜東から見た中央アルプス

竜西から見た南アルプス

駒ヶ根市中面0305.indd   8 2023/03/07   午後9:02
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［　　  ］

❶ ❷ ❸ ❹ ❶磐田市（静岡県）
❷二本松市（福島県）
❸かほく市（石川県）
❹ポカラ市（ネパール）

❷ ❸
駒ヶ根市の友好都市・国際協力友好都市

中央アルプスを知り尽くした
駒ヶ根市出身の山岳写真家と
して活躍する津野氏の中央ア
ルプスの写真

くも晴るる 新たな空に
駒ヶ岳 秀づるところ
吹きわたる 風はさやかに
陽にそまる いらかは伸びて
はつらつと 希望にはずむ
あゝ駒ヶ根市 あふるる光

天竜の 流れたゆまず
産業の 花咲くところ
四季つねに 汗をたたえて
限りなき 飛躍をうたい
うるわしき 文化をひらく
あゝ駒ヶ根市 みなぎる力

伊那の谷 空は明るく
なないろの 虹たつところ
人の和に 笑顔明るく
ゆるぎなき 自治をたたえて
あすの夢 ともるふるさと
あゝ駒ヶ根市 輝く平和

♪駒ヶ根市の歌

駒ヶ根市中面0309.indd   9 2023/03/14   午後8:53

9

広告

目
　
　
次

生
　
　
活

年
金
・
税
金

環
境
・
衛
生

そ
の
他
情
報

施
設
ガ
イ
ド

防
　
　
災

地
　
　
図

医
療
ガ
イ
ド

子
育
て
・
教
育

こ
ま
が
ね
市
を
知
ろ
う

医
療
・
福
祉

9
P128 A-5 P118 B-4

緑と大地のハーモニー

四代目 中村造園四代目 中村造園四代目 中村造園四代目 中村造園
駒ヶ根市東伊那大久保６３１２

〒399-4102 長野県駒ヶ根市飯坂 2-9-14
FAX.0265-82-6033　E-mail info@ishidacs.co.jp

☎0265-83-4151
https://www.ishidacs.co.jp/

石田建設

絆を育む家


