
  ３月 ７日  土曜日 午前９時～１２時 
 

  泰成スポーツフロアー 
 

  無  料 
 

  運動ぐつ(うわばき)、飲み物、なわとび(ある人) 

 
         ３月６日（金）まで 

※定員になり次第終了します（定員３０名） 
 

   駒ヶ根市教育委員会 社会教育課 
TEL：0265-83-2111（内線 724） 
FAX：0265-83-2181 

 日 時 

 

 

 

会 場 

参加料 

持ち物 

ペアの部に参加の方も、 

こどもの部・おとなの部に

参加していただけます！ 

申込先 

申込期間 

≪≪ここどどもものの部部、、おおととななのの部部≫≫  
①シャトルなげ 

②くつとばし 

③早回しとび 

④かたあしケンケン 

⑤ごしごしぞうきんがけ 

⑥ストラックアウト 

⑦ふみ台昇降 

⑧ビーチフラッグ走 

⑨ホッケードリブル 

≪≪親親子子・・だだれれででももペペアアのの部部≫≫  
二人三脚４０ｍ走 



  

 

 

 

７． ふみ台昇降 

（大会きろく）こどもの部  ４０回 

       おとなの部  ４４回 

20秒 間
びょうかん

で 1段
だん

のふみ台
だい

を何回
なんかい

上り下り 

できるか挑 戦
ちょうせん

！ 

８． ビーチフラッグ走 

（大会きろく）こどもの部  ４秒４９   

おとなの部  ３秒８６   

ビーチフラッグの姿勢
し せ い

から、20ｍを何 秒
なんびょう

で 

走
はし

れるか競 争
きょうそう

！ 

１．シャトルなげ 

（大会きろく）こどもの部 ９ｍ８０ 

       おとなの部 １０ｍ８０ 

 バドミントンシャトルを何
なん

メートル遠
とお

くに 

投
な

げられるか挑 戦
ちょうせん

！ 

３．早回しとび 

（大会きろく）こどもの部 230 回  

   おとなの部 218 回   

なわとびを 1回
かい

まわす 間
あいだ

に、1回
かい

跳
と

ぶとび方
かた

で

1分間
ぷんかん

に何回跳
な ん か い と

べるかに挑 戦
ちょうせん

！ 

２．くつとばし 

（大会きろく）こどもの部 ２４ｍ7０ 

       おとなの部 ２５ｍ６０ 

  はいている片方
かたほう

のくつをどれくらい遠
とお

くへ 

飛
と

ばせるか挑 戦
ちょうせん

！ 

４．かたあしケンケン 
（大会きろく）こどもの部 ４秒６１ 

 おとなの部 ４秒３１ 
 かたあしケンケンで２０メートルを 

何 秒
なんびょう

で走
はし

れるか挑 戦
ちょうせん

！ 

５．ごしごしぞうきんがけ 

（大会きろく）こどもの部 ４秒６４  

おとなの部 ４秒３５ 

毎日
まいにち

やっているぞうきんがけ、 

一体誰
いったいだれ

が一番
いちばん

速
はや

いのか２０ｍで 競争
きょうそう

！ 

６．ストラックアウト 

（大会きろく）こどもの部   80 点 

   おとなの部   75 点 

ゴ ム の ボ ー ル で ９個
こ

の 的
まと

を 狙
ねら

っ て 合計
ごうけい

で

何点取
な ん て ん と

れるか挑 戦
ちょうせん

！ 

１．二人三脚４０ｍ走 

（大会きろく） １０秒７０ 

二人三脚
ににんさんきゃく

で 40ｍ（20ｍ折
お

り返
かえ

し）を 

何 秒
なんびょう

で走
はし

れるか挑 戦
ちょうせん

！ 

◎各種目の優勝者には金メダル！！ 

◎ご家族・ご友人同士での参加もお待ちしています！！ 

９．ホッケードリブル（新競技） 
（目標きろく）こどもの部  １０秒００   

おとなの部  ８秒００ 

ホッケースティックを使った、 

ドリブルに挑戦！ 

 


