
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 9月 18 日（金）午後 3～5時

 
場　所 駒ヶ根駅前ビル アルパ 大会議室（3階）

 
参加者 高齢者サークルの皆さん約 20 人（マヤの会、おり姫倶楽部等）

 

内　容

ネパール交流市民の会は、駒ヶ根市の

国際協力友好都市であるポカラ市の母

子友好病院を拠点に母子保健プロジェ

クトに取り組んでいます。 

現在は主に母乳育児のための乳房ケア

技術支援を行っており、現地の医療従

事者への乳房マッサージの技術指導な

どに取り組んでいます。現地で行われ

ている研修会で使用する教材「乳房モ

デル」は、会が取り組む民際交流活動

の一環として地域の皆さんが手作りし

たものを寄贈しています。 

乳房ケア技術を現地でさらに広めると

ともに、民際の輪を広げるため、乳房

モデル作りの講習会を開催します。

乳房モデルを使った研修

令和 8年 9月 16 日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

ネパールの母乳育児を支援する「乳房モデル」作り 

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 245　FAX：0265-83-4348 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp


