
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 8月 18 日（火）午後 0時 45 分～

 
場　所 駒ヶ根市役所 本庁舎 第 3委員会室（3階）

 
参加者 ネパール交流市民の会　役員

 

内　容

ネパール交流市民の会がポカラ市で実施してきた乳房ケア技術の指

導者育成研修が終了し、現地に初の指導者が誕生しました。 

現地で行われる修了式に会役員がオンラインで参加します。 

 

【経過】 

乳房ケア技術の普及は 2015 年から同会が実施してきた母子保健プロ

ジェクトの一環で、これまでは主に施術者の育成に取り組み、同会

が支援する母子友好病院に「母乳外来」が設置されるなど普及が進

んできました。今後は現地だけで新たな施術者を育成することがで

きるよう、指導者育成の研修を行い、今年 6月には市内の川手幸子

助産師が現地に渡航し直接指導するなどしました。

令和 8年 8月 12 日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

ネパールに初の乳房ケア技術指導者が誕生 

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 ネパール交流市民の会事務局 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 245　FAX：0265-83-4348 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp


