
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望掲載時期 ☑ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 

日　時 令和 8年 6月 11 日（木）午後 6時 15 分～7時 30 分

 
場　所 ファーストマウンテン（上穂栄町 3-11）

 
定　員 10 人

 

内　容

■目的 

中心市街地の活性化を目指すまちづくり団体「こまがねテラス」

では、商店街のお店を知ってもらうことや、市街地のにぎわい創

出などを目的に、2 カ月に一度、まちなかゼミナール（通称こま

ゼミ）を開催しています。店主らが講師となり、プロならではの

知識やテクニックなどを学べる講座・イベントです。 
 

■内容 

ヴィンテージ古着店の店主が、洋服の真髄や海外買い付けの秘話

を語ります。また、多様性が輝く職場の哲学を学べます。 

 

当日取材のほどよろしくお願いします。詳しい内容は、添付資料を

ご覧ください。

令和 8年 6月 1日 

長野県駒ヶ根市産業部 

商工観光課商業係プレスリリース

こまがねテラス企画 こまゼミ 

「洋服の育て方～ファストファッションと環境問題～」

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 産業部 商工観光課 商業係（こまがねテラス事務局） 

（課長）北沢　（係長）寺沢　（担当）原 

TEL：0265-83-2111　内線 431　FAX：0265-83-1278 

E-mail：shogyo@city.komagane.lg.jp



期日 令和8年6月11日(木)

時間 6:15p.m.~7:30p.m.

お店の人が講師 プロが直伝 少人数制 販売行為なしとは？

6月8日(月)までにQRコード（Web申込フォーム）からお申込み下さい。
定員に達し次第締切となります。
定員に達した際は、駒ヶ根市役所ホームページでお知らせします。

こまがねテラス主催。店主やスタッフが講師となり、プロならではの知識や情報、コツ、テクニックなどを学べる
少人数制のミニ講座です。

申込方法

こまがねの街全体が「まなび」の場になる

1900〜90年代の希少なヴィンテージ古着を販売する古着屋の

プロが、時代を超えて愛される「高品質・実用性」の真髄、
海外買付の秘話、障がいを持つ方が輝いて働くこの店ならで
はの哲学を語ります。オーガニックコーヒーを片手に、店主
の情熱に触れるひとときを過ごせます。あなたの日常を豊か
に彩るヒントを見つけませんか？

大石将司 さん

ファーストマウンテン会場

(オーガニックコーヒー付)

定員 10人

講師

洋服の育て方

参加費 700円

ファーストマウンテン

店長

～ファストファッションと環境問題～

(上穂栄町3-11)

※駐車場は駒ヶ根総合文化センターまたは

優YOUパーク駐車場をご利用ください。


