
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 5月 30 日（土）午後 1時～ 31 日（日）正午

 
場　所 駒ヶ根青年海外協力隊訓練所

 

参加者
長野県内の中学生 24 名（駒ヶ根市 13 名、宮田村 1名、伊那市 6名、

箕輪町 2名、岡谷市 1名、中野市 1名）

 

内　容

中学生体験入隊実行委員会（駒ヶ根協力隊を育てる会）では、今年

も体験入隊を行います。詳細なスケジュールは別紙をご覧くださ

い。 

 

【主なプログラム】 

・語学講座（5/30 午後 4時～） 

各6名の班に分かれ、訓練所の講師による語学訓練を体験します。

（ネパール語、ウズベク語、スペイン語、フランス語を予定） 

・訓練生との交流（5/30 夕食：午後 6時～、交流：午後 7時～） 

2026 年度 1 次隊の皆さんと、訓練所の食堂で一緒に食事をした

後、ゲームやスポーツを通じて交流します。交流内容は訓練生の

企画によるものです。 

・国際理解ワークショップ（5/31 午前 8時 45 分～） 

　JOCA スタッフによる国際理解を深めるワークショップです。

令和 8年 5月 19 日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

協力隊訓練所中学生体験入隊

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】駒ヶ根協力隊を育てる会事務局 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 245　FAX：0265-83-4348 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp



2026 中学生体験入隊スケジュール 

 
１日目（5 月 30 日） 

２日目（5 月 31 日） 

※ 当日の進行状況によって時間やプログラムが変更になる場合があります。

 開始 終了 プログラム 場所 備考
 13：00 13：40 受付 玄関ホール
 13：40 14：00 入所式

森のステージ

訓練所長、実行委員あいさつ
 14：00 14：30 協力隊講座 JICA 事業の紹介
 14：30 15：10 アイスブレイク
 15：10 15：50 施設見学
 15：50 16：00 休憩・移動
 

16：00 16：50 語学講座 各教室
参加者を６班に分け、ネパール語、ウズ
ベク語、スペイン語、フランス語（予定）
の授業を体験します。

 17：00 17：30 班別取組み
森のステージ

 17：40 18：00 訓練生と合流 訓練生は 30 名参加予定
 18：00 18：45 夕食 食堂 訓練生と一緒に食事します。
 

19：00 20：30 訓練生との交流
訓練生が用意したゲームやスポーツなど
で交流します。

 21：00 22：00 入浴、荷物整理
 

22：30 消灯
建物内（男女別室）でテントと寝袋を使
用します。

 開始 終了 プログラム 場所 備考
 06：30 起床
 06：30 07：15 テント・寝袋片付け
 07：20 08：00 朝食 食堂
 08：10 08：25 朝の集い 駐車場 国旗掲揚、ラジオ体操
 08：25 08：45 清掃、荷物整理
 

08：45 11：15
国際理解ワークシ
ョップ

小講堂
JOCA スタッフによる国際理解を深める
ためのワークショップです。

 11：15 11：30 修了式リハーサル

森のステージ
 

11：30 12：00 修了式
実際の修了式と同様に、訓練所長から一
人ずつ修了証書を授与します。 
最後に記念撮影を行います。

 12：00 解散
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