
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望掲載時期 ☑ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 5月 3日（日・祝）午前 9時～11 時 40 分

 
場　所 高鳥谷神社里宮 ⇔ 高鳥谷山山頂

 
参加者 どなたでも（参加無料・申し込み不要）

 

内　容

東伊那のシンボルである高鳥谷山に登り、心身の健康づくりや、家

族愛・郷土愛を培うことを目的に開催します。 

 

9：00　高鳥谷神社里宮集合　開会式典 

9：15　出発（各自のペースで） 

10：30　山頂式典 

①区長あいさつ 

②「アルプホルン駒ヶ根」によるホルンの演奏 

※終了後、ホルンの演奏体験 

11：40　昼食後各自下山 

 

※雨天中止の場合 

当日午前 6：30 判断、6：50 ページング放送

令和 8年 4月 28 日 

長野県駒ヶ根市教育委員会 

社会教育課東伊那公民館プレスリリース

高鳥谷山あるけあるけ大会

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 教育委員会 社会教育課 東伊那公民館 

（館長）春日　（担当）小池 

TEL：0265-82-4664  FAX：0265-81-1423 

E-mail：:higa-kou＠city.komagane.lg.jp



　　　　

 

　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第47回目となる『高鳥谷山あるけあるけ大会』を、以下のとおり開催します。 

のんびり登る方でも１時間半あれば山頂です！ 

みなさん、山頂でお会いしましょう。 

館長が最後尾から登りますので、ゆっくり登りたい方も安心してご参加 

ください。 

　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 駐車場に限りがあります。毎年、大変混雑をいたしますので、送迎・乗り合わせのご配慮

をお願いいたします。 

※ 公民館への申し込みは不要です。（分館により詳細のお便りが出ることがあります）

 

【開 催 日】　　5 月 3 日（日） 

【集 合】　　午前 9 時 

【集合場所】　　高鳥谷神社 

【持 ち 物】　　水分・弁当（必要な方） 

【アトラクション】　　アルプホルン駒ヶ根の皆さんによる演奏 

　　　　　　　　　 

 

 

天候による中止の伝達 

l 前日判断　5 月2 日昼・・・・・ページング放送（19 時） 

l 当日判断　5 月3 日朝 6 時30 分・・・・・ページング放送（6 時50 分） 

l 当日　問い合わせ電話番号　公民館 82-4664　

主催　東伊那公民館 

共催　東伊那区 

協力　東伊那各分館 

山頂で聞くホルンはどんな感じ？ 

ホルンの体験もできます！


