
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 3月 8日（日）午後 1時 30 分～

 
場　所 駒ヶ根市役所 南庁舎 大会議室（2階）

 
対象者

市スポーツ協会・市スポーツ少年団　指導者・保護者 

市内の小中学校スポーツ関係者

 

内 容

市スポーツ協会の競技・普及指導委員会で、指導者や保護者に向け、

近年の指導法・指導のコツを学ぶ研修を行います。「子どもへのスポ

ーツ指導時における指導者としての接し方・話し方」という内容で、

日本体育大学スポーツ文化学部の南部さおりさんからご講義いただき

ます。 

 

【日程】 

・受付　午後 1時 30 分～2時 

・研修会開会　午後 2時～ 

・講義　午後 2時 10 分～3時 30 分（途中 10分休憩） 

・研修会閉会　午後 3時 30 分

令和 8年 3月 5日 

長野県駒ヶ根市教育委員会 

社会教育課スポーツ振興係プレスリリース

市スポーツ協会　競技・普及指導委員会研修会　開催

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 教育委員会 社会教育課 スポーツ振興係 

（課長）木下　（係長）福澤　（担当）下平 

TEL：0265-83-2111　内線 723　FAX：0265-83-2181 

E-mail：sports@city.komagane.lg.jp



 

駒ヶ根市×日本体育大学連携事業 

令和 7年度駒ヶ根市スポーツ協会 競技・普及指導委員会研修会 

「子どもへのスポーツ指導時における指導者としての接し方・話し方」 

 開催要項 

 

１ 趣 旨   スポーツ協会指導者・保護者や市内のスポーツ関係者が一同に集まり、指導者としての資 

質の向上と相互の情報交換を図るとともに親睦を深め、スポーツ協会を始めとする多くの 

活動の発展に寄与する。 

        

２ 主 催   駒ヶ根市教育委員会、駒ヶ根市スポーツ協会 

 

３ 主 管   駒ヶ根市スポーツ協会競技・普及指導委員会 

 

４ 期 日   令和８年 ３月８日（日）  午後 1時 30分～ 受付 

午後 2 時 00分～ 開会 

 

５ 会 場   駒ヶ根市役所 南庁舎２階 大会議室 （駒ヶ根市赤須町 20番 1号） 

 

６ 参加者   スポーツ協会指導者及び今後指導者になろうとする者         

        市内小中学生を中心にスポーツ指導を行う指導者および関係者 

        市内小中学校教諭（体育主任・部活動顧問）、スポーツ少年団指導者及び保護者 

７ 日 程 
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８ 研修内容  「子どもへの指導時における指導者としての接し方・話し方」 

講師：南部 さおり 氏（日本体育大学スポーツ文化学部 武道教育学科 教授） 

  

◆子どもへのスポーツ指導時における指導者・保護者としての接し方・話し方◆ 
 

スポーツの指導場面において、「体罰」「暴言」等の報道等もされる中、駒ヶ根市でも年間数件ではあるが、指

導者からの強い口調などへの指導等に相談が寄せられる。例年駒ヶ根市スポーツ協会では、指導者及び保護者

に向け、研修会・講演会を行っているが、今年度は近年の指導法を学び、また指導者・保護者ともに子どもと

の良好な関係を築くための接し方（話し方）の研修を行う。 

 

９ 持 ち 物  筆記用具 

         

10 参加申込   申込方法：所定申込用紙により申し込み 

申込み先： 駒ヶ根市スポーツ協会 事務局 駒ヶ根市教育委員会 社会教育課  

スポーツ振興係 TEL:0265-83-2111（内線 723） FAX:0265-83-2181 

               電子メール sports@city.komagane.lg.jp 

 

11 申込期限    令和８年 ２月２７日（金） ＝厳守＝ 

TEL:0265-83-2111（内線724
mailto:sports@city.komagane.lg.jp
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