
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
期　間 令和 8年 2月 7日（土）～14 日（日）

 
参加者　　　　　　

研修参加者 11 名（ネパール保健人口省、ガンダキ州・ルンビニ州の

州保健省・保健局、地方政府の行政官）

 

内　容

ネパール交流市民の会は、JICA が実施する技術協力プロジェクト事

業「ネパール国 母子手帳の活用を通じた母子継続ケアの能力強化」

の本邦研修を受託しました。中央政府・州政府・地方政府の保健行政

担当者が参加する研修を通じて、制度設計・運用の両面から能力強化

を図ります。 

当会が約 10 年にわたり取り組んできた母子保健プロジェクトのノウ

ハウを生かし、市内などで研修を企画・実施します。 

 

【主なスケジュール】詳細は添付の研修日程表をご覧ください。 

7 日（土）～10 日（火）東京都内での研修 

11 日（水）　・駒ヶ根市の母子保健の歩みに関する講義 

・民際交流会 

12 日（木）  ・菜の花マタニティクリニックでの講義、視察 

・駒ヶ根市の母子保健事業に関する講義 

13 日（金）　・母子手帳に関する座談会 

・アクションプラン作成、発表、閉講式 

※駒ヶ根市役所とアルパ以外で行われる研修を取材いただく場合は、

事前に事務局へご連絡ください。

令和 8年 2月 6日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

母子手帳に係る JICA 技術協力事業の本邦研修実施 

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】ネパール交流市民の会事務局 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 242　FAX：0265-83-4348 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp



※時間や研修内容は変更になる可能性があります

26/2/6(金) ～ 研修員来日

26/2/8(日) 10:00 ～ 11:00 ブリーフィング、ジェネラルオリエンテーション 研修管理員 その他

9:00 ～ 9:50 オープニング：プログラムオリエンテーション ネパール交流市民の会 英語

10:00 ～ 11:50 講義
JICA事業における母子保健
母子手帳運営の実務、制度化

JICA国際協力専門員 英語

12:00 ～ 13:00 講義 インドネシア研修の振り返り ネパール交流市民の会 英語

14:00 ～ 15:30 講義 中央政策・デジタル戦略
子ども家庭庁 成育局 母
子保健課 主査

日

15:45 ～ 16:45
【演習】研修に向けて各人のテーマや問いを
明確にする

ネパール交流市民の会 英語

9:00 ～ 10:00 JICA本部表敬 JICA 保健第二グループ 英語

12:30 ～ 12:45 講義 病院紹介 多摩総合　事務局長 日本語

12:45 ～ 13:15 講義 助産師による保健指導、患者支援 助産主任 英語

13:15 ～ 13:45 講義
母子手帳を活用した妊産婦健診、産後1か月
健診、周産期搬送システム

産科医 英語

13:45 ～ 14:15 講義
新生児診療と退院に向けた指導、新生児搬送
システム

小児科医 日本語

14:30 ～ 16:30 視察 産科病棟・新生児科病棟、質疑応答
計画課計画グループリー
ダー

日

10:00 ～ 11:10 講義
・Recap
・駒ヶ根市の母子保健行政と母子手帳の活用

ネパール交流市民の会 英語

11:20 ～ 12:20 講義
母子手帳を活かし住民とともに歩んできた母
子保健のあゆみ

元駒ヶ根市子ども課長 日本語

13:20 ～ 14:40 講義
第1次医療の継続ケア、リファラルモデル（地
域医療体制） 

菜の花マタニティクリニック　
スタッフ

外 アルパ　大会議室

15:00 ～ 17:00 日本文化・市民との交流会（民際交流会）
駒ヶ根市民・ネパール交
流市民の会

日 アルパ　多目的ホール

9:00 ～ 12:00 視察
助産外来・2週間健診・産後ケアと母子手帳の
活用・モバイルクリニック・補助券・リファラル

菜の花マタニティクリニック　
スタッフ

日

12:00 ～ 12:20 講義 質疑応答
菜の花マタニティクリニック　
スタッフ

日

14:30 ～ 16:30 講義
母子手帳を活用した継続ケア（CoC）と行政マ
ネジメント

駒ヶ根市子ども課母子保
健係・保健センター

日本語
駒ヶ根市役所南庁舎大会
議室

16:45 ～ 17:30 討議 研修の振り返り・学びの共有
業務総括者
ネパール交流市民の会

英語
駒ヶ根市役所保健センター
乳幼児指導室

9:00 ～ 10:20 講義 母子手帳について語り合うセッション
元小児科医、元保健師、
保健師、助産師、母、父・6
名

日本語

10:30 ～ 14:15 討議 アクションプラン作成 ネパール交流市民の会 英語

14:15 ～ 15:15 討議 アクションプラン発表 ネパール交流市民の会 英語

15:20 ～ 15:50 式典 閉講式 JICA 保健第二グループ 英語

26/2/15(日) 0:20 ～ 研修員　発 

研修日程表

日付 時刻 形態 研修内容
講師
使用
言語

都道府県 研修場所

セッション担当

26/2/9(月)

26/2/10(火) 多摩総合医療センター
・小児総合医療センター

26/2/11(水)

アルパ　多目的ホール

26/2/12(木)

菜の花マタニティクリニック

26/2/13(金) JICA駒ヶ根

東京都

JICA東京

長野県


	【企画振興課】母子手帳に係るJICA技術協力事業の本邦研修実施（2月7日～14日）.pdf
	【企画振興課】研修日程表

