
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望掲載時期 ☑ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
日　時 令和 8年 2月 11 日（水・祝）午後 3～5時

 
場　所 駅前ビル アルパ 多目的ホール（3階）

 
参加者　　　　　　　　

・JICA 技術協力プロジェクト研修生 11 名、JICA 関係者 3名 

・ネパール交流市民の会会員、地域住民など

 

内　容

ネパール交流市民の会は、JICA が実施する技術協力事業「ネパール

国 母子手帳の活用を通じた母子継続ケアの能力強化」の本邦研修

を 2月 7日～14 日に実施します。研修生が市内に滞在するのに合わ

せ、研修生と会員や市民らとの交流会を開催します。 

参加無料、当日参加も歓迎です。 

 

15:00　始めの会（歓迎あいさつ、研修員紹介等） 

15:30　日本文化体験（書道、福笑い、折り紙、茶道、けん玉） 

・書道と福笑いは、中学生海外派遣国際交流事業の代替事　

業に参加する駒ヶ根市と飯島町の中学生 8名による企画。 

・各体験ブースの出展者らに母子手帳を持参してもらい、研

修生に思い出などを話してもらうコーナーも設置します。 

16:30　終わりの会（研修員の感想、集合写真等） 

17:00　終了

令和 8年 2月 5日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

ネパールからの研修生との民際交流会

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 242　FAX：0265-83-4348 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp



 

 

「国際」に対して、市民と市民の交流を「民際」と言います。 

上伊那の母子保健の実践を学ぶ機会として、ネパールから研修参加者１４名の方を 

駒ヶ根にお迎えすることとなりました。 

限られた日程での来訪ではありますが、この機会に『民際交流会』を企画しました。 

ネパールの皆さんと日本の文化を通して交流を図り、楽しい時間を過ごしましょう。 

ネパールからのお客様に楽しい日本の思い出を作っていただきましょう。 

～ネパール語や英語がわからなくても大丈夫！～ 

『民際』は、笑顔でつながることができます 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 令和８年２月１１日（水・祝日）  

午後３時～ 午後５時     

※受付開始  午後２時 30分 

    【会 場】 駒ヶ根駅前ビル アルパ 3階   

    【参加費】 無 料 当日参加もOK！ 

          ※ネパールの皆さんに日本の文化を体験していただきます 

茶道、書道、折り紙、福笑い、けん玉 など 

         

  ＜申し込み／問合せ先＞ 

         駒ケ根市役所企画振興課 ネパール交流市民の会事務局 

          ＴＥL  0265-83-2111（内線 244） 担当：吉澤    

 

 
第７

回『民際交流会』へのお誘い

ネ

パー
ルの皆さ

んとの交流を楽しみましょう！
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