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駒ヶ根警察署と市は「交通安全・暴力追放市民のつど
い」を赤穂公民館で開催しました。今年は駒ヶ根生まれ
で元乃木坂46の樋口日奈さんと長野県住みます芸人の
お笑いコンビ「こてつ」がスペシャルゲストとして登場。樋
口さんの一日警察署長任命式やこてつによる交通・防
犯コント、参加型のクイズ大会、ミニライブなどが行われ、
参加者は楽しみながら防犯や交通安全を学びました。

「上伊那郡市植樹祭」が古城公園で開催されました。こ
れは貴重な森林を守り育て次世代へつなぐことを目的に、
上伊那地域の持ち回りで実施されています。林業関係者
や小学生など約150人が参加し、四季を通じて市民の憩
いの場となるようにと、約120本の苗木が植えられまし
た。伊藤市長は「今日植えた苗木が20年後、立派に育ち、
皆さんを迎えてくれるでしょう」とあいさつしました。

こまがね国際広場が銀座通りで開かれ、多くの来場者で
にぎわいました。これは「協力隊週間～みなこいワールド
フェスタ～」の最終日の催しです。JICA海外協力隊派遣
国の料理や文化を体験できるブースのほか、海外の民族
衣装のファッションショーやクイズラリーなどが行われ
ました。親子連れで参加した女性は「毎年、いろいろな
国の料理を食べられる機会でうれしい」と話しました。
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交通事故や暴力が無い安全なまちへ

駒ヶ根での暮らしと仕事の魅力を伝える
県が実施する「信州ワーキングホリデー」の市での受け
入れが、６泊７日の日程で行われました。これは、県内で
の暮らしと仕事の魅力を伝え、移住や二地域居住を促進
するための事業。参加者は、ぶどうの収穫や袋詰めなど
の農作業を行いました。東京都から参加した男性は「都
会は便利な半面閉塞感があるので、自然の中で働けて良
かった。移住先の候補の一つになった」と話しました。
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
届かない場合には、総務課秘書広報室へお問い合わせください。

駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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音楽と絵で楽しむ十二天の森
　　　　　　　　（10月13日）

市内唯一の平地林「十二天の森」で、

ライブペインティングを初めて開

催しました。当日は、伊那市出身

のシンガーソングライター湯澤か

よこさんの歌と、ギタリストのオ

サカミツオさんの演奏に合わせて、

創作家のトモヤアーツさんが即興

で絵を描き披露。来場者は、木々

の息づかいを感じながら、音楽と

アートが織りなす豊かなひととき

を楽しみました。

特集　国境を越えた
　　　支え合い 

情報ピックアップ

・固定資産税と都市計画税

・市長が市政を解説

・万博国際交流プログラム報告

・市職員の給与状況等を公表

・部活動地域展開

・冬への備えを
 （水道・灯油・枝の伐採）

・ヒートショックに注意

・高血圧の予防

こまかっぱ情報コーナー

すこやかライフ（健康情報）

カリヨン（文化センター情報）

やまびこひろば

　まちの健康づくり協力店
　　　よっしーのお芋屋さん。

　地域おこし協力隊通信

　　　　　 須田 直子さん

ちょっとひとこと
　　　　　氏原 茂樹さん

みんなのれしぴ

伊藤市長の雑記帳

すくすく（子育て情報）

 　子育てイベント情報

 　子育てリポート

　　　　 （パパとおでかけ）

　 元気なこまがねっ子

　　（中沢保育園 やきいも会）

　 Happy Birthday12月生まれ

　 司書おすすめの絵本
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ネ
パ
ー
ル
は
、
妊
娠
・
出
産
に

伴
う
母
親
の
死
亡
率
が
日
本
の

50
倍
以
上
、
生
後
1
年
以
内
の

乳
児
死
亡
率
も
10
倍
以
上
と
い

う
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
課
題
を
改
善
し
よ
う
と
、

市
民
有
志
の「
ネ
パ
ー
ル
交
流
市

民
の
会
」は
、
平
成
20
年
に
救
急

車
や
医
療
機
器
を
寄
贈
し
、
平

成
25
年
に
は
母
子
友
好
病
院（
愛

称
コ
マ
ガ
ネ
病
院
）
の
建
設
を

支
援
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
物

的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、
現
地

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し
て
約

５
２
０
戸
を
訪
問
。
家
庭
の
状

況
や
健
康
状
態
を
聞
き
取
り
、

妊
婦
健
診
の
受
診
促
進
や
生
活

指
導
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
か
ら
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

草
の
根
技
術
協
力
事
業
と
し
て

３
期
９
年
に
わ
た
り
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
研
修
や
健
康
教
育
を
継

続
。
全
国
で
も
ま
れ
な
長
期
採

択
で
、
両
国
の
取
り
組
み
が
認

め
ら
れ
た
証
で
す
。
母
子
手
帳

の
導
入
や
乳
房
ケ
ア
の
研
修
な

ど
、
市
民
の
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
活
動
が
現
地
に
根
付
き
、
支

援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

国境を越えた
支え合い

　国際交流や多文化共生への取り組

みが活発な駒ヶ根市。その取り組み

の一つに市民が中心となり、ネパー

ルの母子を支える「母子保健プロ

ジェクト」があります。

　医療環境の整備から始まったこの

活動は、一方的な支援ではなく、互

いに寄り添い学び合う「民際協力」と

して広がってきました。遠い国を思

うその心が、駒ヶ根の力になってい

ます。

ネパールポカラ市との深い関係

市は平成 13 年に国際協力友好都市

協定を結びました。これまでの交流

や山岳観光都市という共通点がある

ことがきっかけです。昨年は、訪問

団や研修員が駒ヶ根を訪れ、母子保

健の現地研修や交流を行いました。

母子健康手帳の開発・普及

妊娠・出産・産後の情報が十分に届かず、緊急時に

も必要な情報が共有されないなど、適切なケアにつ

ながらない課題がありました。そこで、ポカラ市と共

に母子健康手帳の仕組みをつくり、ポカラ市で運用

開始。医療従事者や母親たちから好評です。この春

にはネパール保健省と

J ICA による国レベル

の取り組みが始まり、

この事業の知見が活用

されることになってい

ます。

支えの手が、国を越えて

母乳育児のための乳房ケア

ネパールでは完全母乳を推進するものの、ケアの技

術が乏しく「母乳が出ない」「乳房が張って痛い」な

ど悩みを抱える母親がたくさんいます。そこで、市

内の助産師・川手幸子さん（幸助産院）はじめ、上

伊那の医療機関が現地やオンラインなどで継続的に

指導し、乳房ケアがで

きるスタッフを 20 人

以上育て、母子友好病

院にはネパールでは珍

しい母乳外来が開設さ

れました。

身近にお産経験者が

いなかった私にとっ

て、母子手帳は大き

な助けになりました。

上の子のときは乳腺炎で

母乳育児を断念しました。

ケアを受けて、今度は母

乳で育てられたことが本

当にうれしいです。

駒ヶ根の皆さんと共に

作り上げたこの小さな

冊子が、多くの母親と

子どもたちの笑顔を守

っています。

＝母親＝
＝ポカラ市役所＝

＝研修受け入れ機関＝

出産に関する研修をしたこ

とで、海外をとても身近に感

じるようになりました。この

地から海外の方の役に立て

るのだと気づき、うれしく思

っています。

プロジェクト詳細▶

国
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流
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く
ま
ち
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す
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こ
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を
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、
み
な
こ
い
ワ
ー
ル
ド

フ
ェ
ス
タ
な
ど
、
30
年
以
上
に

わ
た
り
国
際
交
流
を
続
け
て
き

ま
し
た
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特
に
ネ
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と
は
、
市
民

団
体
の
活
動
や
中
学
生
の
海
外

派
遣
な
ど
を
通
じ
て
、
市
全
体

で
深
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
市
民
主

体
と
な
っ
て
続
い
て
い
る
活
動

の
一
つ
に
、
ネ
パ
ー
ル
の
妊
産

婦
や
乳
幼
児
の
命
を
守
る「
母
子

保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
り
ま

す
。

特集 国境を越えた支え合い

母子保健プロジェクトの成果

＝現地の
　医療従事者＝

母子手帳の導入により、妊婦健診の日が

ひと目で分かるようになりました。お母

さんたちが主体的に行動するようになり、

母親たちが妊娠や健康のことを質

問してくれるようになりました。

▲オンライン研修
　（おひさま助産院）

優しさが巡る、その現場から

ポカラ市のまちなみ
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当にうれしいです。

駒ヶ根の皆さんと共に

作り上げたこの小さな

冊子が、多くの母親と

子どもたちの笑顔を守

っています。

＝母親＝
＝ポカラ市役所＝

＝研修受け入れ機関＝

出産に関する研修をしたこ

とで、海外をとても身近に感

じるようになりました。この

地から海外の方の役に立て

るのだと気づき、うれしく思

っています。

プロジェクト詳細▶

国
際
交
流
が
息
づ
く
ま
ち

　
市
内
に
は
、
全
国
に
２
カ
所

し
か
な
い
青
年
海
外
協
力
隊
訓

練
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
縁
を

生
か
し
、
み
な
こ
い
ワ
ー
ル
ド

フ
ェ
ス
タ
な
ど
、
30
年
以
上
に

わ
た
り
国
際
交
流
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
特
に
ネ
パ
ー
ル
と
は
、
市
民

団
体
の
活
動
や
中
学
生
の
海
外

派
遣
な
ど
を
通
じ
て
、
市
全
体

で
深
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
市
民
主

体
と
な
っ
て
続
い
て
い
る
活
動

の
一
つ
に
、
ネ
パ
ー
ル
の
妊
産

婦
や
乳
幼
児
の
命
を
守
る「
母
子

保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
り
ま

す
。

特集 国境を越えた支え合い

母子保健プロジェクトの成果

＝現地の
　医療従事者＝

母子手帳の導入により、妊婦健診の日が

ひと目で分かるようになりました。お母

さんたちが主体的に行動するようになり、

母親たちが妊娠や健康のことを質

問してくれるようになりました。

▲オンライン研修
　（おひさま助産院）

優しさが巡る、その現場から

ポカラ市のまちなみ
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　海
を
越
え
て
心
は
一
つ

最
後
の
後
押
し
を

　
母
子
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
今
年
６
月
で
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
採
択
に
よ
る
後
押
し

が
一
区
切
り
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
現
地
が
自

立
を
目
指
す
今
こ
そ
、
最

後
の
一
歩
を
後
押
し
す
る

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
遠
い
国
で
生
ま
れ
た
小

さ
な
命
に
届
く
よ
う
に
と
、

一
つ
一
つ
の
寄
り
添
い
が

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
生
み

出
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
も
大
人
も
、
場
所
も
立

場
も
関
係
な
く
誰
も
が
世

界
と
つ
な
が
れ
る
。
そ
ん

な
国
際
協
力
の
形
が
、
駒

ヶ
根
に
は
息
づ
い
て
い
ま

す
。
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

協
力
の
輪
は
、
こ
れ
か
ら

も
力
強
く
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

（
ネ
パ
ー
ル
交
流
市
民
の  

　会
事
務
局
）

　内
線
２
４
２

ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングを行います

市では、ネパール・ポカラ市とのつながりを生かし、現地の母

乳育児支援と地域の国際理解の促進を目的に、ガバメントクラ

ウドファンディングを実施します。集まったお金は、ネパール

交流市民の会を通じて、現地指導者の育成や研修体制づくり、

市民の学びの機会の充実に活用されます。温かい

思いをぜひお寄せください。企業版ふるさと納税

などの方法もあります。募集期間や詳細は市ホー

ムページ（右QRコード）をご覧ください。

　
国
と
国
と
の
交
流
を

「
国
際
」
と
い
う
よ
う
に
、

国
や
立
場
を
越
え
て
人
と

人
が
直
接
つ
な
が
り
、
支

え
合
う
活
動
を「
民
際
」
と

い
い
ま
す
。
そ
の
輪
は
企

業
や
学
校
、
自
治
体
、
市

外
へ
も
共
感
と
連
携
の
形

で
広
が
り
続
け
て
い
ま

す
。
令
和
６
年
度
に
は
、

ネ
パ
ー
ル
の
訪
問
団
や
研

修
員
が
駒
ヶ
根
を
訪
れ
た

際
に
、
文
化
交
流
を
深
め

る「
民
際
交
流
会
」
も
開

催
。
市
民
を
中
心
に
幅
広

い
世
代
が
参
加
し
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　
母
子
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
一
方
的
な
支
援

だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の

市
民
が
関
わ
り
な
が
ら
共

に
学
び
、
喜
び
を
分
か
ち

合
う
中
で
、
気
づ
き
と
誇

り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
つ
な
が
り
が
、
地

域
に
循
環
す
る「
幸
せ
」
と

し
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

高齢者サロンの皆さんなどが、ポカラの

母子に届ける手編みの帽子や花飾りなど

を制作しています。時折オンライン交流

を通じて現地の様子を直接知ることで、

作り手の方々

は大きなやり

がいを感じな

がら、活動を

続けています。

生きがい×手作り品の制作

①手編みの帽子／②乳房ケアのトレーニング用モデル

製作／③モデルを現地で活用

　最初にポカラを訪れたとき、現地の方々が温かく迎えてくださった

ことが今も心に残っています。おもてなしの心に触れて、このまちが

大好きになりました。

　母子保健プロジェクトが始まり「出産祝いに手作りの品を贈れない

か」と言われ、近所の方に声をかけて赤ちゃん用の手編みの帽子を作

り始めました。新聞で紹介されたことをきっかけに共感の輪が広がり、

県内の皆さんからもたくさんの帽子が集まり、ネパールの母子へお届

けしています。

　「こたつから世界へ」。皆さんこの取り組みを楽しんで、ネパールを

身近に感じてくださっています。これからも優しさあふれる交流を続

けていけたら良いなと思っています。さん

ネパール交流市民の会
副会長

増澤 愛
あ い こ

子

画面の向こうに自分の作った帽子をかぶってい

る赤ちゃんを見たとき、うれしくてうれしくて

たまらなかったです。

＝参加者の声＝

企業が技術協力や寄付を通じて、地域から

国際協力に参加しています。実際に地元企

業が製作した看板や立体QRコードなどが現

地で活用されています。

自社の技術や思いを形にした取り組みが広

がってきています。

貢献×企業の技術を活かす

①市内企業が手がけた立体QRコード

②立体QRコードを活用。動画にアクセスでき、現地

　の妊産婦が沐
もくよく

浴や乳房ケアの仕方を学べるように

　なっている。海の向こうの命とつながる実感が「関われて良かっ

た」という誇りと会社の温かい文化を育てています。

＝企業の声＝

市や近隣市町村の学生も民際活動に参加し、大人と

一緒に取り組んでいます。ネパール中学生派遣事業

や「みなこいワールドフェスタ」のスタッフ、JICA協力

隊の体験入隊など学びの機会が多くあります。

学生のうちは国際交流や協力に関心があっても、「自

分に何ができるのだろう」と悩むことも多いと思いま

す。駒ヶ根には、活発な民際活動や授業を通して特

色ある学びができる環境があります。これまでに築

いてきた関係を生かし「国際協力で何かしたい」と思

ったときに実際に行動へ移せる土壌が整っています。

学び×世界との出会い

塩澤 彩
さ ゆ き

志 さん

　ネパール中学生派遣事業に参加し、ネパールが大

好きになりました。ネパールは景色や人の温かさな

どが駒ヶ根ととても似ています。現地の人と話した

り、一緒に過ごしたりする中で、「違いはない」と感

じました。しかし、考え方や習慣を通して「当たり

前は一つではない」ことにも気づかされました。現

在は大学で、国際的な福祉や開発支援について学ん

でいます。令和７年２月には母子保健の調査研究の

ために自費でネパールを訪れ、ボランティア活動も

行いました。現在もネパールや海外のためにできる

活動を続けています。

H30年度中学生派遣事業
参加者

①中学生による書道パフォーマンスで文化交流（民際交流会）／

②看護大学生の卒業論文のため母子友好病院が協力／③高校生

が母子友好病院の新生児治療室ののれんを製作

両手いっぱいのマヤ（愛）

「離れていても、音楽の力で互いの

絆を深めよう」とコロナ禍に作成さ

れた友好ソング。塩澤さんも出演

されているほか、多くの人々が携

わり作成された。

特集 国境を越えた支え合い

Interview

Interview

① ②

③

① ②

①

②

③

●母子友好病院における母乳外来の体

　制強化と質の向上

●乳房ケアの指導者育成と研修体制の

　整備

●民際交流を通じた地域の活性化と国

　際理解教育の推進

取り組み内容
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　駒ヶ根市の最も大事な計画の一つ

は総合計画です。これから進む方向

を定めた、いわば市の羅針盤です。

現在の第５次総合計画は、令和４年

度から８年度までを対象期間として

います。このため、８年度には次の

総合計画を策定することになります。

　第５次総合計画は策定のやり方を

見直しました。きっかけは全世界に

広がったコロナ禍です。人々の暮ら

し方や価値観を大きく変えました。

まちづくりも、こうした変化を踏ま

えて進めなくてはなりません。そこ

で、平成26年度から10年間を対象

としていた第４次総合計画を前倒し

で終了させ、新たに策定することに

しました。

　期間も第４次は10年でしたが、

激しい時代の変化に対応するため、

５年にしました。「広場のようなま

ち」を目指し、５つの基本目標と46

施策を柱に進めています。

　最終年度の８年度では５年間の成

果と反省点をまとめ、第６次総合計

画策定に取り組みます。次の５年間

は、リニア中央新幹線の開通を見据

え、新時代にふさわしい総合計画を

目指します。　

第６次総合計画の策定へ

固
定
資
産
税
と

都
市
計
画
税
っ
て
何
？

税金税金

支
払
い
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
納
付

書
や
口
座
振
替
（
指
定
口
座
か
ら
の
自
動

引
き
落
と
し
）
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

で
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
納
期
は
年

４
回
（
４
月
・
７
月
・
12
月
・
２
月
）
で
す
。

納
期
限
ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　必
ず
相
続
登
記
の
申
請
を

　「
不
動
産
の
登
記
簿
を
見
て
も
相
続
登
記

が
な
く
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
」な
ど
の
問

題
を
防
ぐ
た
め
、
相
続
登
記
の
申
請
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
の
開
始
や
所
有

権
を
取
得
し
た
と
知
っ
た
日
か
ら
3
年
以

内
に
申
請
が
必
要
で
す
。
正
当
な
理
由
な

く
義
務
に
違
反
す
る
と
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
長
野
地
方
法
務
局
で
は
、
相
続
登
記

の
手
続
き
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
（
予
約

制
）。
詳
し
く
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
い
た
だ
く
か
、不
動
産
登
記
部
門〈
☎

０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１
〉
ま
た
は
伊

那
支
局
〈
☎
０
２
６
５

（
７
８
）３
４
６
２
〉ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

資
産
税
係 

内
線
２
７
６

　固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
と
は

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
時
点

で
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
す
る

方
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ
て
納
め
て

い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　
都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画
や
土
地
区

画
整
理
事
業
な
ど
の
費
用
に
充
て
る
目
的

税
で
す
。
固
定
資
産
税
と
併
せ
て
納
め
て

い
た
だ
く
も
の
で
、
都
市
計
画
法
で
定
め

ら
れ
た
地
域
内
に
所
在
す
る
土
地
と
家
屋

に
対
し
て
か
か
り
ま
す
。

　
毎
年
４
月
初
旬
に
、
固
定
資
産
を
お
持

ち
の
方
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
ご
自
身
の
持
つ
資
産
の
課
税
内
容
や

お願い

◆償却資産の所有者（個人・法人）は

毎年１月１日時点の所有状況につい

て、変更の有無に関わらず１月 31

日までに必ず申告してください。

◆家屋の新増築、取り壊しを行った場

合や、土地・家屋の利用状況に変

更があった場合は、早めに税務課

までご連絡ください。職員が現地

調査にお伺いします。

万
博
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
報
告万博のネパール館で

美術品の説明を受ける参加者

ネパール館で記念撮影

観光教育食

国際

　
９
月
６
日
（
土
）
に
、
中
学
生
７
名
・
高

校
生
２
名
の
計
9
名
が
大
阪
・
関
西
万
博

を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
万
博
を
契

機
に
、
多
様
な
文
化
や
価
値
観
に
触
れ
、

市
の
国
際
協
力
友
好
都
市
の
あ
る
ネ
パ
ー

ル
の
文
化
を
学
び
、
国
際
交
流
・
協
力
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。
参
加
者
は
、

訪
問
な
ど
で
得
た
気
づ
き
を
新
聞
に
ま
と

め
ま
し
た
。

　
９
名
は「
観
光
」「
食
」「
教
育
」の
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
事
前
研
修
で
ネ
パ

ー
ル
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
伊
藤
市
長
の

新
聞
の
作
り
方
講
座
を
受
講
し
た
り
し
て

　

学
習
し
ま
し
た
。
訪
問
で
は
、
ネ
パ
ー
ル

館
で
の
展
示
説
明
や
担
当
者
へ
の
質
問
を

通
じ
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
訪
問
後
、

全
体
で
の
振
り
返
り
を
し
た
後
に
、
グ
ル

ー
プ
ご
と
新
聞
を
作
成
。
完
成
し
た
新
聞

は
、
10
月
26
日（
日
）の
こ
ま
が
ね
国
際
広

場
で
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

　
新
聞
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
【
下
枠
】
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
文
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

　内
線
２
４
２

ネパールの義務教育には家の近く

に学校がない等の課題があること

が、万博で現地の人に聞いて分か

りました。これからの生活に、学

んだことを活かしていきたいです。

チームリーダー　白井 優斗

私は今回の体験を通して、日本と

ネパールの食に対する違いや共通

点を感じ、ネパールの食文化は今

の日本が抱える課題に生かすこと

ができると感じました。

チームリーダー　北原 幸明

万博に行き、見たことのない最先

端技術や文化などさまざまなもの

を見ることができました。持続可

能な開発などを考えるきっかけに

なり、とても刺激になりました。

チームリーダー　小林 麟太郎
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　駒ヶ根市の最も大事な計画の一つ

は総合計画です。これから進む方向

を定めた、いわば市の羅針盤です。

現在の第５次総合計画は、令和４年

度から８年度までを対象期間として

います。このため、８年度には次の

総合計画を策定することになります。

　第５次総合計画は策定のやり方を

見直しました。きっかけは全世界に

広がったコロナ禍です。人々の暮ら

し方や価値観を大きく変えました。

まちづくりも、こうした変化を踏ま

えて進めなくてはなりません。そこ

で、平成26年度から10年間を対象

としていた第４次総合計画を前倒し

で終了させ、新たに策定することに

しました。

　期間も第４次は10年でしたが、

激しい時代の変化に対応するため、

５年にしました。「広場のようなま

ち」を目指し、５つの基本目標と46

施策を柱に進めています。

　最終年度の８年度では５年間の成

果と反省点をまとめ、第６次総合計

画策定に取り組みます。次の５年間

は、リニア中央新幹線の開通を見据

え、新時代にふさわしい総合計画を

目指します。　

第６次総合計画の策定へ

固
定
資
産
税
と

都
市
計
画
税
っ
て
何
？

税金税金

支
払
い
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
納
付

書
や
口
座
振
替
（
指
定
口
座
か
ら
の
自
動

引
き
落
と
し
）
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

で
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
納
期
は
年

４
回
（
４
月
・
７
月
・
12
月
・
２
月
）
で
す
。

納
期
限
ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　必
ず
相
続
登
記
の
申
請
を

　「
不
動
産
の
登
記
簿
を
見
て
も
相
続
登
記

が
な
く
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
」な
ど
の
問

題
を
防
ぐ
た
め
、
相
続
登
記
の
申
請
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
の
開
始
や
所
有

権
を
取
得
し
た
と
知
っ
た
日
か
ら
3
年
以

内
に
申
請
が
必
要
で
す
。
正
当
な
理
由
な

く
義
務
に
違
反
す
る
と
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
長
野
地
方
法
務
局
で
は
、
相
続
登
記

の
手
続
き
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
（
予
約

制
）。
詳
し
く
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
い
た
だ
く
か
、不
動
産
登
記
部
門〈
☎

０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
１
１
〉
ま
た
は
伊

那
支
局
〈
☎
０
２
６
５

（
７
８
）３
４
６
２
〉ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　税
務
課 

資
産
税
係 

内
線
２
７
６

　固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
と
は

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
時
点

で
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
す
る

方
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ
て
納
め
て

い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　
都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画
や
土
地
区

画
整
理
事
業
な
ど
の
費
用
に
充
て
る
目
的

税
で
す
。
固
定
資
産
税
と
併
せ
て
納
め
て

い
た
だ
く
も
の
で
、
都
市
計
画
法
で
定
め

ら
れ
た
地
域
内
に
所
在
す
る
土
地
と
家
屋

に
対
し
て
か
か
り
ま
す
。

　
毎
年
４
月
初
旬
に
、
固
定
資
産
を
お
持

ち
の
方
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
ご
自
身
の
持
つ
資
産
の
課
税
内
容
や

お願い

◆償却資産の所有者（個人・法人）は

毎年１月１日時点の所有状況につい

て、変更の有無に関わらず１月 31

日までに必ず申告してください。

◆家屋の新増築、取り壊しを行った場

合や、土地・家屋の利用状況に変

更があった場合は、早めに税務課

までご連絡ください。職員が現地

調査にお伺いします。

万
博
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
報
告万博のネパール館で

美術品の説明を受ける参加者

ネパール館で記念撮影

観光教育食

国際

　
９
月
６
日
（
土
）
に
、
中
学
生
７
名
・
高

校
生
２
名
の
計
9
名
が
大
阪
・
関
西
万
博

を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
万
博
を
契

機
に
、
多
様
な
文
化
や
価
値
観
に
触
れ
、

市
の
国
際
協
力
友
好
都
市
の
あ
る
ネ
パ
ー

ル
の
文
化
を
学
び
、
国
際
交
流
・
協
力
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
を
目

的
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。
参
加
者
は
、

訪
問
な
ど
で
得
た
気
づ
き
を
新
聞
に
ま
と

め
ま
し
た
。

　
９
名
は「
観
光
」「
食
」「
教
育
」の
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
事
前
研
修
で
ネ
パ

ー
ル
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
伊
藤
市
長
の

新
聞
の
作
り
方
講
座
を
受
講
し
た
り
し
て

　

学
習
し
ま
し
た
。
訪
問
で
は
、
ネ
パ
ー
ル

館
で
の
展
示
説
明
や
担
当
者
へ
の
質
問
を

通
じ
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
訪
問
後
、

全
体
で
の
振
り
返
り
を
し
た
後
に
、
グ
ル

ー
プ
ご
と
新
聞
を
作
成
。
完
成
し
た
新
聞

は
、
10
月
26
日（
日
）の
こ
ま
が
ね
国
際
広

場
で
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

　
新
聞
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
【
下
枠
】
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
文
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　企
画
振
興
課 

地
域
政
策
係

　内
線
２
４
２

ネパールの義務教育には家の近く

に学校がない等の課題があること

が、万博で現地の人に聞いて分か

りました。これからの生活に、学

んだことを活かしていきたいです。

チームリーダー　白井 優斗

私は今回の体験を通して、日本と

ネパールの食に対する違いや共通

点を感じ、ネパールの食文化は今

の日本が抱える課題に生かすこと

ができると感じました。

チームリーダー　北原 幸明

万博に行き、見たことのない最先

端技術や文化などさまざまなもの

を見ることができました。持続可

能な開発などを考えるきっかけに

なり、とても刺激になりました。

チームリーダー　小林 麟太郎
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○派遣職員は除いています。

年度
部門 Ｒ7 Ｒ6

普通会計

部門

議会・総務・税務 82 84

民生・衛生 88 89

労働・農林・商工 28 29

土木 23 23

教育 34 32

公営企業等会計部門 27 26

合計 282 283

部門別職員数 　 《各年度４月１日現在》

○一般行政職…保健師、保育士、税務職等の専門的な職種を除いた職員　○技能労務職…給食調理員等
※対象者が少なく特定の職員の給与の推測につながるため未公表としています

平均給料と平均給与の違いとは？
　平均給料…職種ごとの職員の月額基本給の平均金額
　平均給与…給料月額と毎月支払われる扶養手当や住居手当などの諸手当の額を
　　　　　　合計したもので、国の平均給与の算出に合わせて再計算した金額

一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額

区分 平均年齢 平均給料 平均給与

令和７年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 42.2歳 328,255円 353,407円

技能労務職（※）  ―  ―  ―

国（一般行政職） 41.9歳 332,237円 414,480円

令和６年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 41.5歳 313,936円 337,232円

技能労務職 59.3歳 291,950円 296,551円

国（一般行政職） 42.1歳 323,823円 405,378円

◆

区分 大学卒 高校卒

駒ヶ根市 220,000円 188,000円

国 220,000円 188,000円

区分
経験年数

７年以上～
10年未満

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

大学卒 266,700円 292,100円 320,300円

高校卒 ― 253,600円 ―

人件費人件費
  《令和６年度普通会計決算の歳出総額に占める《令和６年度普通会計決算の歳出総額に占める

人件費の割合》人件費の割合》

初任給初任給

経験年数・学歴別平均給料月額経験年数・学歴別平均給料月額

 《令和７年４月１日現在》

 《令和７年４月１日現在》

◆◆

◆

歳出合計
170億7,507万円

人件費（約16.8％）人件費（約16.8％）
28億6,922万円28億6,922万円

　 うち正規職員給与　 うち正規職員給与

        14億1,579万円    14億1,579万円
    （前年度比+    （前年度比+6,8396,839万円)万円)

年度
区分 H15 20 25 30 R５ ６ ７

定員適正化計画 340 310 283 277 283 280 280

新規採用数 8 8 10 12 15 18 15

再任用職員数 0 1 0 1

年度当初職員数 340 303 282 278 284 292 291

退職者数 △12 △17 △11 △8 △11 △17

定年退職 △6 △8 △9 △5 △２ △6

そのほか △6 △9 △2 △3 △９ △11

年度末職員数 328 286 271 270 274 275

計画数との比較 0 △7 △1 1 1 12

平成15～27年度まで実施してきた定員適正化計
画（目標277人）により、正規職員数は64人、19%
を削減しました。令和４年度以降は、定年延長の
実施や地域課題の適切な対応、新規事業推進のた
め、職員数を増員しています。

○一般職から税務職や保健師、栄養士、保育士、幼稚園
教諭、技能労務職などの職種を除いています。

○１～７の級については行政職給料表の職務級数です。

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間
38時間45分 ８：30～17：15 12：00～13：00

概要 平均取得日数
１年につき20日付与(翌年に繰越可能20日) 11.32日

区分
Ｒ7 Ｒ６

職員数 構成比 職員数 構成比

１級 主事・技師 22 12.3 29 16.2

２級 主任 24 13.4 25 13.9

３級 主査 56 31.3 48 26.8

４級 係長・担当幹・室長 25 14.0 29 16.2

５級 課長補佐 25 14.0 22 12.3

６級 課長 20 11.1 20 11.2

７級 部長 7 3.9 6 3.4

合計 179 100.0 179 100.0

年次休暇の取得年次休暇の取得

適正な職員定数の管理適正な職員定数の管理

勤務時間と年次休暇取得勤務時間と年次休暇取得

一般行政職の級別職員数一般行政職の級別職員数

 《令和６年１月１日～12月31日》

 《令和７年度》

○保育所などの職員は勤務時間が異なります。

○年間を通じて在職した職員の平均取得日数です。

勤務時間勤務時間

 《各年度４月１日現在》

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.725月分
12月期　1.725月分

合　計　3.450月分

　※このほか役職ごとに

　加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

特別職の報酬特別職の報酬

○年度ごとの市の事業の事務量等に応じて、変動します。
○１日６時間未満の臨時職員は除いています。

分限・懲戒処分分限・懲戒処分

会計年度任用職員（非常勤職員）数

 《令和６年度》

 《各年度６月１日現在》

◆

◆

◆

区分 処分人数 説明

分限
処分

０人
職員がその職務を十分に果たす
ことができない場合に行われ、
公務能率の維持が目的です。

懲戒
処分

０人
職員の一定の義務違反に対する
道義的責任を問うために行われ、
規律と秩序の維持が目的です。

年度 R3 4 5 6 7

 人数 201 206 188 184 185

 《令和７年４月１日現在》

　市では、「市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づ

き、毎年この時期に市役所職員の給与や職員数などを公表しています。

職員の給与状況などを公表します

【問い合わせ】 総務課 職員係 内線214

給与

 《令和７年４月１日現在》

 《各年度４月１日現在》

ラスパイレス指数とは？

国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水
準を示す指数。

期別 期末 勤勉
６月期 1.250月分 1.05月分
12月期 1.250月分 1.05月分

計 2.50月分 2.10月分

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.58687月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置２～ 45％

年度 当市 全国市平均 県内市順位

Ｒ6 97.4 98.6 9
Ｒ5 97.3 98.6 10
Ｒ4 97.5 98.7 9
Ｒ3 97.7 98.8 9
Ｒ2 98.1 98.9 9
Ｒ1 98.1 98.9 8

期末勤勉手当と退職手当期末勤勉手当と退職手当 ラスパイレス指数ラスパイレス指数

退職手当退職手当  《令和７年３月31日現在》

期末勤勉手当期末勤勉手当
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○派遣職員は除いています。

年度
部門 Ｒ7 Ｒ6

普通会計

部門

議会・総務・税務 82 84

民生・衛生 88 89

労働・農林・商工 28 29

土木 23 23

教育 34 32

公営企業等会計部門 27 26

合計 282 283

部門別職員数 　 《各年度４月１日現在》

○一般行政職…保健師、保育士、税務職等の専門的な職種を除いた職員　○技能労務職…給食調理員等
※対象者が少なく特定の職員の給与の推測につながるため未公表としています

平均給料と平均給与の違いとは？
　平均給料…職種ごとの職員の月額基本給の平均金額
　平均給与…給料月額と毎月支払われる扶養手当や住居手当などの諸手当の額を
　　　　　　合計したもので、国の平均給与の算出に合わせて再計算した金額

一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額一般行政職・技能労務職の平均給料月額・平均給与月額

区分 平均年齢 平均給料 平均給与

令和７年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 42.2歳 328,255円 353,407円

技能労務職（※）  ―  ―  ―

国（一般行政職） 41.9歳 332,237円 414,480円

令和６年４月１日

現在

駒ヶ根市
一般行政職 41.5歳 313,936円 337,232円

技能労務職 59.3歳 291,950円 296,551円

国（一般行政職） 42.1歳 323,823円 405,378円

◆

区分 大学卒 高校卒

駒ヶ根市 220,000円 188,000円

国 220,000円 188,000円

区分
経験年数

７年以上～
10年未満

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

大学卒 266,700円 292,100円 320,300円

高校卒 ― 253,600円 ―

人件費人件費
  《令和６年度普通会計決算の歳出総額に占める《令和６年度普通会計決算の歳出総額に占める

人件費の割合》人件費の割合》

初任給初任給

経験年数・学歴別平均給料月額経験年数・学歴別平均給料月額

 《令和７年４月１日現在》

 《令和７年４月１日現在》

◆◆

◆

歳出合計
170億7,507万円

人件費（約16.8％）人件費（約16.8％）
28億6,922万円28億6,922万円

　 うち正規職員給与　 うち正規職員給与

        14億1,579万円    14億1,579万円
    （前年度比+    （前年度比+6,8396,839万円)万円)

年度
区分 H15 20 25 30 R５ ６ ７

定員適正化計画 340 310 283 277 283 280 280

新規採用数 8 8 10 12 15 18 15

再任用職員数 0 1 0 1

年度当初職員数 340 303 282 278 284 292 291

退職者数 △12 △17 △11 △8 △11 △17

定年退職 △6 △8 △9 △5 △２ △6

そのほか △6 △9 △2 △3 △９ △11

年度末職員数 328 286 271 270 274 275

計画数との比較 0 △7 △1 1 1 12

平成15～27年度まで実施してきた定員適正化計
画（目標277人）により、正規職員数は64人、19%
を削減しました。令和４年度以降は、定年延長の
実施や地域課題の適切な対応、新規事業推進のた
め、職員数を増員しています。

○一般職から税務職や保健師、栄養士、保育士、幼稚園
教諭、技能労務職などの職種を除いています。

○１～７の級については行政職給料表の職務級数です。

一週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間
38時間45分 ８：30～17：15 12：00～13：00

概要 平均取得日数
１年につき20日付与(翌年に繰越可能20日) 11.32日

区分
Ｒ7 Ｒ６

職員数 構成比 職員数 構成比

１級 主事・技師 22 12.3 29 16.2

２級 主任 24 13.4 25 13.9

３級 主査 56 31.3 48 26.8

４級 係長・担当幹・室長 25 14.0 29 16.2

５級 課長補佐 25 14.0 22 12.3

６級 課長 20 11.1 20 11.2

７級 部長 7 3.9 6 3.4

合計 179 100.0 179 100.0

年次休暇の取得年次休暇の取得

適正な職員定数の管理適正な職員定数の管理

勤務時間と年次休暇取得勤務時間と年次休暇取得

一般行政職の級別職員数一般行政職の級別職員数

 《令和６年１月１日～12月31日》

 《令和７年度》

○保育所などの職員は勤務時間が異なります。

○年間を通じて在職した職員の平均取得日数です。

勤務時間勤務時間

 《各年度４月１日現在》

区分 月額 期末手当 退職手当（任期ごと支給）

給料

市　長 830,000円
６月期　1.725月分
12月期　1.725月分

合　計　3.450月分

　※このほか役職ごとに

　加算措置があります。

給料月額×在職月数×0.42

副市長 670,000円 給料月額×在職月数×0.29

教育長 576,000円 給料月額×在職月数×0.23

報酬

議　長 404,000円

副議長 338,000円

議　員 313,000円

特別職の報酬特別職の報酬

○年度ごとの市の事業の事務量等に応じて、変動します。
○１日６時間未満の臨時職員は除いています。

分限・懲戒処分分限・懲戒処分

会計年度任用職員（非常勤職員）数

 《令和６年度》

 《各年度６月１日現在》

◆

◆

◆

区分 処分人数 説明

分限
処分

０人
職員がその職務を十分に果たす
ことができない場合に行われ、
公務能率の維持が目的です。

懲戒
処分

０人
職員の一定の義務違反に対する
道義的責任を問うために行われ、
規律と秩序の維持が目的です。

年度 R3 4 5 6 7

 人数 201 206 188 184 185

 《令和７年４月１日現在》

　市では、「市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に基づ

き、毎年この時期に市役所職員の給与や職員数などを公表しています。

職員の給与状況などを公表します

【問い合わせ】 総務課 職員係 内線214

給与

 《令和７年４月１日現在》

 《各年度４月１日現在》

ラスパイレス指数とは？

国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水
準を示す指数。

期別 期末 勤勉
６月期 1.250月分 1.05月分
12月期 1.250月分 1.05月分

計 2.50月分 2.10月分

区分 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.58687月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置２～ 45％

年度 当市 全国市平均 県内市順位

Ｒ6 97.4 98.6 9
Ｒ5 97.3 98.6 10
Ｒ4 97.5 98.7 9
Ｒ3 97.7 98.8 9
Ｒ2 98.1 98.9 9
Ｒ1 98.1 98.9 8

期末勤勉手当と退職手当期末勤勉手当と退職手当 ラスパイレス指数ラスパイレス指数

退職手当退職手当  《令和７年３月31日現在》

期末勤勉手当期末勤勉手当

◆ ◆
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本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に

　
　
　

準
備
・
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

冬支度　気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道
メ

ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、

破
裂
し
た
り
す
る
凍
結
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
凍
結
防
止
対
策
を
確
認
し
、

冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
冬
支
度
を
し
ま
し
ょ
う

水道水道
【
問
い
合
わ
せ
】

　上
下
水
道
課 

上
水
道
係 

内
線
５
３
４

□凍結防止ヒーターのコンセントが抜けていなコンセントが抜けていな

いいか確認する

□長時間留守をするとき

は、不凍栓で水抜き操

作をする

□水道メーターボックス

内に発泡スチロール等

を入れて、保温をする

□自然に溶けるのを待つか、布の上からゆっく

りぬるま湯をかけてください。熱湯をかける

と水道管が破裂する恐れがあります。

凍結してしまったら

凍結を防ぐには

発泡スチロール

　ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー
の
使
用
が
増
え
る
時
期
に

な
る
と
、
給
油
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘
れ
等
に
よ
る
灯
油

の
流
出
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
灯
油
が

水
路
や
河
川
に
流
出
す
る
と
、
環
境
汚
染
だ
け
で
な

く
多
方
面
に
被
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
復
旧
に
か
か
る
費
用
は
、
事
故
を
起
こ
し

た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
流
出
事
故
が
発
生
し
た

場
合
や
事
故
を
発
見
し
た
場
合
は
、
必
ず
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

　●
上
伊
那
広
域
消
防
本
部 

伊
南
北
消
防
署

　
　☎（
８
１
）０
１
１
９

　●
生
活
環
境
課 

環
境
衛
生
係 

内
線
５
４
２

家
庭
で
の
灯
油
流
出
事
故
に
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

灯油灯油

　道
路
・
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木
は
、
歩

行
者
や
自
動
車
の
通
行
の
支
障
と
な
り
ま
す
。特
に
、

冬
季
は
雪
の
重
み
で
普
段
よ
り
大
き
く
枝
が
垂
れ
て

く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土
地
所
有
者
は
、
冬
が
来

る
前
に
樹
木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、
近
年
は
台
風
等
に
よ
る
倒
木
で
、
道
路
が

通
行
止
め
に
な
る
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
枯
れ

た
樹
木
は
少
し
の
風
や
雪
で
も
倒
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
所
有
し
て
い
る
土
地
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
倒
木
が
原
因
で
事
故
が
起
き
た

場
合
、
土
地
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

積
雪
に
備
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　

枝
の
伐
採
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

伐採伐採

先行的に実施している先行的に実施しているバスケットボール活動バスケットボール活動

バスケットボールは、スポーツ協会のチームが運営主体となバスケットボールは、スポーツ協会のチームが運営主体とな
り、活動を始めています。り、活動を始めています。

本年度から、市内中学本年度から、市内中学
校の生徒の選択肢の一校の生徒の選択肢の一
つ と し て、 地 域 ク ラつ と し て、 地 域 ク ラ
ブ「駒ヶ根バスケットボールクブ「駒ヶ根バスケットボールク
ラブ」が発足しました。スポーツ・ラブ」が発足しました。スポーツ・
芸術活動などに中学生がアクセ芸術活動などに中学生がアクセ
スしやすい環境を、地域の皆さスしやすい環境を、地域の皆さ
んと一緒に創り出していきたいんと一緒に創り出していきたい
と考えています。温かい応援をと考えています。温かい応援を
よろしくお願いします。よろしくお願いします。

駒ヶ根バスケットボールクラブ駒ヶ根バスケットボールクラブ
責任者　東方 秀俊さん責任者　東方 秀俊さん

市内の中学生が参加市内の中学生が参加 １つのチームとして練習１つのチームとして練習

【
問
い
合
わ
せ
】

　建
設
課 

監
理
係 

内
線
５
１
２

道路にはみ出した部分は伐採

しましょう

※電線がある場所で作業する
場合は、事前に中部電力
やNTT東日本などへ連絡し、
立ち会いのもと作業をして
ください。

事故を起こさないために

□給油中はその場を離れない

□200リットル以上のホームタ

ンクは、防油堤を設置する

□ホームタンクや防油堤が破

損していないか、定期的に

点検する

□除雪による破損を防ぐため、

雪囲いや配管の場所に目印

を立てるなどの対策をする

□屋根からの落雪や除雪時に

は、給油管の破損やホース

の脱落に注意する

休
日
の
部
活
動
地
域
展
開
に
向
け
た

取
り
組
み
状
況

部活動

【部活動の地域展開のイメージ】

活
動
を
し
て
い
る
社
会
教
育
団
体
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
団
体
が
、
市
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
を
主
体
的
に
支
え
て
い
る
こ
と

は
、
駒
ヶ
根
市
の
大
き
な
強
み
の
１
つ
で

す
。　こ

う
し
た
強
み
を
生
か
し
た
り
、
学
校

ご
と
の
活
動
も
大
切
に
し
た
り
し
な
が
ら

進
め
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
等
の

経
験
の
場
や
少
子
化
を
見
通
し
た
活
動
環

境
を
つ
く
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ

ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
が
、
持
続
可
能
な

も
の
と
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
地
域
展
開
に
向
け
て

　自
分
が
や
り
た
い
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸

術
活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
「
拠
点
型

活
動
」
の
導
入
、
多
く
の
仲
間
と
一
緒
に

で
き
る
よ
う
に
「
合
同
型
活
動
」「
広
域
連

携
活
動
」
の
推
進
を
行
い
ま
す
。
今
ま
で

中
学
校
部
活
動
が
大
切
に
し
て
き
た
「
自

主
的
・
主
体
的
な
活
動
」「
責
任
感
・
連
帯

感
・
達
成
感
の
育
成
」な
ど
も
大
切
に
引
き

継
い
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
今

と
未
来
の
中
学
生
や
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
検
討
を
重
ね
、
「
運
営
団
体
（
活
動
母

体
）
」
と
「
実
施
主
体
（
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
創

設
）
」
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た

【
左
上
枠
】。

　種
目
ご
と「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」を

編
制
し
、
役
員
や
規
約
、
年
間
活
動
な
ど

地
域
展
開
に
必
要
な
事
柄
を
検
討
・
作
成

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
一
部
の
活
動
で
は
、
既

に
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
活
動
が
終
了
。

先
行
的
に
地
域
で
の
活
動
を
試
行
し
て
、

成
果
と
課
題
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

　地
域
全
体
で
支
え
る
新
し
い
部
活
動
に

向
け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　社
会
教
育
課 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
７
２
３

中学校

新しく構築する活動団体

学校部活動

運動部や文化部

活動団体

スポーツ少年団・

クラブ・教室等
その他

未加入

活動ごとに「運営団体」と「実施主体（クラ
ブチーム創設）」が決まりました。

個人活動

地域

　市
で
は
「
休
日
の
部
活
動
地
域
展
開
協

議
会
」
を
令
和
６
年
４
月
か
ら
組
織
し
、

地
域
展
開
を
進
め
て
い
ま
す
。
中
学
校
部

活
動
の
課
題
を
整
理
し
、
喫
緊
の
課
題
を

絞
り
込
み
な
が
ら
、
令
和
８
年
４
月
か
ら

の
展
開
を
目
指
し
ま
す
。

　地
域
展
開
の
可
能
性

　市
内
に
は
、
有
資
格
者
の
指
導
の
下
で

小
学
生（
一
部
の
種
目
は
高
校
生
ま
で
）が

活
動
し
て
い
る
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
や
、

社
会
人
中
心
に
活
発
な
活
動
を
続
け
て
い

る「
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」な
ど
、
生
き
生
き
と

運営主体が
スポーツ少年団

サッカー、陸上、バレー、
バドミントン、新体操、
剣道、ホッケー

運営主体が
スポーツ協会

バスケット、ソフトテ
ニス、野球、卓球

外部指導者
による活動

吹奏楽、合唱・音楽

その他の活動 水泳
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本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に

　
　
　

準
備
・
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

冬支度　気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道
メ

ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、

破
裂
し
た
り
す
る
凍
結
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
凍
結
防
止
対
策
を
確
認
し
、

冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
の
冬
支
度
を
し
ま
し
ょ
う

水道水道
【
問
い
合
わ
せ
】

　上
下
水
道
課 

上
水
道
係 

内
線
５
３
４

□凍結防止ヒーターのコンセントが抜けていなコンセントが抜けていな

いいか確認する

□長時間留守をするとき

は、不凍栓で水抜き操

作をする

□水道メーターボックス

内に発泡スチロール等

を入れて、保温をする

□自然に溶けるのを待つか、布の上からゆっく

りぬるま湯をかけてください。熱湯をかける

と水道管が破裂する恐れがあります。

凍結してしまったら

凍結を防ぐには

発泡スチロール

　ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー
の
使
用
が
増
え
る
時
期
に

な
る
と
、
給
油
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘
れ
等
に
よ
る
灯
油

の
流
出
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
灯
油
が

水
路
や
河
川
に
流
出
す
る
と
、
環
境
汚
染
だ
け
で
な

く
多
方
面
に
被
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
復
旧
に
か
か
る
費
用
は
、
事
故
を
起
こ
し

た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
流
出
事
故
が
発
生
し
た

場
合
や
事
故
を
発
見
し
た
場
合
は
、
必
ず
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

　●
上
伊
那
広
域
消
防
本
部 

伊
南
北
消
防
署

　
　☎（
８
１
）０
１
１
９

　●
生
活
環
境
課 

環
境
衛
生
係 

内
線
５
４
２

家
庭
で
の
灯
油
流
出
事
故
に
　
　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

灯油灯油

　道
路
・
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木
は
、
歩

行
者
や
自
動
車
の
通
行
の
支
障
と
な
り
ま
す
。特
に
、

冬
季
は
雪
の
重
み
で
普
段
よ
り
大
き
く
枝
が
垂
れ
て

く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土
地
所
有
者
は
、
冬
が
来

る
前
に
樹
木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
た
、
近
年
は
台
風
等
に
よ
る
倒
木
で
、
道
路
が

通
行
止
め
に
な
る
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
枯
れ

た
樹
木
は
少
し
の
風
や
雪
で
も
倒
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
所
有
し
て
い
る
土
地
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
倒
木
が
原
因
で
事
故
が
起
き
た

場
合
、
土
地
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

積
雪
に
備
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　

枝
の
伐
採
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

伐採伐採

先行的に実施している先行的に実施しているバスケットボール活動バスケットボール活動

バスケットボールは、スポーツ協会のチームが運営主体となバスケットボールは、スポーツ協会のチームが運営主体とな
り、活動を始めています。り、活動を始めています。

本年度から、市内中学本年度から、市内中学
校の生徒の選択肢の一校の生徒の選択肢の一
つ と し て、 地 域 ク ラつ と し て、 地 域 ク ラ
ブ「駒ヶ根バスケットボールクブ「駒ヶ根バスケットボールク
ラブ」が発足しました。スポーツ・ラブ」が発足しました。スポーツ・
芸術活動などに中学生がアクセ芸術活動などに中学生がアクセ
スしやすい環境を、地域の皆さスしやすい環境を、地域の皆さ
んと一緒に創り出していきたいんと一緒に創り出していきたい
と考えています。温かい応援をと考えています。温かい応援を
よろしくお願いします。よろしくお願いします。

駒ヶ根バスケットボールクラブ駒ヶ根バスケットボールクラブ
責任者　東方 秀俊さん責任者　東方 秀俊さん

市内の中学生が参加市内の中学生が参加 １つのチームとして練習１つのチームとして練習

【
問
い
合
わ
せ
】

　建
設
課 

監
理
係 

内
線
５
１
２

道路にはみ出した部分は伐採

しましょう

※電線がある場所で作業する
場合は、事前に中部電力
やNTT東日本などへ連絡し、
立ち会いのもと作業をして
ください。

事故を起こさないために

□給油中はその場を離れない

□200リットル以上のホームタ

ンクは、防油堤を設置する

□ホームタンクや防油堤が破

損していないか、定期的に

点検する

□除雪による破損を防ぐため、

雪囲いや配管の場所に目印

を立てるなどの対策をする

□屋根からの落雪や除雪時に

は、給油管の破損やホース

の脱落に注意する

休
日
の
部
活
動
地
域
展
開
に
向
け
た

取
り
組
み
状
況

部活動

【部活動の地域展開のイメージ】

活
動
を
し
て
い
る
社
会
教
育
団
体
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
団
体
が
、
市
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
を
主
体
的
に
支
え
て
い
る
こ
と

は
、
駒
ヶ
根
市
の
大
き
な
強
み
の
１
つ
で

す
。　こ

う
し
た
強
み
を
生
か
し
た
り
、
学
校

ご
と
の
活
動
も
大
切
に
し
た
り
し
な
が
ら

進
め
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
等
の

経
験
の
場
や
少
子
化
を
見
通
し
た
活
動
環

境
を
つ
く
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ

ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
が
、
持
続
可
能
な

も
の
と
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
地
域
展
開
に
向
け
て

　自
分
が
や
り
た
い
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸

術
活
動
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
「
拠
点
型

活
動
」
の
導
入
、
多
く
の
仲
間
と
一
緒
に

で
き
る
よ
う
に
「
合
同
型
活
動
」「
広
域
連

携
活
動
」
の
推
進
を
行
い
ま
す
。
今
ま
で

中
学
校
部
活
動
が
大
切
に
し
て
き
た
「
自

主
的
・
主
体
的
な
活
動
」「
責
任
感
・
連
帯

感
・
達
成
感
の
育
成
」な
ど
も
大
切
に
引
き

継
い
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
今

と
未
来
の
中
学
生
や
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
検
討
を
重
ね
、
「
運
営
団
体
（
活
動
母

体
）
」
と
「
実
施
主
体
（
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
創

設
）
」
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た

【
左
上
枠
】。

　種
目
ご
と「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」を

編
制
し
、
役
員
や
規
約
、
年
間
活
動
な
ど

地
域
展
開
に
必
要
な
事
柄
を
検
討
・
作
成

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
一
部
の
活
動
で
は
、
既

に
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
活
動
が
終
了
。

先
行
的
に
地
域
で
の
活
動
を
試
行
し
て
、

成
果
と
課
題
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

　地
域
全
体
で
支
え
る
新
し
い
部
活
動
に

向
け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　内
線
７
２
３

中学校

新しく構築する活動団体

学校部活動

運動部や文化部

活動団体

スポーツ少年団・

クラブ・教室等
その他

未加入

活動ごとに「運営団体」と「実施主体（クラ
ブチーム創設）」が決まりました。

個人活動

地域

　市
で
は
「
休
日
の
部
活
動
地
域
展
開
協

議
会
」
を
令
和
６
年
４
月
か
ら
組
織
し
、

地
域
展
開
を
進
め
て
い
ま
す
。
中
学
校
部

活
動
の
課
題
を
整
理
し
、
喫
緊
の
課
題
を

絞
り
込
み
な
が
ら
、
令
和
８
年
４
月
か
ら

の
展
開
を
目
指
し
ま
す
。

　地
域
展
開
の
可
能
性

　市
内
に
は
、
有
資
格
者
の
指
導
の
下
で

小
学
生（
一
部
の
種
目
は
高
校
生
ま
で
）が

活
動
し
て
い
る
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
や
、

社
会
人
中
心
に
活
発
な
活
動
を
続
け
て
い

る「
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」な
ど
、
生
き
生
き
と

運営主体が
スポーツ少年団

サッカー、陸上、バレー、
バドミントン、新体操、
剣道、ホッケー

運営主体が
スポーツ協会

バスケット、ソフトテ
ニス、野球、卓球

外部指導者
による活動

吹奏楽、合唱・音楽

その他の活動 水泳



2025.12 12市報

寒
暖
差
で
起
き
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

　ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度

変
化
で
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
、
心
臓
や

血
管
の
疾
患
が
起
こ
る
こ
と
で
す
。
脳
内

出
血
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
疾
患

に
加
え
、
め
ま
い
や
意
識
消
失
な
ど
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
温
の
下
が
る

12
～
２
月
に
発
生
し
や
す
く
、
特
に
入
浴

前
後
に
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す

【
左
図
】。
65
歳
以
上
の
方
や
、
高
血
圧
な

ど
血
圧
が
不
安
定
な
方
は
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
入
浴
前
後
は
特
に
注
意
　
　
　
　
　

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は

●
入
浴
前

▼
食
後
や
飲
酒
の
直
後
、
精
神
安
定
剤
や

睡
眠
薬
の
服
用
後
は
入
浴
し
な
い
。

▼
10
℃
以
上
の
温
度
差
が
あ
る
場
所
は
特

に
危
険
。
暖
房
器
具
の
活
用
や
浴
槽

の
ふ
た
を
外
す
な
ど
、
温
度
差
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
調
整
す
る
。

●
入
浴
時

▼
急
に
全
身
を
湯
船
に
入
れ
る
の
は
危

険
。 

手
足
な
ど
心
臓
か
ら
遠
い
と
こ
ろ

か
ら
か
け
湯
を
し
て
徐
々
に
体
を
慣

ら
し
て
い
く
。

▼
湯
船
の
温
度
が
42
℃
以
上
だ
と
意
識
障

害
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
始

め
は
38
～
40
℃
く
ら
い
の
温
度
に
し

て
、
後
か
ら
足
し
湯
を
し
て
温
め
る
。

●
日
頃
か
ら
で
き
る
予
防

▼
血
圧
を
測
定
し
て
記
録
す
る
習
慣
を
持

つ
。
高
い
値
が
続
く
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
す
る
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

　
　地

域
保
健
課 

地
域
包
括
支
援
係

　
　内
線
３
３
８

健康

●心筋梗塞●不整脈

●脳梗塞●脳出血 など

血圧上昇時 血圧低下時
●めまい●ふらつき

●意識消失 など

リ
ス
ク

血
圧

場
所

上
昇

低
下
低
下

室内 脱衣所・浴室 浴槽 脱衣所

【図】入浴前後はヒートショックが起きやすい

高
血
圧
の
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

血圧
　寒
い
季
節
は
特
に
高
血
圧
に
注
意

　冬
は
1
年
で
最
も
血
圧
が
高
く
な
る
季

節
で
す
。
寒
さ
で
血
管
が
収
縮
す
る
と
、

血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血

圧
が
高
く
な
る
と
血
管
に
負
担
が
か
か

り
、動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
等
の
病

気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
血
圧
測
定
を
習
慣
に

　自
分
の
普
段
の
血
圧
を
知
る
こ
と
で
、

早
い
段
階
で
異
常
に
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
普
段
の
血
圧
を
知
る
に
は
、
毎
日

同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
測

定
で
き
る
、
家
で
の
血
圧（
家
庭
血
圧
）の

測
定
が
有
効
で
す
。
１
度
の
測
定
は
原
則

2
回
行
い
、
そ
の
平
均
を
血
圧
値
と
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　測
定
し
た
血
圧
値
は
、
す
べ
て
記
録
用

紙
に
記
載
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
医
療

機
関
受
診
時
に
記
録
を
持
参
す
る
こ
と

で
、よ
り
正
確
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　日
々
の
血
圧
測
定
が
体
調
の
変
化
や
病

気
の
サ
イ
ン
に
気
付
く
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

　
　地
域
保
健
課 

健
康
推
進
係

　
　内
線
３
３
４

朝 夜

●起床後

　１時間以内

●トイレの後

●朝食や薬を飲む前

●寝る直前

●入浴や飲酒
　の直後は避
　ける

測定時のポイント

肘の少し上で指

が１、２本入る

強 さ で 巻 い て 、

心臓と同じ高さ

で測定

薄手のシャツ１枚

なら着たまま測定

腕で測るタイプ

の血圧計がおす

すめ

家庭血圧の基準値 単位：mmHg

収縮期（最大） 拡張期（最小）

115未満 75未満

家庭血圧測定のタイミング

正しい測り方
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〒399-4115 長野県駒ヶ根市上穂栄町25-26
TEL.0265-82-2972   FAX.0265-82-3036
E-mail：orii1234@rose.ocn.ne.jp

ホームページで最新情報を随時紹介中！

織井不動産 検索または

弊社HPでは、駒ヶ根市・宮田村・飯島
町・中川村を中心に、不動産や賃貸など
の最新情報を随時更新しておりますの
で、ぜひご活用ください。

長野県知事免許（10）2927号

土地・建物の事なら何でもご相談ください！
駒ヶ根市・宮田村・飯島町・中川村を中心に、土地や建物など豊富な物件を各種取り扱っております。
また損害保険代理業も行っておりますので、土地・建物の一貫したサポートが可能です。

アパート・マンション・借家

建売・中古住宅

土  　地
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●人口　30,911人（＋15）

　男性　15,214人（＋８）

　女性　15,697人（+７）

●世帯　13,642世帯（＋34）

●９月中の異動

　転入104人、転出68人、

　出生８人、死亡29人

市の人口（10月１日現在）

我が家のしめ飾り

　自治会・個人等で作

ったしめ縄・しめ飾り

を展示しませんか。12

月には正月のしめ飾り

教室も開催します。

▶展示期間　

　12月25日（木）～１月９日（金）

▶場所　ぱとな

▶提出期限　12月23日（火）

▶提出方法　ぱとなへ持ち込み

正月のしめ飾り教室

　参加無料、要申し込み。

▶日時　12月20日（土）

　　　　午前10時～正午

▶場所　ぱとな

▶申し込み　電話かメール

　　 info@patona-k.com

問　こまがね市民活動支援セン

　　ターぱとな ☎ 82-1150

イ

広告掲載については、（株）宮澤印刷 ☎ 82-2571 までお問い合わせください

上伊那上映会「ぼくが生

きてる、ふたつの世界」

　 差 別 や 偏 見 が な く、

誰もが安心して暮らせ

る地域の実現を目指し

た作品です。

▶期日　令和８年１月17日（土）

▶上映開始時間　

　①午前10時　②午後１時10分

　③午後４時20分 

▶市内の上映場所　赤穗公民館

▶入場料　

　前売り券 1,200円

　当日券　一般 1,500円

　　　　　大学生 1,300円

　　　　　小中高生 800円

問　上伊那聴覚障害者協会

　　  kamiina.deaf1958@gmail.com

問

問

イ

問　福祉課 障がい福祉係 内線315問

内閣府
ホームページ

障がいと障がいのある人に対する関心を高め、理

解を深めるとともに、障がいのある人の社会参加

を促進するための取り組みを実施する週間です。

　 12月３～９日は「障がい者週間」です

　　はじめてみよう心のバリアフリー

全ての人が住みやすい社会にするために、物理的・制度的なバ

リア等を取り除くだけでなく、意識上のバリアをなくせるよう、

自分の周りにはどのようなバリアを感じている人がいるか目を

向け、行動を起こすことが大切です。

　　つなぐ窓口

障がい者差別に関する相談を適切な自治体や府省庁等につなぐ

国の相談窓口です。相談先が分からない場合などはお問い合わ

せください。

◆受け付け　☎ 0120-262-701

　　　　　　午前10時～午後５時（祝日・年末年始を除く）

宛名などの文字の字形が

変わることがあります

　現在、国が主導で全

国の自治体で使用され

る 業 務 シ ス テ ム の 統

一・標準化が進められています。

その取り組みの一環として、１

月から市が使用する主な業務シ

ステムで、文字を共通規格であ

る「行政事務標準文字」に変更し

ます。そのため、住民票の写し

や各種証明書、自治体からお送

りするお知らせなどに記載され

る氏名や住所などの文字の形が、

これまでと一部異なる場合があ

ります。

　　企画振興課 DX戦略室 

　　内線245

知

問
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募
集

令和７年分決算説明会

　個人事業者を対象に、決算書

の作成方法や作成する際の注意

点などを説明します。

営業所得または不動産所得関係

▶日時　12月10日（水）

○青色申告者　午前10時～正午

○白色申告者　

　午後１時30分～３時30分

▶場所　伊那市役所 

▶定員　40人

農業所得関係（青色申告者）

▶日時　

　12月11日（木）午前10時～正午

▶場所　JA上伊那本所 

▶定員　50人

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 72-2173

黒板展示スペースを　　

使ってみませんか

　営利、宗教、政治団体などの

利用不可。利用無料。

▶期間　４月～令和９年3 月の

　　　　間で２週間程度

▶対象　市内の個人か法人

▶申込期限　１月31日（土）

問　こまがね市民活動支援セン

　　ターぱとな ☎ 82-1150

メールやLINEで　　　

市の情報をお届け

　登録すると緊急情報やイベン

トの情報が配信されます。

　　総務課 秘書広報室 

　　内線262

◇固定資産税　３期

◇国民健康保険税　７期

◇介護保険料　　　７期

◇後期高齢者医療保険料　６期

各種納期案内

寝たきり高齢者・認知症

高齢者の税控除

　寝たきり高齢者・重

度の認知症高齢者は、

所得税や住民税の障

がい者控除を受けられます。

▶対象者

寝たきり度Ｂ以上か、認知症

ランクⅢ以上の状態が６カ

月以上継続している方。た

だし、障がい者として控除

を受けている方は、重複し

て受けることはできません。

　　福祉課 介護高齢福祉係 

　　内線316

司法書士による　　　

年末困りごと相談会

　経済的困窮をはじめとした幅

広い相談に親身にお答えします。

相談無料、秘密厳守。

▶日時　12月20日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶相談方法　

　〇長野・松本会場で面談

　　（要予約：☎ 026-232-7492）

　〇☎ 0120-448-788へ電話

　　県司法書士会 

　　☎ 026-232-7492

高齢者のおむつ代の　

医療費控除

　寝たきり状態にある

高齢者の方は、以下の

条件のいずれかを満た

すと、おむつ代の医療費控除の

対象になります。

補助の条件

①医師がおむつの使用が必要と

認め「おむつ使用証明書」が

発行される。

②市から証明書の発行を受ける。

※発行に条件あり。詳細は

　お問い合わせください。

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線316

市民サービスコーナー　

終日休み

　システム更新・停止

のため、市民サービス

コーナーが下記の期間

利用できません。ご理解の程よ

ろしくお願いします。

▶サービスコーナー閉庁日

・12月６日（土）

・12月27日（土）～１月４日（日）

問　市民課 市民係 内線325

子どもの教育資金を　　

サポート

　 日 本 政 策 金 融 公 庫

の「国 の 教 育 ロ ー ン」

は、高校や大学などの

入学・在学中にかかる費用を対

象とした公的融資制度です。

▶融資額　

　子ども一人あたり350万円以内

▶金利　年率3.15％（固定金利）

　※世帯状況によってさらに低

　　くなる場合があります。

▶返済期間　20年以内

問　教育ローンコールセンター

　　☎ 0570-008656

海外研修に向けた　　

オンライン説明会

　３月・４月に行う海

外研修で海外未経験の

方も安心して参加でき

るよう、説明会を行います。

▶期日　12月８日（月）・19日（金）、

　　　　１月８日（木）・13日（火）

▶時間　 午後７時30分～９時

▶申し込み　上QRコードから

　　（公財）国際青少年研修協会

　　 ☎ 03-6825-3130
問

問

知

問

知

知

問

問

知

問

知

問

問

知

知
知

相

宝くじ助成金で　　　

地域の備品を整備

　宝くじ助成金を活

用して市内自治会の

備品を整備しました。

大徳原自治組合（福岡区）

　公益財団法人長野県市町村振

興協会の宝くじの社会貢献広

報事業である「地域活動助成事

業」を活用しました。

▶整備品　複合機、発電機　　

　

問　総務課 自治組織創生室

　　内線216

知

問

宝くじの助成金で　　

消防団の備品を整備

　公益財団法人長野県市町村振

興協会の宝くじの社会貢献広

報事業である「地

域活動助成事業」

を活用し、消防

団備品を整備し

ました。

▶整備品　防寒着70着

問　危機管理課 消防交通安全係

　　内線222

昭和伊南総合病院　　　

整形外科受診は休診中

　8 月から整形外科常勤医師が

不在となっています。現在は予

約のある方のみ外来診療を受け

付けしています。

　　昭和伊南総合病院

　　 ☎ 82-2121

知

知

問

問 問

市の広報に関するアンケートへご協力ください

市報こまがねやLINE、ホームページなどを通じた情報発
信をより良くするため、アンケートを実施します。市民
の皆さんのご意見をお聞かせください。

回答方法　右下QRコードから回答かアンケート用紙を提出
アンケート用紙は市役所秘書広報室・市民ホール、赤穂
公民館、中沢・東伊那支所で配布・回収。　　　

回答期限　12月５日（金）まで

問　総務課 秘書広報室 内線262問

使用済み小型家電・リチウムイオン電池を回収

問

使用済み小型家電とリチウムイオン等の蓄電池の無

料回収を開始します。収集と処理工場でのリチウム

イオン等による発火事故の防止と再資源化を進める

ため、安全な回収のご協力をお願いします。

生活環境課 環境衛生係 内線542

●期間　11月29日（土）以降の土日開館日　午前９時～正午　

●場所　大田切リサイクルステーション

●出せるもの　

１.一辺の長さ45cm以内の使用済み小型家電28品目

２.リチウムイオン電池・充電式の小型家電（モバイル

　 バッテリー、加熱式たばこ機器など）

●回収方法　

　各家電は所定の袋（フレコンバッグ）、

　容器（オープンペール缶）に入れてください。

◀LINE

メール配信▶
発電機▶

◀複合機
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募
集

令和７年分決算説明会

　個人事業者を対象に、決算書

の作成方法や作成する際の注意

点などを説明します。

営業所得または不動産所得関係

▶日時　12月10日（水）

○青色申告者　午前10時～正午

○白色申告者　

　午後１時30分～３時30分

▶場所　伊那市役所 

▶定員　40人

農業所得関係（青色申告者）

▶日時　

　12月11日（木）午前10時～正午

▶場所　JA上伊那本所 

▶定員　50人

問　伊那税務署 個人課税第一

　　部門 ☎ 72-2173

黒板展示スペースを　　

使ってみませんか

　営利、宗教、政治団体などの

利用不可。利用無料。

▶期間　４月～令和９年3月の

　　　　間で２週間程度

▶対象　市内の個人か法人

▶申込期限　１月31日（土）

問　こまがね市民活動支援セン

　　ターぱとな ☎ 82-1150

メールやLINEで　　　

市の情報をお届け

　登録すると緊急情報やイベン

トの情報が配信されます。

　　総務課 秘書広報室 

　　内線262

◇固定資産税　３期

◇国民健康保険税　７期

◇介護保険料　　　７期

◇後期高齢者医療保険料　６期

各種納期案内

寝たきり高齢者・認知症

高齢者の税控除

　寝たきり高齢者・重

度の認知症高齢者は、

所得税や住民税の障

がい者控除を受けられます。

▶対象者

寝たきり度Ｂ以上か、認知症

ランクⅢ以上の状態が６カ

月以上継続している方。た

だし、障がい者として控除

を受けている方は、重複し

て受けることはできません。

　　福祉課 介護高齢福祉係 

　　内線316

司法書士による　　　

年末困りごと相談会

　経済的困窮をはじめとした幅

広い相談に親身にお答えします。

相談無料、秘密厳守。

▶日時　12月20日（土）

　　　　午前10時～午後４時

▶相談方法　

　〇長野・松本会場で面談

　　（要予約：☎ 026-232-7492）

　〇☎ 0120-448-788へ電話

　　県司法書士会 

　　☎ 026-232-7492

高齢者のおむつ代の　

医療費控除

　寝たきり状態にある

高齢者の方は、以下の

条件のいずれかを満た

すと、おむつ代の医療費控除の

対象になります。

補助の条件

①医師がおむつの使用が必要と

認め「おむつ使用証明書」が

発行される。

②市から証明書の発行を受ける。

※発行に条件あり。詳細は

　お問い合わせください。

問　福祉課 介護高齢福祉係

　　内線316

市民サービスコーナー　

終日休み

　システム更新・停止

のため、市民サービス

コーナーが下記の期間

利用できません。ご理解の程よ

ろしくお願いします。

▶サービスコーナー閉庁日

・12月６日（土）

・12月27日（土）～１月４日（日）

問　市民課 市民係 内線325

子どもの教育資金を　　

サポート

　 日 本 政 策 金 融 公 庫

の「国 の 教 育 ロ ー ン」

は、高校や大学などの

入学・在学中にかかる費用を対

象とした公的融資制度です。

▶融資額　

　子ども一人あたり350万円以内

▶金利　年率3.15％（固定金利）

　※世帯状況によってさらに低

　　くなる場合があります。

▶返済期間　20年以内

問　教育ローンコールセンター

　　☎ 0570-008656

海外研修に向けた　　

オンライン説明会

　３月・４月に行う海

外研修で海外未経験の

方も安心して参加でき

るよう、説明会を行います。

▶期日　12月８日（月）・19日（金）、

　　　　１月８日（木）・13日（火）

▶時間　 午後７時30分～９時

▶申し込み　上QRコードから

　　（公財）国際青少年研修協会

　　 ☎ 03-6825-3130
問

問

知

問

知

知

問

問

知

問

知

問

問

知

知
知

相

宝くじ助成金で　　　

地域の備品を整備

　宝くじ助成金を活

用して市内自治会の

備品を整備しました。

大徳原自治組合（福岡区）

　公益財団法人長野県市町村振

興協会の宝くじの社会貢献広

報事業である「地域活動助成事

業」を活用しました。

▶整備品　複合機、発電機　　

　

問　総務課 自治組織創生室

　　内線216

知

問

宝くじの助成金で　　

消防団の備品を整備

　公益財団法人長野県市町村振

興協会の宝くじの社会貢献広

報事業である「地

域活動助成事業」

を活用し、消防

団備品を整備し

ました。

▶整備品　防寒着70着

問　危機管理課 消防交通安全係

　　内線222

昭和伊南総合病院　　　

整形外科受診は休診中

　8 月から整形外科常勤医師が

不在となっています。現在は予

約のある方のみ外来診療を受け

付けしています。

　　昭和伊南総合病院

　　 ☎ 82-2121

知

知

問

問 問

市の広報に関するアンケートへご協力ください

市報こまがねやLINE、ホームページなどを通じた情報発
信をより良くするため、アンケートを実施します。市民
の皆さんのご意見をお聞かせください。

回答方法　右下QRコードから回答かアンケート用紙を提出
アンケート用紙は市役所秘書広報室・市民ホール、赤穂
公民館、中沢・東伊那支所で配布・回収。　　　

回答期限　12月５日（金）まで

問　総務課 秘書広報室 内線262問

使用済み小型家電・リチウムイオン電池を回収

問

使用済み小型家電とリチウムイオン等の蓄電池の無

料回収を開始します。収集と処理工場でのリチウム

イオン等による発火事故の防止と再資源化を進める

ため、安全な回収のご協力をお願いします。

生活環境課 環境衛生係 内線542

●期間　11月29日（土）以降の土日開館日　午前９時～正午　

●場所　大田切リサイクルステーション

●出せるもの　

１.一辺の長さ45cm以内の使用済み小型家電28品目

２.リチウムイオン電池・充電式の小型家電（モバイル

　 バッテリー、加熱式たばこ機器など）

●回収方法　

　各家電は所定の袋（フレコンバッグ）、

　容器（オープンペール缶）に入れてください。

◀LINE

メール配信▶
発電機▶

◀複合機
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謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

緊急歯科診療

12/７(日)、14（日）、21（日）、

28（日）、30（火）、31（水）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

人権特別相談所

　12 月４～10 日の人権週間に

合わせ、差別や虐待などの相

談を人権擁護委員がお受けしま

す。相談無料、申し込み不要。

▶日時　12月４日（木）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

問　総務課 人権･男女共同参画

　　推進室 内線211

高齢者・障がい者の　　

困りごと相談会

　高齢の方や障がいの

ある方、その家族など

が安心して生活できる

よう、様々な専門家が相談をお

受けします。相談無料、要予約。

▶日時　12月14日（日）

　　　　午前10時～午後１時

▶場所　ふれあいセンター

▶申込方法　電話

▶申込期限　12月10日(水）

▶問い合わせ・申し込み

　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未

来を創る「仲間」になり

ませんか。

▶応募資格

〇採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

〇日本国籍を有している方

〇自衛隊法第38条第１項に規定

する欠格事由に該当しない方

　　自衛隊長野地方協力本部

　　伊那地域事務所 ☎ 73-4860

緊急当番医・薬局 相

募

相

問

（８月中）

北澤　宏之（85）福岡区第５

（９月中）

林　　英夫（70）東伊那区塩田

　村　誠　（83）町四区第３

伊沢　玲子（96）北割二区光前寺

鈴木　重子（94）上穂町区第２

下井　洋平（76）町二区第９

仁科　澄子（97）福岡区第３

（10月中）

粟野　五郎（97）小町屋区北部

竹村八千代（94）福岡区第４

齊藤美津子（92）東伊那区栗林

宮脇キヌエ（96）中沢区中割

橋爪富美子（76）北割一区切石原上

鎌倉　節子（92）上穂町区第２

中山　玲子（92）中沢区中割

荒井　泉　（84）福岡区第２

浦岡　誠希（76）中割区八幡原

鈴木久二江（83）市場割区宮の前

寺平　正夫（66）中沢区菅沼

髙橋　豊子（90）町一区第２

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆赤穂学校同窓会 様

　教育文化向上のため、赤穂中

学校・赤穂小学校・赤穂東小

学校・赤穂南小学校に図書カ

ード合計37万円分を寄付

☆明治安田生命保険相互会社　

松本支社 様

　地域の健康増進と未来世代の

健全育成の一助のため、現金

85万９千円を寄付

☆株式会社 光洋設備 様

　結婚・出産・子育ての希望をか

なえる事業活用のため、現金

を寄付

☆駒ヶ根ロータリークラブ 様

　 青少年育成基金

と し て、 赤 穂 東

小 学 校 に 教 育 用

マリンバを寄付

☆駒ヶ根市職員労働組合 様

　空調設備の充実など市役所の

環境改善のため、現金10万円

を寄付

☆セイコーエプソン株式会社 様

　市内小中学生の環境教育のた

め、環境学習用ノートとペー

パーラボ再生紙を寄付

２日～
こまがねの湯どころに迫る　
～すみれ野湯～

９日～ 文化センターだより

16日～ こんにちは！食改です

23日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）前編

30日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）後編

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、12：30、
　　　　15：30、19：00、21：00、23：00

●心配ごと相談（民生児童委員）

12月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
12月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
12月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

問

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

こまがねTV放送予定
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緊急歯科診療

12/７(日)、14（日）、21（日）、

28（日）、30（火）、31（水）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

12/７

（日）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

12/14

（日）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

12/21

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

12/28

（日）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

12/30

（火）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

12/31

（水）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

受診時は、健康保険証・医療費受給者証
（お持ちの方）・診療費などのご用意をお
願いします。当番医療機関は急遽変更に
なることがあります。

２日～
こまがねの湯どころに迫る　
～すみれ野湯～

９日～ 文化センターだより

16日～ こんにちは！食改です

23日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）前編

30日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）後編

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、12：30、
　　　　15：30、19：00、21：00、23：00

●心配ごと相談（民生児童委員）

12月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
12月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
12月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

こまがねTV放送予定

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。
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謹んでご冥福をお祈りいたし

ます。　　　　　　【敬称略】

緊急歯科診療

12/７(日)、14（日）、21（日）、

28（日）、30（火）、31（水）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

人権特別相談所

　12 月４～10 日の人権週間に

合わせ、差別や虐待などの相

談を人権擁護委員がお受けしま

す。相談無料、申し込み不要。

▶日時　12月４日（木）

　　　　午前10時～午後３時

▶場所　赤穂公民館

問　総務課 人権･男女共同参画

　　推進室 内線211

高齢者・障がい者の　　

困りごと相談会

　高齢の方や障がいの

ある方、その家族など

が安心して生活できる

よう、様々な専門家が相談をお

受けします。相談無料、要予約。

▶日時　12月14日（日）

　　　　午前10時～午後１時

▶場所　ふれあいセンター

▶申込方法　電話

▶申込期限　12月10日(水）

▶問い合わせ・申し込み

　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

自衛官候補生募集

　安心して暮らせる未

来を創る「仲間」になり

ませんか。

▶応募資格

〇採用予定月の１日時点で 18

歳以上33歳未満の方

〇日本国籍を有している方

〇自衛隊法第38条第１項に規定

する欠格事由に該当しない方

　　自衛隊長野地方協力本部

　　伊那地域事務所 ☎ 73-4860

緊急当番医・薬局 相

募

相

問

（８月中）

北澤　宏之（85）福岡区第５

（９月中）

林　　英夫（70）東伊那区塩田

　村　誠　（83）町四区第３

伊沢　玲子（96）北割二区光前寺

鈴木　重子（94）上穂町区第２

下井　洋平（76）町二区第９

仁科　澄子（97）福岡区第３

（10月中）

粟野　五郎（97）小町屋区北部

竹村八千代（94）福岡区第４

齊藤美津子（92）東伊那区栗林

宮脇キヌエ（96）中沢区中割

橋爪富美子（76）北割一区切石原上

鎌倉　節子（92）上穂町区第２

中山　玲子（92）中沢区中割

荒井　泉　（84）福岡区第２

浦岡　誠希（76）中割区八幡原

鈴木久二江（83）市場割区宮の前

寺平　正夫（66）中沢区菅沼

髙橋　豊子（90）町一区第２

※依頼があった方のみを
　掲載しています。

善  意  の  コ  ー  ナ  ー

☆赤穂学校同窓会 様

　教育文化向上のため、赤穂中

学校・赤穂小学校・赤穂東小

学校・赤穂南小学校に図書カ

ード合計37万円分を寄付

☆明治安田生命保険相互会社　

松本支社 様

　地域の健康増進と未来世代の

健全育成の一助のため、現金

85万９千円を寄付

☆株式会社 光洋設備 様

　結婚・出産・子育ての希望をか

なえる事業活用のため、現金

を寄付

☆駒ヶ根ロータリークラブ 様

　 青少年育成基金

と し て、 赤 穂 東

小 学 校 に 教 育 用

マリンバを寄付

☆駒ヶ根市職員労働組合 様

　空調設備の充実など市役所の

環境改善のため、現金10万円

を寄付

☆セイコーエプソン株式会社 様

　市内小中学生の環境教育のた

め、環境学習用ノートとペー

パーラボ再生紙を寄付

２日～
こまがねの湯どころに迫る　
～すみれ野湯～

９日～ 文化センターだより

16日～ こんにちは！食改です

23日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）前編

30日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）後編

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、12：30、
　　　　15：30、19：00、21：00、23：00

●心配ごと相談（民生児童委員）

12月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
12月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
12月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

問

●防災行政無線を聞き逃し
たら、☎ 82-1230で内容を
確認できます（１時間以内）。

こまがねTV放送予定

私
が
お
伺
い

し
ま
す
！

地元で100年続く畳屋さん！

お問い合せは
通話料無料

飯島町飯島1162-1　TEL 0265-86-2236 至
駒
ヶ
根

至
中
川

飯島駅

JA

153

たたみ替え ふすま貼替え

障子貼替え 網　　戸

材料によって料金が異なります。まずはお気軽に下記までお電話ください。サンプル持参でお伺いします。

見積もり無料！

〈
広
告
欄
〉

2025.1217 市報

・市役所（代表）  ☎ 83-2111　・東伊那支所  ☎ 83-4001　・中沢支所  ☎ 83-3701

イ

知

相

募

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

相
談

募
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

緊急歯科診療

12/７(日)、14（日）、21（日）、

28（日）、30（火）、31（水）

●場所　上伊那口腔保健センター
　　　　（伊那市保健センター内）
　　　　☎ 78-8510

●時間　８：30～11：30

緊急当番医・薬局

12/７

（日）

前澤外科内科クリニック(上穂町区) 内・外 ☎ 83-2151

上穂みなみ薬局(上穂町区) － ☎ 82-8078

12/14

（日）

まえやま内科胃腸科クリニック(町四区) 内・胃・小 ☎ 82-8614

アイルニコニコ薬局(町四区) － ☎ 81-0017

12/21

（日）

高山内科クリニック(北割一区) 内・循 ☎ 82-6690

やじま薬局(北割一区) － ☎ 82-3930

12/28

（日）

秋城医院(福岡区) 内・小 ☎ 83-2805

共創未来駒ヶ根薬局(北割一区) － ☎ 82-1185

12/30

（火）

つちかね整形外科クリニック(小町屋区) 整 ☎ 82-7715

サンロード小町屋薬局(小町屋区) － ☎ 82-7331

12/31

（水）

飯島中央クリニック(飯島町) 外 ☎ 98-8563

こもれび薬局(飯島町) － ☎ 98-8641

受診時は、健康保険証・医療費受給者証
（お持ちの方）・診療費などのご用意をお
願いします。当番医療機関は急遽変更に
なることがあります。

２日～
こまがねの湯どころに迫る　
～すみれ野湯～

９日～ 文化センターだより

16日～ こんにちは！食改です

23日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）前編

30日～
こまかっぱニュース

（2025年を振り返る）後編

●放送　地上デジタル11ch

●時間　６：30、８：30、10：30、12：30、
　　　　15：30、19：00、21：00、23：00

●心配ごと相談（民生児童委員）

12月４日（木） 14：00～18：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●司法書士相談
12月25日（木） 13：00～16：00
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

要予約

問

相談窓口
●ふれあいよろず相談　　　　　
平日 ９：00～17：00　　　　　　
ふれあいセンター
問　市社会福祉協議会 ☎ 81-5900

●行政相談（行政への意見・要望）
12月９日（火） 14：00～16：00
赤穂公民館
問　総務課 秘書広報室 内線261

●ちょこっと空き家相談
12月３日（水） ９：00～12：00
企画振興課窓口（本庁舎２階）
問　企画振興課 少子化・人口戦略室
　　内線244

●女性相談
平日 ９：00～17：00
福祉課（市保健センター１階）
　　福祉課 社会福祉係
　　☎ 83-4770

●外国語相談窓口
場所は市役所市民課の正面です。
・ポルトガル語
　（月）13：00～17：00
　（水）８：30～12：00

・中国語　随時（要予約）

・英語　随時（職員が対応）

問　企画振興課 地域政策係 内線247

※予約が必要な相談は既に定員に達し

　ている場合があります。

問

問問

問 問

問

こまがねTV放送予定

受診時は、マイナ保険証か資格確認書・
医療費受給者証（お持ちの方）・診療費な
どの用意をお願いします。当番医療機関
は急遽変更になることがあります。
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各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

地域保健課 健康推進係　内線331～334

要予約

認知症サポート医との
個別相談

12月10日（水）

①14：00～14：45

②15：00～15：45

【なごみの森こころのクリニック】

認知症サポート医の下島秀一医

師による相談です。本人やご家

族の不安などを個別にお聞きし

ます。相談無料。日時の調整が

必要な場合はご相談ください。

地域保健課 地域包括支援係　☎ 81-6695

大腸がん検診

採った便を提出するだけで、検

査ができます。

12月３日（水）～９日（火）

【保健センター】

平日 ９：00～17：00

【ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根】

平日 10：00～21：00

土・日 10：00～19：00

こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

田中康平医師による相談です

（一人30分程度）。眠れない、食

欲がないなどの悩みをお聞きし

ます。

【保健センター】

12月11日（木） 13：30～14：40

※最終受け付け14：10

要予約

要申込

要予約

心理士相談

あなたのつらい思いを心理士に

無料で相談できます。

【保健センター】

12月12日（金）、17日（水）、25日（木）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受け付け13：00

乳がんマンモ検診

乳がんは、早期発見で治る確率

が高くなります。

【昭和伊南総合病院】

12月１日（月）、８日（月）、

15日（月）、17日（水）、22日（月）

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

12月１日（月）～19日（金）の平日

要予約
市国保特定健診は、国が定めた

年に一度の健康診断です。この

機会を逃すと、来年７月まで受

診できません。これから受診さ

れる方は、お忘れのないように

お早めに医療機関をご予約くだ

さい。

　対象者

受診当日、市国保に加入している

40～74歳の方（昭和26年４月２日

～昭和61年４月１日生まれの方）

　期限　令和７年12月末

　場所　実施医療機関

　費用　500円（血液検査や尿検

　　　　査など約9,000円分の健

　　　　診が受診可能）

　受診までの流れ

１．実施医療機関に予約

２．受診日までに問診票を記入

３．予約した日に受診

※受診券・問診票が必要です。お

手元にない方は12月４日（木）

までに地域保健課へご連絡く

ださい。

問　地域保健課 健康推進係

　　内線334

問

受け忘れ注意！

国保特定健診は12月末まで  

考えて見よう“脳の健康”
個別相談

12月22日（月）
①8：30～9：15

②9：00～9：45

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

脳の衰えは生活習慣である程度

予防可能です。相談は無料で、

内科に定期通院していない40歳

以上の市民が対象。当日は簡単

な脳の健康チェックもできます。

要予約

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

12月１日（月） 13：30～15：30

【駅前ビル アルパ（３階）】

「在宅看
み

取りの語りの

場」と題し、家族介護

経験者や市内訪問看

護ステーションの方から話をお

聞きします。参加費は400円（お

茶代）で、事前申し込みは不要

です。

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

2025.1219 市報

12月の全館休館日

１日（月）、８日（月）、
15日（月）、22日（月）

６日（土）は図書館休館

28日（日）～１月５日（月）
は年末年始休館

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

昭和 100 年記念　　　　
「なつかしの駒ヶ根展」

期間　12月20日(土)～１月18日(日）

【展示室・ロビー】

第10回　　　　　　　　
南信地域ぽかぽかアート展
期間　12月４日（木）～７日（日）

初日13:00～、最終日15:00まで

【ロビー】最終日 16:00まで

第４回えのぐ箱作品展
期間　12月10日(水)～21日(日)

石仏写真展２
～守屋貞治と肥野喜六～
期間　

12月25日(木)～１月18日(日)

クリスマスおたのしみ会

幻想的なブラックパネルシア

ターや絵本の読み聞かせなど、

みんなでちょっと早めのクリス

マスを楽しみましょう♪参加は

無料ですが、申し込みが必要で

す。　

日時　12月13日（土） 10：30～

場所　文化会館 大会議室（２階）

申し込み　電話か窓口にて

対象　幼児～小学生

定員　80人（先着）

おはなし会 

参加無料、申し込み不要です。

①おはなし会０．１．２（乳幼児向け）

　12月４日（木）、18日（木） 10：30～

②ねえ、この本よんで！

　12月17日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

③東伊那分館クリスマスおはなし会

　12月18日（木） 15：45～

④中沢分館クリスマスおはなし会

　12月18日（木） 16：15～

場所

①文化会館 大会議室（２階）

②本館 おはなしの森

③東伊那公民館　④中沢公民館

四季のおはなし会（大人向け） 

大人が対象のおはなし会です。

日時　12月11日（木） 18：45～

場所　文化会館 大会議室（２階）

テーマ　「冬・白色」

申込期限　12月10日（水）

ありがとうBooks 　

図書館で所蔵しなくなった一般

書・児童書や雑誌、

紙芝居を無料で提供

します。

日時　12月17日（水）～1週間程 

　　　度（なくなり次第終了）

　　　図書館営業時間中

場所　図書館前 ロビー

文化会館　☎ 83-1130（代表）　

落語会チケット発売中

落語好きの方から落語初心者の

方まで楽しむことができる落語

会です。

日時　２月８日（日） 14：00～

場所　赤穂公民館 ホール

料金　会員 2,000円

　　　一般 3,000円

出演　三遊亭白鳥、 桃月庵白酒、 

柳家小春ほか

チケット　文化会館で発売中

おもしろかっぱ館
（開館10：00～16：30） ☎ 81-4767

第９回ふれあい講座

さらに探求　中村家＆
井上井月＆芥川龍之介

地元ゆかりの俳人と中村家につ

いて語り会いましょう。

日時　１月18日（日）10：00～

場所　おもしろかっぱ館

講師　宮澤宏治さん

定員　20人　持ち物　筆記用具

特別企画展開催中　

東伊那出身 石塚利徳氏　
水墨画展（25作品)

石塚利徳氏は、1930年に東伊那

栗林に生まれ、二十歳で横浜へ

移住。東伊那公民館やかっぱ館

で水墨画教室の講師をしたこと

もあります。

期間　３月31日（火）まで

大規模改修工事による
貸館停止

令和８年４月まで改修工事を行

い、貸館を停止します。ご迷惑

とご不便をおかけしますが、ご

協力をお願いします。なお、事

務業務は平常通り行っています。

貸館停止場所

大ホール・大ホール付属室・小
ホール

【12月26日まで】高齢者インフルエンザ予防接種の補助

実施医療機関など詳細は、予診票に同封した案内にあります。

接種を希望する方はご利用ください。

　対象者　10月に予診票（青色）が届いた方

　対象期間　12月26日（金）まで　

問　地域保健課 健康推進係 内線334問
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各種検診や健康に関するイベント、健康に役立つ情報をお知らせします。

すこやかライフすこやかライフ
健康情報コーナー

地域保健課 健康推進係　内線331～334

要予約

認知症サポート医との
個別相談

12月10日（水）

①14：00～14：45

②15：00～15：45

【なごみの森こころのクリニック】

認知症サポート医の下島秀一医

師による相談です。本人やご家

族の不安などを個別にお聞きし

ます。相談無料。日時の調整が

必要な場合はご相談ください。

地域保健課 地域包括支援係　☎ 81-6695

大腸がん検診

採った便を提出するだけで、検

査ができます。

12月３日（水）～９日（火）

【保健センター】

平日 ９：00～17：00

【ゴッチャ！ウェルネス駒ヶ根】

平日 10：00～21：00

土・日 10：00～19：00

こころの健康相談日

こころの医療センター駒ヶ根の

田中康平医師による相談です

（一人30分程度）。眠れない、食

欲がないなどの悩みをお聞きし

ます。

【保健センター】

12月11日（木） 13：30～14：40

※最終受け付け14：10

要予約

要申込

要予約

心理士相談

あなたのつらい思いを心理士に

無料で相談できます。

【保健センター】

12月12日（金）、17日（水）、25日（木）

いずれも９：00～14：00 

※一人60分、最終受け付け13：00

乳がんマンモ検診

乳がんは、早期発見で治る確率

が高くなります。

【昭和伊南総合病院】

12月１日（月）、８日（月）、

15日（月）、17日（水）、22日（月）

子宮頸
けい

がん検診

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

12月１日（月）～19日（金）の平日

要予約
市国保特定健診は、国が定めた

年に一度の健康診断です。この

機会を逃すと、来年７月まで受

診できません。これから受診さ

れる方は、お忘れのないように

お早めに医療機関をご予約くだ

さい。

　対象者

受診当日、市国保に加入している

40～74歳の方（昭和26年４月２日

～昭和61年４月１日生まれの方）

　期限　令和７年12月末

　場所　実施医療機関

　費用　500円（血液検査や尿検

　　　　査など約9,000円分の健

　　　　診が受診可能）

　受診までの流れ

１．実施医療機関に予約

２．受診日までに問診票を記入

３．予約した日に受診

※受診券・問診票が必要です。お

手元にない方は12月４日（木）

までに地域保健課へご連絡く

ださい。

問　地域保健課 健康推進係

　　内線334

問

受け忘れ注意！

国保特定健診は12月末まで  

考えて見よう“脳の健康”
個別相談

12月22日（月）
①8：30～9：15

②9：00～9：45

【駒ヶ根高原レディスクリニック】

脳の衰えは生活習慣である程度

予防可能です。相談は無料で、

内科に定期通院していない40歳

以上の市民が対象。当日は簡単

な脳の健康チェックもできます。

要予約

みんなが
「ほっと」なる語らいの場

12月１日（月） 13：30～15：30

【駅前ビル アルパ（３階）】

「在宅看
み

取りの語りの

場」と題し、家族介護

経験者や市内訪問看

護ステーションの方から話をお

聞きします。参加費は400円（お

茶代）で、事前申し込みは不要

です。

カリヨンカリヨン
文化センターのお知らせ

文化会館、図書館、博物館、おもしろかっぱ館のイベント情報です。

☎ 83-1134図書館（開館9：30～18：30）

2025.1219 市報

12月の全館休館日

１日（月）、８日（月）、
15日（月）、22日（月）

６日（土）は図書館休館

28日（日）～１月５日（月）
は年末年始休館

☎ 83-1135
博物館（開館9：00～17：15）

【展示室】

昭和 100 年記念　　　　
「なつかしの駒ヶ根展」

期間　12月20日(土)～１月18日(日）

【展示室・ロビー】

第10回　　　　　　　　
南信地域ぽかぽかアート展
期間　12月４日（木）～７日（日）

初日13:00～、最終日15:00まで

【ロビー】最終日 16:00まで

第４回えのぐ箱作品展
期間　12月10日(水)～21日(日)

石仏写真展２
～守屋貞治と肥野喜六～
期間　

12月25日(木)～１月18日(日)

クリスマスおたのしみ会

幻想的なブラックパネルシア

ターや絵本の読み聞かせなど、

みんなでちょっと早めのクリス

マスを楽しみましょう♪参加は

無料ですが、申し込みが必要で

す。　

日時　12月13日（土） 10：30～

場所　文化会館 大会議室（２階）

申し込み　電話か窓口にて

対象　幼児～小学生

定員　80人（先着）

おはなし会 

参加無料、申し込み不要です。

①おはなし会０．１．２（乳幼児向け）

　12月４日（木）、18日（木） 10：30～

②ねえ、この本よんで！

　12月17日（水） 

　10：30～11：30、15：30～16：30

③東伊那分館クリスマスおはなし会

　12月18日（木） 15：45～

④中沢分館クリスマスおはなし会

　12月18日（木） 16：15～

場所

①文化会館 大会議室（２階）

②本館 おはなしの森

③東伊那公民館　④中沢公民館

四季のおはなし会（大人向け） 

大人が対象のおはなし会です。

日時　12月11日（木） 18：45～

場所　文化会館 大会議室（２階）

テーマ　「冬・白色」

申込期限　12月10日（水）

ありがとうBooks 　

図書館で所蔵しなくなった一般

書・児童書や雑誌、

紙芝居を無料で提供

します。

日時　12月17日（水）～1週間程 

　　　度（なくなり次第終了）

　　　図書館営業時間中

場所　図書館前 ロビー

文化会館　☎ 83-1130（代表）　

落語会チケット発売中

落語好きの方から落語初心者の

方まで楽しむことができる落語

会です。

日時　２月８日（日） 14：00～

場所　赤穂公民館 ホール

料金　会員 2,000円

　　　一般 3,000円

出演　三遊亭白鳥、 桃月庵白酒、 

柳家小春ほか

チケット　文化会館で発売中

おもしろかっぱ館
（開館10：00～16：30） ☎ 81-4767

第９回ふれあい講座

さらに探求　中村家＆
井上井月＆芥川龍之介

地元ゆかりの俳人と中村家につ

いて語り会いましょう。

日時　１月18日（日）10：00～

場所　おもしろかっぱ館

講師　宮澤宏治さん

定員　20人　持ち物　筆記用具

特別企画展開催中　

東伊那出身 石塚利徳氏　
水墨画展（25作品)

石塚利徳氏は、1930年に東伊那

栗林に生まれ、二十歳で横浜へ

移住。東伊那公民館やかっぱ館

で水墨画教室の講師をしたこと

もあります。

期間　３月31日（火）まで

大規模改修工事による
貸館停止

令和８年４月まで改修工事を行

い、貸館を停止します。ご迷惑

とご不便をおかけしますが、ご

協力をお願いします。なお、事

務業務は平常通り行っています。

貸館停止場所

大ホール・大ホール付属室・小
ホール

【12月26日まで】高齢者インフルエンザ予防接種の補助

実施医療機関など詳細は、予診票に同封した案内にあります。

接種を希望する方はご利用ください。

　対象者　10月に予診票（青色）が届いた方

　対象期間　12月26日（金）まで　

問　地域保健課 健康推進係 内線334問



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。

information

まちの
健康づくり協力店 健康づくり

協力店

やまびこひろば
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氏原 茂
し げ き

樹 さん
（下平区）

　私は、５年前に埼玉県から駒ヶ根市へ移住し、現在は農

業を営んでいます。

　現在、アスパラを主軸に白ネギと水稲を栽培しています。

初秋から冬にかけての時期は、白ネギの出荷作業に日々奮

闘しています。年々気候の変化が著しく、夏の暑さの中で

の管理作業や収穫作業は体に堪えますが、良いものができ

たと思えた時の喜びは何物にも代えがたいです。関東圏に

住んでいる親族や友達に僕の作った作物を喜んでもらえた

時もやりがいを感じます。

　農業があまり忙しくないときには、溶接機を使って家

具を作るなど、DIYをすることを楽しんでいます。今冬は、

薪ストーブを設置するので、炉台をあれこれ考えながら自

分で作りました。「モノづくり」が好きなのかもしれません。

　今後は、ほかの作物にも挑戦してみたいと思っています。

また、農業に留まらず、狩猟免許や林業など興味があるこ

とに挑戦していきたいと思っています。
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毎日が勉強の日々

誰
で
も
食
を

　
　
　
　

楽
し
め
る
よ
う
に

　
「
よ
っ
し
ー
の
お
芋
屋
さ

ん
。」は
、焼
き
芋
を
は
じ
め
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
加
工
食
品
・

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
販
売
す
る

お
店
で
す
。

　
香
料
・
着
色
料
な
ど
不
使

用
の
商
品
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー

に
対
応
し
た
商
品
が
数
多
く

並
び
ま
す
。
「
成
分
を
気
に

せ
ず
家
族
や
友
人
と
一
緒
に

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
」
と
店

主
の
よ
っ
し
ー
さ
ん
。
焼
き

芋
は
も
ち
ろ
ん
、
南
信
の
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ

ー
や
夏
に
は
か
き
氷
な
ど
、

無
添
加
の
ス
イ
ー
ツ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ま
た
、乳
・
卵
・

小
麦
不
使
用
の
ク
ッ
キ
ー
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
お
芋
も
使
用

　
よ
っ
し
ー
さ
ん
選
り
す
ぐ

り
の
全
国
各
地
の
お
芋
の
ほ

か
、
地
元
産
の
お
芋
も
使

用
。
市
の
空
気
・
土
・
水
な
ど

で
作
ら
れ
た
駒
ヶ
根
ブ
ラ
ン

ド「
幸さ

ち

ま
芋い

も

」は
、
農
家
さ
ん

の
協
力
で
実
現
し
、
安
心
な

旬
の
味
覚
を
楽
し
め
ま
す
。

　
「
焼
き
芋
を
通
じ
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

よ
っ
し
ー
さ
ん
。
熱
い
思
い

の
詰
ま
っ
た
ホ
ク
ホ
ク
の
お

芋
を
手
に
取
っ
て
み
て
は
。

お客さんとの

コミュニケーションを

大事にしています！

よ
っ
し
ー
の
お
芋
屋
さ
ん
。（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：赤穂14-1528

■営 業 日：金～日曜日、祝日

■営業時間：10:00～17:00

　（金曜日は18:30まで）

　※イベント出店時はお休み

■電 話：070-6977-9877

Instagram

地産地消とは、地元で生産された食材などを、地元で消費することをい

います。直売所やスーパーで地元生産者の販売コーナーがあったり、学

校給食で地元野菜がよく使われていたりなど、地元の野菜は身近な存在

です。ぜひ意識して地元のものを取り入れてみてください。

地産地消のメリットの一例
●新鮮な食材の提供　輸送時間が短く、鮮度が保たれたまま届くため、
　　　　　　　　　　 おいしく安心して味わうことができます。

●地域経済の活性化　地元食材を買うことは生産者の応援につながり、
　　　　　　　　　　 地域の農業や経済を支える力になります。

地産地消で新鮮においしく健康に

取り組み内容

●香料や着色料、合成甘味
料不使用の商品を販売

●アレルギーに対応した
商品の販売

●地元産の芋を使用　など

N

十二天十二天
の森の森

駒ヶ根工業駒ヶ根工業
高等学校高等学校

馬見塚馬見塚
公園公園

よっしーのよっしーの
お芋屋さん。お芋屋さん。

中沢の地域づくり委員会での
空き家の情報交換等の様子

長
か
っ
た
夏
の
後
、
秋
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
り
、
駒
ヶ
根
で
の
３
度
目

の
冬
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
空
き
家
の
掘
り
起
こ

し
と
利
活
用
促
進
を
ミ
ッ
シ

ョ
ン
と
し
て
活
動
す
る
中
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ

な
形
で
交
流
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
よ
く
聞
か
れ
る

「
駒
ヶ
根
の
気
候
は
ど
う
？
」

と
い
う
問
い
。
四
国
生
ま
れ

で
雪
知
ら
ず
、
冬
の
寒
さ
に

は
大
き
な
覚
悟
を
持
っ
て
移

住
し
ま
し
た
。
確
か
に
寒

い
！
で
す
が
、
そ
の
分
冬
山

の
美
し
さ
は
何
物
に
も
代
え

が
た
く
、
い
つ
も
元
気
を
も

ら
い
ま
す
。
ま
た
、
生
粋
の

駒
ヶ
根
っ
子
は
、
夏
は
耐
え

難
い
暑
さ
に
な
っ
て
き
た
と

言
い
ま
す
が
、
日
中
は
確
か

に
日
差
し
が
き
つ
く
て
暑

い
！
で
も
、
朝
夕
は
気
温
も

湿
度
も
下
が
り
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
し
、
何
よ
り
野
菜

が
み
ず
み
ず
し
く
て
お
い
し

い
。
今
年
の
夏
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
野

菜
を
毎
日
の
よ
う
に
い
た
だ

き
、あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
そ
ん
な
風
に
、
駒
ヶ
根
の

こ
と
や
自
身
の
他
愛
も
な
い

話
を
し
つ
つ
、
残
り
の
任
期

で
、
少
し
で
も
地
域
に
役
立

つ
結
果
を
残
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

地域おこし協力隊
駒ヶ根産「幸

さち

ま芋
いも

・白
はく

」

広域農道広域農道大徳原大徳原

隊員

昭和 46 年生まれ、香川県

高松市出身。クラフトフェ

アがきっかけで長野好きに。

25年ほどの東京暮らしに終

止符を打ち、令和５年８月

に駒ヶ根へ。空き家の掘り

起こしと利活用、移住促進

に向け活動中。

須田 直
な お こ

子

大徳原大徳原
集会所集会所

次は、村尾 健
け ん た ろ う

太郎 さん（中割区）へ バトンタッチ



 ずくだせ！地域おこし協力隊
地域おこし協力隊員が、
活動の様子を紹介します。

このコーナーでは、食を通じて皆さんの健康

を応援する、市内の「健康づくり協力店」の取

り組みを紹介します。
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氏原 茂
し げ き

樹 さん
（下平区）

　私は、５年前に埼玉県から駒ヶ根市へ移住し、現在は農

業を営んでいます。

　現在、アスパラを主軸に白ネギと水稲を栽培しています。

初秋から冬にかけての時期は、白ネギの出荷作業に日々奮

闘しています。年々気候の変化が著しく、夏の暑さの中で

の管理作業や収穫作業は体に堪えますが、良いものができ

たと思えた時の喜びは何物にも代えがたいです。関東圏に

住んでいる親族や友達に僕の作った作物を喜んでもらえた

時もやりがいを感じます。

　農業があまり忙しくないときには、溶接機を使って家

具を作るなど、DIYをすることを楽しんでいます。今冬は、

薪ストーブを設置するので、炉台をあれこれ考えながら自

分で作りました。「モノづくり」が好きなのかもしれません。

　今後は、ほかの作物にも挑戦してみたいと思っています。

また、農業に留まらず、狩猟免許や林業など興味があるこ

とに挑戦していきたいと思っています。
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毎日が勉強の日々

誰
で
も
食
を

　
　
　
　

楽
し
め
る
よ
う
に

　
「
よ
っ
し
ー
の
お
芋
屋
さ

ん
。」は
、焼
き
芋
を
は
じ
め
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
加
工
食
品
・

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
販
売
す
る

お
店
で
す
。

　
香
料
・
着
色
料
な
ど
不
使

用
の
商
品
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー

に
対
応
し
た
商
品
が
数
多
く

並
び
ま
す
。
「
成
分
を
気
に

せ
ず
家
族
や
友
人
と
一
緒
に

食
べ
ら
れ
る
も
の
を
」
と
店

主
の
よ
っ
し
ー
さ
ん
。
焼
き

芋
は
も
ち
ろ
ん
、
南
信
の
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ

ー
や
夏
に
は
か
き
氷
な
ど
、

無
添
加
の
ス
イ
ー
ツ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ま
た
、乳
・
卵
・

小
麦
不
使
用
の
ク
ッ
キ
ー
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
お
芋
も
使
用

　
よ
っ
し
ー
さ
ん
選
り
す
ぐ

り
の
全
国
各
地
の
お
芋
の
ほ

か
、
地
元
産
の
お
芋
も
使

用
。
市
の
空
気
・
土
・
水
な
ど

で
作
ら
れ
た
駒
ヶ
根
ブ
ラ
ン

ド「
幸さ

ち

ま
芋い

も

」は
、
農
家
さ
ん

の
協
力
で
実
現
し
、
安
心
な

旬
の
味
覚
を
楽
し
め
ま
す
。

　
「
焼
き
芋
を
通
じ
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
笑
顔

に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

よ
っ
し
ー
さ
ん
。
熱
い
思
い

の
詰
ま
っ
た
ホ
ク
ホ
ク
の
お

芋
を
手
に
取
っ
て
み
て
は
。

お客さんとの

コミュニケーションを

大事にしています！

よ
っ
し
ー
の
お
芋
屋
さ
ん
。（
飲
食
店
）

健康づくり協力店を募集中

詳しくは、地域保健課 健康推進係（内線
333）へお問い合わせください。

■住 所：赤穂14-1528

■営 業 日：金～日曜日、祝日

■営業時間：10:00～17:00

　（金曜日は18:30まで）

　※イベント出店時はお休み

■電 話：070-6977-9877

Instagram

地産地消とは、地元で生産された食材などを、地元で消費することをい

います。直売所やスーパーで地元生産者の販売コーナーがあったり、学

校給食で地元野菜がよく使われていたりなど、地元の野菜は身近な存在

です。ぜひ意識して地元のものを取り入れてみてください。

地産地消のメリットの一例
●新鮮な食材の提供　輸送時間が短く、鮮度が保たれたまま届くため、
　　　　　　　　　　 おいしく安心して味わうことができます。

●地域経済の活性化　地元食材を買うことは生産者の応援につながり、
　　　　　　　　　　 地域の農業や経済を支える力になります。

地産地消で新鮮においしく健康に

取り組み内容

●香料や着色料、合成甘味
料不使用の商品を販売

●アレルギーに対応した
商品の販売

●地元産の芋を使用　など

N

十二天十二天
の森の森

駒ヶ根工業駒ヶ根工業
高等学校高等学校

馬見塚馬見塚
公園公園

よっしーのよっしーの
お芋屋さん。お芋屋さん。

中沢の地域づくり委員会での
空き家の情報交換等の様子

長
か
っ
た
夏
の
後
、
秋
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
り
、
駒
ヶ
根
で
の
３
度
目

の
冬
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
空
き
家
の
掘
り
起
こ

し
と
利
活
用
促
進
を
ミ
ッ
シ

ョ
ン
と
し
て
活
動
す
る
中
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ

な
形
で
交
流
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
よ
く
聞
か
れ
る

「
駒
ヶ
根
の
気
候
は
ど
う
？
」

と
い
う
問
い
。
四
国
生
ま
れ

で
雪
知
ら
ず
、
冬
の
寒
さ
に

は
大
き
な
覚
悟
を
持
っ
て
移

住
し
ま
し
た
。
確
か
に
寒

い
！
で
す
が
、
そ
の
分
冬
山

の
美
し
さ
は
何
物
に
も
代
え

が
た
く
、
い
つ
も
元
気
を
も

ら
い
ま
す
。
ま
た
、
生
粋
の

駒
ヶ
根
っ
子
は
、
夏
は
耐
え

難
い
暑
さ
に
な
っ
て
き
た
と

言
い
ま
す
が
、
日
中
は
確
か

に
日
差
し
が
き
つ
く
て
暑

い
！
で
も
、
朝
夕
は
気
温
も

湿
度
も
下
が
り
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
し
、
何
よ
り
野
菜

が
み
ず
み
ず
し
く
て
お
い
し

い
。
今
年
の
夏
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
野

菜
を
毎
日
の
よ
う
に
い
た
だ

き
、あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
そ
ん
な
風
に
、
駒
ヶ
根
の

こ
と
や
自
身
の
他
愛
も
な
い

話
を
し
つ
つ
、
残
り
の
任
期

で
、
少
し
で
も
地
域
に
役
立

つ
結
果
を
残
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

地域おこし協力隊
駒ヶ根産「幸

さち

ま芋
いも

・白
はく

」

広域農道広域農道大徳原大徳原

隊員

昭和 46 年生まれ、香川県

高松市出身。クラフトフェ

アがきっかけで長野好きに。

25年ほどの東京暮らしに終

止符を打ち、令和５年８月

に駒ヶ根へ。空き家の掘り

起こしと利活用、移住促進

に向け活動中。

須田 直
な お こ

子

大徳原大徳原
集会所集会所

次は、村尾 健
け ん た ろ う

太郎 さん（中割区）へ バトンタッチ
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〈
広
告
欄
〉

湯灌（沐浴・お着替え

お化粧）でお見送り

ご遺体保冷庫完備の安置室

事前相談

遺品整理

ご高齢者のお葬儀時見守りサービス
専門の介護資格者がご家族に代わりお付き添い

真心込めてご供養

家族葬、仏事、費用、お墓、相続など 伊那市西春近2270

0120-265-028

0120-256-113

●駒ヶ根斎場　●ファミリーホール伊那　●さくらホール
●美すず斎場　●箕輪斎場　●辰野斎場

もしもの時は、まずお電話を…
365日・24時間お客様をサポート致します
平安長野 検索←

相続相談センター
万全のアフターサポートで、ご葬儀の後も“あんしん”！分からない事は、
何でも専門家に聞いてみよう！

平安祭典なら、
エンディングに関する 「あんしん」をサポート！全ての

た
封
筒
を
、
有
田
市
の
停

留
所
で
路
線
バ
ス
の
運
転

手
に
託
す
。
和
歌
山
支
局

前
で
待
っ
て
い
る
支
局
員

が
受
け
取
る
仕
組
み
だ
っ

た
。

　
和
歌
山
市
に
夕
方
着
く

バ
ス
は
、
有
田
市
を
午
後

３
時
頃
に
出
る
。
事
実
上
、

そ
の
時
刻
が
締
め
切
り
と

な
る
。
大
事
件
で
あ
れ
ば

電
話
で
記
事
を
読
み
込
む

こ
と
も
あ
る
が
、
通
常
業

務
は
終
了
だ
。
た
だ
、
気

楽
な
商
売
と
は
割
り
切
れ

な
か
っ
た
。

　
20
代
が
、
こ
ん
な
日
々

で
い
い
の
か
。「
バ
カ
野
郎
」

と
は
い
わ
な
か
っ
た
が
、

紀
伊
水
道
で
眺
め
た
夕
日

は
ま
ぶ
し
か
っ
た
。
ア
ナ

ロ
グ
時
代
は
考
え
る
時
間

を
与
え
て
く
れ
た
。

　「
初
め
て
フ
ァ
ク
ス
を
見

た
」。
昨
年
の
衆
院
選
で
当

選
し
た
、
あ
る
代
議
士
の

発
言
が
話
題
に
な
っ
た
。

前
世
紀
の
遺
物
と
思
っ
て

い
た
機
器
が
未
だ
に
使
わ

れ
て
い
る
、
国
会
の
実
態

に
驚
い
た
の
だ
と
い
う
。

　
40
年
前
、
和
歌
山
市
か

ら
南
に
あ
る
有
田
市
で
記

者
を
し
て
い
た
。
当
時
、

日
常
の
送
信
手
段
は
バ
ス

便
だ
っ
た
。
原
稿
を
入
れ

スイートポテトサラダ

旬の味覚を爽やかなサラダで楽しもう！

サツマイモとリンゴの甘酸っぱい爽
やかなサラダは、学校給食の人気メ
ニュー。食材の甘さで、適塩でおい
しく味わえる一品です。

要予約

12月11日（木）10：30～12：00
駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は12月10日（水）16：00まで。

子育て期の女性就業相談
地域就労支援センター

　　　　☎ 050-5536-8234（代表）

晩秋を彩る花壇の花々

すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

全て予約制です。12月29日（月）～１月４日（日）は休館となります。

親子でキッズヨガ

12月12日（金）

10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

離乳食教室

12月15日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

12月17日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

相談＆発育測定

12月18日（木） ９：00～

対面での個別相談です。

ベビーマッサージ

12月23日（火） 10：00～

ねんね期が対象。定員５組。

親子でベビヨガ

12月26日（金） 10：00～

３カ月～ハイハイ歩きのお子さん
が対象です。
定員５組、参加費300円。

参加には、きっずらんど、まぁるくなあれ♪の登録券（無料）が
必要です。詳細は右のQRコードから。

きっずらんど（アルパ３階）　☎ 82-6011

まぁるくなあれ♪（経塚保育園内）　☎ 83-2096

あそびのもり（駒ヶ根高原レディスクリニック内）　☎ 82-1131

要予約

食事相談（栄養士）

12月１日（月）９：30～11：30
きっずらんど

ベビーキッズ

12月３日（水） 14：30～15：10
きっずらんど

助産師によるベビーマッサージ。

赤高生とあつまれこまっこ

12月４日（木） 
14：15～（予定）
泰成スポーツフロアー

パパとおでかけ

12月10日（水）13：30～14：30
きっずらんど

イベントの詳細は24ページ。

お話のひろば
クリスマススペシャル

12月11日（木）10：30～10：50
まぁるくなあれ♪

クリスマスにちなんだお話のひろば。

12月２日（火） 聖マルチン

12月16日（火）
赤穂、飯坂、中沢、

すずらん、福岡

12月18日（木）

美須津、東伊那、

桜ヶ丘、北割、

J’s（要予約・12 月
１日～予約開始）

市内保育園・幼稚園 
ウエルカムきっず(園開放）

親子でふれあい遊び

12月17日（水） 10：00～10：40
多目的ホール（アルパ３階）

赤ちゃん成長記録・助産師相談

12月17日（水） 13：30～15：15
きっずらんど

きっずらんどクリスマス会

12月19日（金） 
①10：00～11:30
②14：00～15：00
きっずらんど

対象は①１歳半以上、
②０歳～１歳半のお子さん。

楽しくリトミック☆

12月23日（火） 
①９：40～10：20、
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員 10 組。12 月１日（月）に
オンライン予約を開始します。

お話のひろば

12月25日（木）10：30～10：45　きっずらんど

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学。希望者は離乳食の試
食もできます。４カ月以上の子
どもとその保護者が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

12月11日（木） 13：30～15：00
申し込みは12月４日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
12月17日（水） 13：30～15：00
申し込みは12月10日（水）まで。

両親学級② パパママ教室

12月13日（土） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年３～４月
頃の妊婦とパートナーが対象。内
容は、出産後の生活講義や新生児
の抱き方、おむつ交換実習など。
申し込みは12月５日（金）まで。

両親学級③ 出産準備

12月３日（水） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年２月の妊
婦が対象。対象者には個別に通
知を送付。参加日程の変更や欠
席の場合はご連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

材料（小学校３・４年生 ４人分）

このレシピの食塩相当量：0.3ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】 ６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：５ｇ未満、10～11歳：６ｇ未満、12～14歳男性：７ｇ未満・女性6.5ｇ未満

ハム・・・・・・・・・・・・・２枚

塩・・・0.4ｇ（ひとつまみ）

マヨネーズ・・・・大さじ２

こしょう・・・・・・・・・・少々

サツマイモ・・・・・・１本

キュウリ・・・・・１/２本

ニンジン・・・・・１/４本

キャベツ・・・・・・・・２枚

リンゴ・・・・・・・１/10個

サツマイモを５ミリ厚のいちょう切りにして水にさらす。水気を
切りラップをかけて、電子レンジで600W６分加熱し、粗熱をとる。

キュウリを輪切り、ニンジンをいちょう切り、キャベツとハムを
短冊切りにする。野菜に塩を振り10分ほどおいて、水気を切る。

リンゴをいちょう切りにし、塩水（分量外）に入れて、水気を切る。

　 、　 、　 、マヨネーズ、こしょうを混ぜ合わせて、完成！

作り方

●１

●２

●１ ●２
●３

●３●４

要予約

要予約
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出
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そ
の
時
刻
が
締
め
切
り
と

な
る
。
大
事
件
で
あ
れ
ば

電
話
で
記
事
を
読
み
込
む

こ
と
も
あ
る
が
、
通
常
業

務
は
終
了
だ
。
た
だ
、
気

楽
な
商
売
と
は
割
り
切
れ

な
か
っ
た
。
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代
が
、
こ
ん
な
日
々

で
い
い
の
か
。「
バ
カ
野
郎
」
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い
わ
な
か
っ
た
が
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紀
伊
水
道
で
眺
め
た
夕
日

は
ま
ぶ
し
か
っ
た
。
ア
ナ

ロ
グ
時
代
は
考
え
る
時
間

を
与
え
て
く
れ
た
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　「
初
め
て
フ
ァ
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ス
を
見

た
」。
昨
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衆
院
選
で
当

選
し
た
、
あ
る
代
議
士
の
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言
が
話
題
に
な
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た
。

前
世
紀
の
遺
物
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た
機
器
が
未
だ
に
使
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れ
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る
、
国
会
の
実
態

に
驚
い
た
の
だ
と
い
う
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40
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前
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和
歌
山
市
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る
有
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て
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当
時
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日
常
の
送
信
手
段
は
バ
ス

便
だ
っ
た
。
原
稿
を
入
れ

スイートポテトサラダ

旬の味覚を爽やかなサラダで楽しもう！

サツマイモとリンゴの甘酸っぱい爽
やかなサラダは、学校給食の人気メ
ニュー。食材の甘さで、適塩でおい
しく味わえる一品です。

要予約

12月11日（木）10：30～12：00
駅前ビル アルパ 小会議室（３階）

予約は12月10日（水）16：00まで。

子育て期の女性就業相談
地域就労支援センター

　　　　☎ 050-5536-8234（代表）

晩秋を彩る花壇の花々

すくすす　す　　　くく く
子育て応援コーナー

子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。
イベント

カレンダー
子育て
サイト子育てに関するイベントなどの情報をお知らせします。

子育て支援室
Instagram

全て予約制です。12月29日（月）～１月４日（日）は休館となります。

親子でキッズヨガ

12月12日（金）

10：00～

歩けるお子さんが対象です。
定員５組、参加費300円。

離乳食教室

12月15日（月） 13：00～

おやつは付きません。定員２組。

親子運動あそび教室

12月17日（水） 10：00～

１歳以上が対象です。定員５組。

相談＆発育測定

12月18日（木） ９：00～

対面での個別相談です。
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イベントの詳細は24ページ。
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楽しくリトミック☆

12月23日（火） 
①９：40～10：20、
②10：30～11：10
赤穂公民館 プレイルーム

対象は①歩けるお子さん、②ハイ
ハイ期～よちよち歩きのお子さん。
各回定員 10 組。12 月１日（月）に
オンライン予約を開始します。

お話のひろば

12月25日（木）10：30～10：45　きっずらんど

要予約

場所はいずれも保健センターで無料。

離乳食教室

家族の食事から取り分けて作る、
子どもの成長に合った離乳食の
調理見学。希望者は離乳食の試
食もできます。４カ月以上の子
どもとその保護者が対象です。

● 初期～中期（生後５～８カ月頃）

12月11日（木） 13：30～15：00
申し込みは12月４日（木）まで。

● 後期～完了期（生後９～18カ月頃）
12月17日（水） 13：30～15：00
申し込みは12月10日（水）まで。

両親学級② パパママ教室

12月13日（土） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年３～４月
頃の妊婦とパートナーが対象。内
容は、出産後の生活講義や新生児
の抱き方、おむつ交換実習など。
申し込みは12月５日（金）まで。

両親学級③ 出産準備

12月３日（水） ９：30～11：00

出産予定日が令和８年２月の妊
婦が対象。対象者には個別に通
知を送付。参加日程の変更や欠
席の場合はご連絡ください。

要予約

子ども課 母子保健係 ☎ 96-7725

材料（小学校３・４年生 ４人分）

このレシピの食塩相当量：0.3ｇ（１人分）

【１日の食塩目標量】 ６～７歳：4.5ｇ未満、８～９歳：５ｇ未満、10～11歳：６ｇ未満、12～14歳男性：７ｇ未満・女性6.5ｇ未満

ハム・・・・・・・・・・・・・２枚

塩・・・0.4ｇ（ひとつまみ）

マヨネーズ・・・・大さじ２

こしょう・・・・・・・・・・少々

サツマイモ・・・・・・１本

キュウリ・・・・・１/２本

ニンジン・・・・・１/４本

キャベツ・・・・・・・・２枚
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短冊切りにする。野菜に塩を振り10分ほどおいて、水気を切る。

リンゴをいちょう切りにし、塩水（分量外）に入れて、水気を切る。

　 、　 、　 、マヨネーズ、こしょうを混ぜ合わせて、完成！

作り方

●１

●２

●１ ●２
●３

●３●４

要予約

要予約



子育てに関する情報など、毎月紹介
します。

子育てリポート

元気なこまがねっ子

市内の保育園・幼稚園、小中学校など
の子どもたちの様子を紹介します。

市内の図書館司書が、おすすめの
絵本を毎月紹介します。

司書おすすめの絵本

子育てサイト
トリセツ★

Happy Birthday12月生まれ

24市報2025.12

すくすくす　す　く　く
子育て応援コーナー

市報25 2025.12

さまざまな相談・情報交換ができます

です。今月は

●利用者の声●

子育ての疑問を妻に聞く

ばかりでなく、こうした

場で相談することで、主

体 的 に 育 児 に 参 加 す る

きっかけになります。

ほかの家では、こうやっ

ているという話が聞けて

良かったです。子どもと

２人で外出する良いきっ

かけにもなりました。
子どもとパパのふれあい遊び

パパとおでかけ

　子育て支援室では毎月、生後２～９カ月頃までのお子さんと

そのお父さんを対象に、パパとおでかけを行っています。お父

さんとお子さん限定で、ゆったり過ごせる時間です。子育ての

悩み・疑問を保育士や保健師、助産師といった専門職に聞くこと

ができるほか、お父さん同士で育児の悩みや工夫を話し合う場

にもなっています。「寝返りし始めた時期」「職場の育休」など、

育児に関する不安を解消するきっかけになります。相談以外に、

ふれあい遊びも行いますので、子どもとのコミュニケーション

の機会にぴったりです。ぜひ親子で参加してみてください。

焼き芋上手にやけるかな

やきいも会（中沢保育園）

　中沢保育園では、園の畑で取れたサツマ

イモで焼き芋をしました。子どもたちは、

サツマイモを洗ってアルミホイルで包み、

みんなで運んだ木やわらで作った炭に次々

とお芋を入れていきました。出来上がった

ホクホクの焼き芋は、全クラスそろってお

やつの時間に笑顔で味わいました。

自分たちでたき物運びも 甘くておいしい！お芋を包むのもお手の物♪

クリスマスのかね

原作／レイモンド・Ｍ・オールデン　訳／竹下 文子

絵／山田 花菜　出版／教育画劇

　遠い国の教会に高い塔がありました。そのてっぺんにつるされた“ク

リスマスのかね”は、クリスマスイブに一番素晴らしい贈り物が置かれ

た時、ひとりでに鳴り出すと言われていました。世界一美しいという

鐘の音ですが、もう長い間、誰も聞いたことがありませんでした。

　とても寒いクリスマスイブの日。教会には、大勢の人が集まりました。

お金持ちたちは宝石や金貨を、王様は宝石でいっぱいの冠をささげま

したが、鐘は鳴りません。人々がため息をついてささやき合っていた時、

神父様の合図で全ての音がやみました。そして、耳をすませる人々に、

高い塔から静かに、でもはっきりと響く“クリスマスのかね”の音が聞

こえてきました。鐘を鳴らすことができた素晴らしい贈り物は、小さ

な男の子が心を込めてささげた１枚の銀貨でした。

　本当の贈り物とは何かを、優しく教えてくれます。

東中学校 司書東中学校 司書

米山 篤美米山 篤美

井
口 

柊
し
ゅ
う 

く
ん

大
輔
さ
ん
、
愛
以
さ
ん

山
田 

透と

あ愛 

ち
ゃ
ん

雅
樹
さ
ん
、
祐
里
さ
ん

伊
丹 

麗り

り

さ

々
桜 

ち
ゃ
ん

稔
さ
ん
、
美
香
さ
ん
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毎日を過ごしてね！
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いっぱい食べて

大きくなあれ！

たくさん笑って

大きくなってね！

●例えばこんな情報が載っています

　・子育て支援センターの情報

　・就園、就学の準備

　・子育てに関する相談先

目的別に情報を探せます

太
田 

月つ

き

か椛 

ち
ゃ
ん

慎
太
朗
さ
ん
、
彩
奈
さ
ん元気いっぱい

のびのび育ってね

１月に誕生日を迎えるお子さん（３歳まで）の写真に、名前・生年

月日・性別・電話番号・メッセージ（15文字以内）・親の

名前を添えてご応募ください。メールサイズは最大

３ＭＢまで、締め切りは12月４日(木)。

メール：hisyo@city .komagane . lg . jp

誕生日のおともだち大募集誕生日のおともだち大募集

月生ま11 れ
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市
報

駒ヶ根警察署と市は「交通安全・暴力追放市民のつど
い」を赤穂公民館で開催しました。今年は駒ヶ根生まれ
で元乃木坂46の樋口日奈さんと長野県住みます芸人の
お笑いコンビ「こてつ」がスペシャルゲストとして登場。樋
口さんの一日警察署長任命式やこてつによる交通・防
犯コント、参加型のクイズ大会、ミニライブなどが行われ、
参加者は楽しみながら防犯や交通安全を学びました。

「上伊那郡市植樹祭」が古城公園で開催されました。こ
れは貴重な森林を守り育て次世代へつなぐことを目的に、
上伊那地域の持ち回りで実施されています。林業関係者
や小学生など約150人が参加し、四季を通じて市民の憩
いの場となるようにと、約120本の苗木が植えられまし
た。伊藤市長は「今日植えた苗木が20年後、立派に育ち、
皆さんを迎えてくれるでしょう」とあいさつしました。

こまがね国際広場が銀座通りで開かれ、多くの来場者で
にぎわいました。これは「協力隊週間～みなこいワールド
フェスタ～」の最終日の催しです。JICA海外協力隊派遣
国の料理や文化を体験できるブースのほか、海外の民族
衣装のファッションショーやクイズラリーなどが行われ
ました。親子連れで参加した女性は「毎年、いろいろな
国の料理を食べられる機会でうれしい」と話しました。

26市報2025. 12

交通事故や暴力が無い安全なまちへ

駒ヶ根での暮らしと仕事の魅力を伝える
県が実施する「信州ワーキングホリデー」の市での受け
入れが、６泊７日の日程で行われました。これは、県内で
の暮らしと仕事の魅力を伝え、移住や二地域居住を促進
するための事業。参加者は、ぶどうの収穫や袋詰めなど
の農作業を行いました。東京都から参加した男性は「都
会は便利な半面閉塞感があるので、自然の中で働けて良
かった。移住先の候補の一つになった」と話しました。
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市報こまがねは、毎月１日に発行し前月の最終金曜日を含む前３日間で市内の全てのご家庭に配布しています。
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駒ヶ根の
の話題

ここに掲載しきれないイベントや写真は、

市ホームページの「まちのできごと」や市公

式フェイスブック「駒ヶ根市役所」で配信中。旬
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