
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望掲載時期 ☑ 事前告知を希望　　☑ 当日取材を希望

 
期　間 令和 7年 12 月 1 日（月）～令和 8年 2月 28 日（土）90 日間

 

内　容

市民団体「ネパール交流市民の会」は、国際協力友好都市・ポカラ市

で長年、健康教育や医療者の研修に取り組んできました。近年は母子

手帳や乳房ケアが中心となり、ケアできる人も育ってきました。しか

し、次の人材を育てる指導者はまだ少なく、今サポートの手を引くと

せっかくの技術が途切れてしまいます。 

現地に母乳育児の指導者が育ち、これまでの取り組みが現地に根付く

よう、青年海外協力隊訓練所のあるまち駒ヶ根市として会の活動を支

援し、プロジェクトを通じて国際交流のまちづくりを進めます。 

 

◆プロジェクト名：母乳育児に悩むポカラのお母さんを助けたい！

「母と子の未来を守るプロジェクト」 

◆サイト運営会社：株式会社トラストバンク 

◆目標金額：200 万円 

◆寄付金の使い道 

○乳房ケア指導者養成のための教材・カリキュラムづくり 

○駒ヶ根市民や学生による「手作りプレゼント」や交流教材づく

りなど民際交流の活動支援 

○日本とネパールをつなぐオンライン交流会や報告会の開催 

○現地の母乳ケアの効果を調査・検証し、今後の改善に活かすた

めのリサーチ支援　など 

◆プロジェクト URL　https://www.furusato-tax.jp/gcf/5037 

令和 7年 12 月 1日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課地域政策係プレスリリース

ネパールでの取り組み支援クラウドファンディング開始

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」

【問い合わせ】ネパール交流市民の会事務局 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 地域政策係 

（課長）久保田　（係長）小池　（担当）吉澤 

TEL：0265-83-2111　内線 242　FAX：0265-83-2181 

E-mail：tiiki-sei@city.komagane.lg.jp


