
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

すくすく 
 

 

天気の良い日は、市内の公園で遊ぶ親子の姿を多く見かける季節となってき

ました。文化センター横の『すずらん公園』では、4 月 29 日から土・日・祝

日にこまかっぱ噴水を始めます。８、９月は毎日稼働します。ちょっと暑い日

は、着替えを持って出掛けてみませんか？ 

 

202４年 NO,２ 

  ４月２３日発刊 

経塚保育園子育て支援室  TEL 83-2096 

アルパきっずらんど    TEL 82-6011 

まぁるくなあれ♪        TEL  81-5112 

 

 
 青空すくすくマーケット  

５月３０日（木）開催！！！ 

場所：文化センター駐車場（雨天中止） 

時間：９時～正午  

＜出店者 ８時３０分～１２時３０分＞ 

車ごと出店（車ごと乗り入れて出店） 

☆出店するには…？ 

・ながの電子申請での Web申し込みとなります。 
・先着順で、定員になり次第締め切ります。 

・出店場所は当日こちらで指定します。 

ご理解ください。  

  

  

  

出店予約 

５月７日（火） 

午前８時開始 

５月２４日（金）  

『あつまれ こまっこ』開催決定！！ 

１０時から１１時４５分頃まで 
お友達を誘いあって遊びにお出掛けください。当日、支援センター職員が楽しい

運動遊びが出来るよう計画します！晴れていればその後「ふるさとの丘」で遊ぶの

もいいですね。雨であれば、アルプスドーム内で走ったり、ハイハイしたり、体を

使ってしっかり楽しみましょう。 

 

 

市内の各保育園・幼稚園では、毎月 1回未就園児の親子を対象に園開

放を計画しています。（実施しない月もあります） 

園開放に参加される方で、来園日の前日と当日、親も子も体調に不安

がある方は、無理をせず、次回の開放日に参加をお願いします。 

それぞれの園が地域の『子育てセンター』として子育ての応援をして

います。親子で一緒に遊ぶことが出来るように汚れてもよい身支度でお

出掛けください。外遊びもできます。親子で遊ぶことが基本になります

ので、お子さんから目を離さないようにして保育園での遊びを楽しんで

ください。帽子や着替え、水分補給のための水筒も忘れずにお持ちくだ

さい。おやつは不要です。 

また、必要に応じて、保育士に子育ての相談などができます。参加申

し込みは不要ですので、気軽にお出掛けください。 

★自宅から近い園の開放日に参加することをお勧めします★ 

なお、園の都合により日程変更や中止になった場合は、「すくすく」や

子育て応援アプリ「こまっぷｂｙ母子モ」にてお知らせします。 

赤穂保育園・下平幼稚園・飯坂保育園 

すずらん保育園・福岡保育園・中沢保育園 

北割保育園・美須津保育園・赤穂南幼稚園 

経塚保育園・東伊那保育園・桜ヶ丘保育園 

マルチン幼稚園 

 

◎  9日(木)・・・ 

 

◎ 14日(火)・・・ 

 

◎ 21日(火)・・・ 

 

★ウェルカムきっず(園開放)について★ 

 

★５月のウェルカムきっず ★ 

 

ふるさとの丘アルプスドーム 
  

どなたでもどうぞ！ 

５月大型連休の開館状況 

 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)
祝日 祝日 祝日 祝日 振替休日

きっずらんど ✕ 〇 〇 〇 ✕ ✕ ✕ ✕ 〇
まぁるくなあれ♪ ✕ 〇 〇 〇 ✕ ✕ ✕ ✕ 〇

先着４０台 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　　　　　　憲法記念日 　　　　　　みどりの日

土曜開館日

　
　　　食事相談
　　　９：30～11：30
　　　　　栄養士　来館

園開放
北割、美須津、赤穂南、
経塚、東伊那、桜ヶ丘

親子でふれあい遊び
10：00～10：40

対象：歩けるお子さん
　

　　　おはなしの広場
　　10：30～10：45

親と赤ちゃんのふれあい遊び

　　14：30～14：45

土曜開館日

　　　　　　こどもの日 　　　　　　振替休日

　　　赤ちゃん成長記録
　　　　助産師相談
　　13：45～15：15
　　　　助産師　来館

　　リズムベビーマッサージ
14：00～14：40

 リズムベビーマッサージ講師来館

園開放　赤穂、下平、飯坂
　　　　すずらん、福岡、中沢

あつまれこまっこ
10：00～11：45

ふるさとの丘アルプスドーム
土曜開館日

　　　おはなしの広場
　　10：30～10：45
親と赤ちゃんのふれあい遊び

　　14：30～14：45

青空すくすくマーケット
9：00～12：00

駒ケ根市文化センター駐車場

　　　楽しくリトミック☆
　　　①  ９：４０～
　　　歩けるお子さん
　　　② 10：30～
　ハイハイ期～よちよち歩き

　遊具開放
　J's保育園※ 子育て相談

　９：30～11：30
家庭児童相談員　来館

園開放
マルチン

　　　　赤ちゃん成長記録
　　　　助産師相談
　　13：30～15：15
　　　　助産師　来館

　　　楽しくリトミック☆
　　　①  ９：４０～
　　　歩けるお子さん
　　　② 10：30～
　ハイハイ期～よちよち歩き

※５月の登録券が必要です。

市内の初めて利用の方は、母子手帳体験で、『おはなしの

広場・親と赤ちゃんのふれあい遊び・赤ちゃん成長記録』

体験可能です。 その他のイベントは登録券が必要です。

※全てのイベントは、動きやすい服装でご参加ください。
・・赤穂公民館

・・まぁるくなあれ♪

・・きっずらんど

持ち物：母子手帳・バスタオル

持ち物：母子手帳・バスタオル

ま

※Ｊ's保育園では、すくすく

縁日の１９日が遊具の開放

日です。８月から予約制で

園開放日を設ける予定です。

後日配布のチラシをご覧ください。

ぜひ、お出掛けください♪

持ち物：バスタオル

楽しくリトミック☆

予約開始１日８時～

定員各回１０組
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