
 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望掲載時期 ☐ 事前告知を希望  ☑ 当日取材を希望 

日 時 令和 6年 3月 9日（土）午前 10時～正午 

場 所 駒ヶ根駅前ビル アルパ 多目的ホール（3階） 

対象者 駒ヶ根市内や近郊で働く若者 

目 的 

・ 地域で働く若者が、自分たちの住む地域環境や働く環境（ワーク

ライフバランス）について、違う職場の同世代の人たちと考え、

若者が定住する地域づくりにつなげます。 

・ 地域で働く若者の交流の機会をつくり、地域や職場の活性化につ

なげます。 

内 容 

コミュ力 UP講座＆異業種交流ワークショップ＠駒ヶ根 

 ～4つの Lで地域の仲間と考える、「働く」と「暮らす」の進化～ 

 

◆講師 ファザーリング・ジャパン信州 

◆講習会の内容 

 ・ コミュニケーション力（りょく）セミナー 

・ 異業種交流ワークショップ 

※職場を越えて地域で働く若者が地域や働く環境について考 

えるワークショップ 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 3月 1日 

長野県駒ヶ根市総務部 

企画振興課少子化対策係プレスリリース 

「コミュ力 UP講座＆異業種交流ワークショップ＠駒ヶ根」開催 

駒ヶ根市ＰＲキャラクター 

「こまかっぱ」 

【問い合わせ】 

長野県 駒ヶ根市 総務部 企画振興課 少子化対策係 

（課長）久保田 浩人 （係長・担当）伊藤 徹治 

TEL：0265-83-2111 内線 244 FAX：0265-83-4348 

E-mail：shoshi@city.komagane.lg.jp 

 



＜お申込み＞

コミュ力ＵＰ講座

＆

～ ４つのＬで地域の仲間と考える働くと暮らすの進化 ～

日時：2024.3.9 sat 10:00～12:00

講師：ファザーリング・ジャパン信州

参加希望の方は、こちらのＱＲコードよりお申込みください。

＜お問合せ＞
駒ヶ根市総務部企画振興課 少子化対策係

✉:shoshi@city.komagane.lg.jp
☎:0265-83-2111(代表)内線244 申込締切 令和６年３月６日（水）

参加費：無料

募集：駒ヶ根市内・近隣に在住・在勤されている39歳までの方

会場：駒ヶ根駅前ビル アルパ３階多目的ホール

駒ヶ根エリアで働く若者が職場の垣根を越えて繋がる交流会
りょく

異業種交流ワークショップ＠駒ヶ根

※ ４つのＬ：Labor(働く)、Learning(学ぶ)、Leisure(余暇・コミュニティ)、
Love(家族等大切な人たちとの関係)

市内や近隣で働く同世代

と新たな繋がりを

作ってみませんか？

新たな化学反応が

起こるかも⁉
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